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 الربية الصلاة

 السماوات في الذي أبانا
 ملكوتك ليأت ،اسمك ليتقدس

 الأرض على كذلك السماء في كما مشيئتك لتكن
 اليوم كفافنا خبزنا اعطنا

 إلينا أخطأ لمن نغفر أيضا نحن كما خطايانا لنا واغفر
 الشرير من نجنا لكن  ،التجربة في تدخلنا ولا

 .أمين  ،الآبدين ابد إلى والتسبحة والقوة الملك لك لأن
 

 الملائكي السلام

 ،نعمة الممتلئة، مريم يا لك السلام
 ،النساء في أنت مباركة ،معك الرب

 .يسوع بطنك ثمرة ومبارك
 ،الله والدة يا ،القديسة مريم يا

 ،الخطاة نحن نالأجل صل  
 آمين ،موتنا ساعة وفي ،نلآا

 
 والان البدء في كان كما ،القدس والروح والابن  للآب المجد

 آمين الداهرين، دهر وإلى الدوام وعلى
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 القدس الروح الى ابتهال

هلم أيها الروح القدس، وأرسل من السماء شعاع 
 نورك.

. هلم يا هلم يا أبا المساكين. هلم يا معطي المواهب
  ضياء القلوب. 

 ها المعزي الجليل، يا ضيف النفوس العذب، أي

أيتها الاستراحة اللذيذة، أنت في الكد راحة، وفي الحر 
 اعتدال، وفي البكاء تعزية. 

أيها النور الطوباوي، أملأ صميم قلوب مؤمنيك، لأنه 
 بدون قدرتك لا شيء في الانسان ولا شيء طاهر. 

  .طهر ما كان دنسا. اسق ما كان يابسا

 ان معلولا. لي ن ما كان صلبا. أشف ما ك

 أضرم ما كان باردا. دبر ما كان حائدا. 

 أعط مؤمنيك المتكلين عليك المواهب السبع. 

 امنحهم ثواب الفضيلة. هب لهم غاية الخلاص. 

 أعطهم السرور الأبدي. آمين.
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 فحص الضمير
الندامة فعل  

ك يا ربي، خجلان ومرتعب منن خزيني، هو ذا أنا قدام
 يته من الزلات والخطايا. على ما جن

 
مغتمنننا   استبشنننع بنننين ينننديك، كنننل هنننذ  السنننيئات،إننننني 

ومتوجعنننا ، علنننى أننننني أغضنننتك أننننت الإلنننه الجزينننل 
  .المستحق المحبة بلا قياس ،الصلاح

 
كان واجبنا  أن أجازينك بالخياننة والإهاننة أهكذا يا إلهي 

إزاء محبتنننك لننني التننني حملتنننك علنننى أن تسنننفك دمنننك 
 ؟يلأجل

 
أغفننر لنني يننا إلهنني .   علننى جسننارتي وحمنناقتيواأسننفا

 . أغفر لي
وبحق هذ  الرأفة التني تغمندتني بهنا منرات كثينرة أنعنم 
علي بان أتوب توبة نصنوحا، وأعنيق قندامك بنلا زلنل 

 جميع أيام حياتي، آمين.
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 القصد فعل

 ولكن .إليك قط أخطأت ما ليتني يا إلهي، يا إلهي يا   

 مغضوبا   قدامك كونأ أن إلى بي، بلغت شقاوتي لأن

 سيرة أسير أن إلا ندمي لتبيان سبيل لي فليس علي،

 ولا ،واسبابها بالخطيئة اكفر فأنا. ماضيلل مخالفة

 أن ،بنعمتك واجزم ،بالأكثر علي تغلبت التي سيما

 ،خدمتك على وانعكف ،علي   الفرائض جميع أؤدي

 .آمين شيء، عنها يصدني لا بحيث

 الدعاء فعل

 براع عليها انعم وخصوصا   ،بيعتك على ترحم رب يا

 لأجل رب، يا إليك نتضرع. جديرين وكهنة صالح

 لأجلو الأساقفة، وسائر..  مار وراعينا..  البابا سيدنا

 وسائر ومعلمينا، وأحبائنا. والدينا ولأجل المدينة هذ 

 الفقراء على تعطف رب يا. واعدائنا ألينا، المحسنين

 والمرضى افرينوالمس والمتضايقين والمسجونين

 غير على نورك واشرق الموت، على والمشرفين
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 محبتك وحدة في المسيحيين شمل واجمع المؤمنين،

 رب يا. المقدسة رعيتك حظيرة إلى الناس كل وضم

 .آمين المؤمنين، الموتى لانفس الأبدية الراحة أعط

 إلهي يا: النوم قبل تضرع

 ،الخطأ من فيها فاحفظني ،الليلة هذ  نوم لك قدمت   

 يسوع ربنا بحق بلية كل ومن ،الغفلة موت ومن

 .آمين المسيح،

 الحارس ملاكي يا

 ،القديسننين سننائر ويننا ،شننفيعي... .القننديس أيهننا ويننا   

 إلنيكم اطلنب ،سنيدتي منريم الله والدة يا خصوصا   وأنت

 لكنني بالراحننة وتمنندوني ،حمننايتكم تحننت تجعلننونني أن

 .آمين وامجد ، ربي اسبح ،باكرا   فاقوم. مغبوطا   أنام

 قلبنني لكننم أهننب أنننا ،يوسننف ومننار ومننريم يسننوع يننا   

 الأخينرة، نزاعني سناعة فني عنندي احضنروا  ونفسي،

 .صحبتكم في نفسي بالسلامة اسلم أن اجعلوني
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 برنردس مار صلاة

 البتننول مننريم ،الننرؤوف الأم ايتهننا اذكننري

 وطلنب حمايتنك إلنى التجنأ احندا   ترذلني لنم اننك القديسة،

 متضنرعا   ،أمني عنذراء ينا قصدتك الثقة فبهذ  .شفاعتك

 منن منني جرى ما على غزيرة بدموع وباكيا ،يديك بين

 ترذلني لا ،الإلهني الكلمنة أم فينا .والنذنوب الخطاينا

 .آمين ،لي واستجيبي برأفة استمعيني بل ،طلباتي
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 الاقدس يسوع لقلب التخصيص فعل

 في فضعه قلبي لك أهدي إني ،الحبيب فادي يسوع يا

 اشتهيت قد ،الطاهر القلب هذا ففي. الأقدس قلبك

 ،الأقدس القلب بهذا. أحبك أن قصدت وبه .السكنى

 من. فقط وحدك أنت   لتعرفني ،العالم يجهلني أن رمت

. قلبي به أغني حب حرارة استمد ،الأقدس القلب هذا

 والشجاعة والأنوار القوة أجد الأقدس القلب هذا في

 ،أحياني ذبلت وان ،قواني ضعفت فان. التامة والتعزية

  .روعي سكن قلقت وان ،عزاني حزنت وإن

 وليذع ،لحبك هيكلا   قلبي فليكن ،الأقدس يسوع قلب يا

 ،بجروحك دائما   عيناي ولتتفرس ،جودك لساني

 ،مراحمك عظم ذاكرتي ولتتذكر ،كمالك عقلي وليتأمل

 قلبي وليكن ،لقلبك الجزيل حبي بي ما كل وليعبر

 حبا   ،شيء بكل والتضحية ،شيء كل لاحتمال مستعدا  

 .بك

 ،وأحنها ،القلوب أشهى يا ،الطاهر مريم قلب يا

 بتولا   يا قدمي .الحبيب مخلصي قلب بعد وأقدرها

 ،وحبنا ،تخصيصنا الحبيب أبنك لقلب ،طاهرة
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 على يتحنن و ،بؤسنا على يشفق فإنه. ومقاصدنا

 ،شفيعتنا نتك ما إذا حتى ،بلايانا من فينجينا ،شقائنا

 في ملكتنا أصبحت ،الشقاء وادي في ،عن ا ومحامية

 آمين. البقاء دار

  استجبنا المسيح يسوع ربنا يا
  ارحمنا المسيح يسوع ياربنا

  ارحمنا الله السماوي الآب ايها
  ارحمنا العالم مخلص الله ابن يا

  ارحمنا الله القدس الروح ايها
  ارحمنا الواحد الاله القدوس الثالوث ايها

  ارحمنا الازلي الآب ابن يسوع قلب يا
 احشاء في القدس الروح من المصور يسوع قلب يا

  ارحمنا البتول
  ارحمنا الله بكلمة جوهريا المتحد يسوع قلب يا
  ارحمنا المتناهية الغير العظمة ذا يسوع قلب يا
  ارحمنا المقدس الله هيكل يسوع قلب يا
  ارحمنا ليالع الرب خباء يسوع قلب يا
  ارحمنا السما وباب الله بيت يسوع قلب يا
  ارحمنا المضطرم المحبة أأتون يسوع قلب يا
  ارحمنا والمحبة العدل منزل يسوع قلب يا
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 طلبة قلب يسوع

  ارحمنا وحبا جودا المفعم يسوع قلب يا
  ارحمنا كلها الفضائل لجٌة يسوع قلب يا
  ارحمنا تسبحة بكل الجدير يسوع قلب يا
  ارحمنا ومركزها القلوب جميع ملك يسوع قلب يا
  ارحمنا والعلم الحكمة كنوز كل الحاوي يسوع قلب يا
  ارحمنا كله اللاهوت ملء مسكن يسوع قلب يا
  ارحمنا الآب سرور موضوع يسوع قلب يا
  ارحمنا جميعنا اخذنا فيضه من الذي يسوع قلب يا
  ارحمنا الدهريه الانام رغبة يسوع قلب يا
  ارحمنا الرحمة والكثير الأناة الطويل يسوع قلب يا
  ارحمنا يدعونك من لكل الغني يسوع قلب يا
  ارحمنا والقداسة الحياة ينبوع يسوع قلب يا
  ارحمنا آثامنا عن الضحية يسوع قلب يا
  ارحمنا الموسع يسوع قلب يا
  ارحمنا ارجاسنا لأجل المنسحق يسوع قلب يا
  ارحمنا الموت حتى المطيع يسوع قلب يا
  ارحمنا بالحربة المطعون يسوع قلب يا
  ارحمنا تعزية كل مصدر يسوع قلب يا
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  ارحمنا وقيامتنا حياتنا يسوع قلب يا
  ارحمنا وسلامنا صلاحنا يسوع قلب يا
  ارحمنا الخاطئين ذبيحة يسوع قلب يا
  ارحمنا بك الراجين خلاص يسوع قلب يا
  ارحمنا فيك المائتين رجاء يسوع قلب يا
  ارحمنا القديسين جميع نعيم يسوع قلب يا
  استجبنا العالم خطايا الحامل الله حمل يا
  ارحمنا العالم خطايا الحامل الله حمل يا
 الينا أنصت العالم خطايا الحامل الله حمل يا

  كريستاليسون كيرياليسون
 

 القلب والمتواضع الوديع يسوع يا: الكاهن

  قلبك مثل قلبنا اجعل: الشعب

 قلب انظرالى ،شيء كل على القادر الازلي الاله أيها

 عن لعزتك قدمها التي والتسابيح الوفاء والى ابنك

 عنهم وأرض رحمتك، يطلبون اذ لهم فاغفر الخطأة،

 ويملك يحيا معك الذي المسسيح يسوع سيدنا ابنك باسم

 .أمين الداهرين، دهر الى القدس الروح بوحدة
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 سوعي قلب تساعية

 ا،تعطو ا،لوأاس ،لكم اقول الحق: قلت من يا ،يسوع يا

 .لكم يفتح اقرعوا ،تجدوا اطلبوإ

 ...نعمة لكأواس واطلب اقرع هاءانذا

 . (اليها تحتاج التي عمةنال اطلب)

 .والمجد ،السلام ،ابانا: صلاة

 واثق بجودتك، اومن اني الاقدس، يسوع قلب يا

  .برحمتك

 الاب لونأتس لا: لكم قولا الحق قلت من يا يسوع يا

 . باسمي اعطاكمو  الا شيئا

 التي النعمة اطلب)..نعمة ابيك من باسمك اطلب انا ها

 ....(اليها تحتاج

 .والمجد ،السلام ،ابانا: صلاة
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 واثق ،بجودتك اومن اني ،الاقدس يسوع قلب يا

 .برحمتك

 وكلامي تزولان والارض السماء قلت من يا يسوع يا

  )....(...نعمة اسالك ،يزول لا

 .والمجد ،السلام ،ابانا: صلاة

 واثق ،بجودتك اومن اني ،الاقدس يسوع قلب يا

 .برحمتك

 ان الا عليه يستحيل الذي الاقدس يسوع قلب يا: صلاة

 ،المساكين الخطاة نحن علينا اشفق ،ساءؤالب يرحم

 مريم قلب بشفاعه منك نطلبها التي النعمة وامنحنا

 .وامنا امك ،الخطيئة من البريء

 ،بالتبني الاقدس يسوع قلب ابا يوسف القديس ايها

 . نالأجل صل  

 يكلع السلام ،والارض السماء سلطانه يا عليك السلام

 المنفين نحن نصرخ اليك .ورجائنا ولذتنا ياحياتنا

 الوادي هذا في وباكين ناحين نتنهد واليك ،حواء اولاد



 
 

17 

 نظرك يليوام شفيعتنا يا الينا فاصغي .الدموع وادي

 بطن ثمرة يسوع المنفى هذا بعد ريناأو الحنون

 الحلوة البتول مريم يا ،وفةؤر يا ،فوقةش يا .مباركةال

  ،القديسة الله والد  يا نالأجل تضرعي ة،اللذيذ

 آمين. المسيح مواعيد نستحق لكي
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 مزامير التوبة
 

 6 المزمور

 
 معاتبتي، في رب يا تغضب لا

 .أدبتني إذا تحتد ولا
 .عليل لأني رب يا تحنن

 .تبلى فعظامي اشفني،
 شديد، قلق في أنا

 تنتظر؟ رب يا متى فإلى
 وخلصني، الله يا عد

 .عني أفرج وبرحمتك
 لك، ذكر لا الموت ففي
 ؟ يحمدك من القبر وفي

 .النواح من موجع أنا
  تفيض ليلة كل دموعي
 .فراشي بها فأغمر

 الكدر، من عيناي ضعفت
 .يخصوم لكثرة وشاختا
 .الآثمة أيها ابتعدوا
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 .بكائي صوت يسمع الرب
 .لتضرعي يستمع الرب
 .صلاتي يتقبل الرب
 لأعدائي، اللعنة العار

 .خزيهم في لهم والهزيمة
 

 ( 31)  32 المزمور

 
 معصيته نسيت لمن هنيئا

 .خطيئته له وسترت
 الرب يحاسبه لا ولمن
 أثم، من أرتكبه ما على
 .غق قلبه في يكون لا ولمن
 عظامي بليت سكت حين
 .وليلا نهارا الأنين من

 علي، يدك ثقلت وليلا نهارا
 الصيف حر من كما جفت ونضارتي

 بخطيئتي، لك اعترفت لذلك
 .عنك أثمي كتمت وما
، للرب أعترف: )) قلت  بمعاصي 

 ((. وخطيئتي أثمي فينسى
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 الشدة، وقت الأتقياء إليك يصلي
 .الغزيرة الميا  غمر إليهم يبلغ فلا

 الضيق، في وتنصرني نيتستر
 .تنشلني النجاة وبحبل
 لطريق، وأريك أعلمك: )) تقول

 عليك، وعيني وأرشدك
 فهم، بلا والبغل كالفرس تكون فلا

 ((. يقترب فلا ورسن بلجام تكبحه
 كثيرة، الشرير أحزان

 .الرحمة تشمله الرب على والمتكل
 الصديقون، أيها وابتهجوا بالرب افرحوا
 .القلوب ستقيميم جميع يا ورنموا

 

 (37) 38 المزمور

 
 معاتبتي، في رب يا تغضب لا

 .أدبتني إذا تحتد ولا
، نشبت سهامك  في 
 .علي   ثقلت ويدك

 غضبت، لأنك معافى، غير جسدي
 .خطئت لأني سليمة غير وعظامي
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 رأسي، فوق عبرت آثامي
 .أحتمل مما أثقل كحمل

 وقيحت، أنتنت جراحي
 .حماقتي بسبب رب يا

 كثيرا، لتويتوا انحنيت
 .وليلا نهارا بالحداد وأمشي

 احتراقا، امتلأتا خاصرتاي
 .فيه عافية لا وجسدي

 كثيرا، ومنسحق خائر
 .قلبي زفير من وأئن

 رغباتي، كل أمامك رب، يا
 .عنك أخفيه لا ونواحي

 فارقتني، وقوتي خافق قلبي
 .معي يبق لم عيني ونور

 نكبتي، عن تنحوا وأصحابي أحبائي
 .عني بعيدا فواوق وأقاربي

 فخا، لي نصبوا حياتي طالبوا
 بسقوطي، يتحدثون أذيتي إلى والساعون
 .وليلا نهارا بالمكايد ويلهجون

  يسمع لا كأصم وأنا
 .فمه يفتح لا وكأخرس
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  له سمع لا إنسان أني
 .عتاب فمه في ولا

، يا أنت رجائي  رب 
 .ألهي يا لي فاستجب

  بي يشتمون تدعهم لا
 .قدماي لتما بأن ويبتهجون

 السقوط، من قريب أنا
 .حين كل معي وكآبتي
 بها، أخبر أنا آثامي

 .تقلقني التي هي وخطيئتي
 عظموا، سبب بلا أعدائي
 .باطلا لي المبغضون وكثر

، الخير عن يجازونني  بالشر 
 .الخير أتبع لأنني ويقاومونني

 .وحيدا تتركني لا رب   يا
 .عني تتباعد لا ألهي، يا

، يا نجدتي إلى أسرع  رب 
 ! خلاصي أنت فبك
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 ( 50) 51 المزمور

 
 برحمتك، الله يا ارحمني
 .معاصي أمح رأفتك وبكثرة
 أثمي، من جيدا اغسلني

 .طهرني خطيئتي ومن
، عالم أنا  بمعاصي 

 .حين كل في أمامي وخطيئتي
 ـ خطئت وحدك إليك

 . الشر فعلت عينيك وأمام
 أقوالك، في صادق أنت

 .علي   الحكم في ومبرر
 ولدت، الآثم في وأنا
 .أمي بي حبلت الخطيئة وفي
  أعماقي في حقك احفظ

 .الحكمة أسرار وعرفني
 فاطهر، بالزوفا طهرني

 .الثلج من أكثر فأبيض وأغسلني
 وفرحا، سرورا أسمعني
 .سحقتها التي عظامي فتبتهج
 خطاياي، عن وجهك أحجب
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 .آثامي كل وامح
  الله يا في   أخلق نقيا قلبا

 .داخلي في كون اجديد وروحا
 وجهك، أمام من تطرحني لا

 .مني القدوس روحك تنزع ولا
 بخلاصك، سروري لي رد

  فتسندني روحك وأرسل
 طرقك، العصاة ويعلم

 .يرجعون إليك والخاطئون
 الله، يا الدماء من نجني
 .مخلصي الإله أيها

 .بعدلك لساني فيرنم
  الرب أيها شفتي افتح

 .لك بالتهليل فمي فيجود
 ، تسر لا بذبيحة نتأ

 .ترضى لا قدمتها إذا وبمحرقة
 منكسرة، الله يا لك ذبيحة

 .تحتقر  لا المنسحق المنكسر والقلب
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 ( 101) 102 المزمور

 
 صلاتي، استمع رب يا

 ،صراخي إليك وليصل
 رب   يا الضيق يوم في
 .عني وجهك تحجب لا

  وأجبني أذنك أمل
 .أدعوك يوم سريعا
 ،كالدخان تلاشت أيامي

 .كالوقود تجمرت وعظامي
 كالعشب، ويبس قلبي أصيب

 .خبزي أكل عن سهوت حتى
، يا نواحي صوت من  رب 

 .بعظمي جلدي لصق
 .البر   بغراب شبيها صرت
 .الخرائب بومة ومثل
  وحيدا الليالي أسهر

 .السطح على منفرد كعصفور
 نهار، ليل أعدائي يعيرني

 .يشتمونني لي والمهللون
 خبزال مثل الرماد آكل
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 .بالدموع الشراب وأمزج
  وغيظك سخطك شدة من

 .وطرحتني عاليا رفعتني
 مائل، كظل أيامي
 .كالعشب يبست وأنا

 الأبد، إلى مقيم رب يا وأنت
 .ذكراك فجبل جبل وإلى

 صهيون، وترحم ستقوم
 .موعد  حان فحنانك
 بحجارتها، يسرون عبيدك

 ترابها إلى حنينا ويحنون
 اسمك، الأمم ستخاف

 .مجدك الأرض وكمل وكل
 صهيون الرب يبني عندما

 مجد ، بهاء في ويتراءى
 المحرومين ابتهال إلى يلتفت

 .صلواتهم يحتقر ولا
 الآتي، للجيل هذا فيكتب
 :سيخلق الذي الشعب له ليهلل
 قدسه، علاء من يشرف الرب
 .ينظر الأرض إلى السماء ومن
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 الأسرى تنهدات ليسمع
 الموت، أبناء عن ويفرج
 الرب   باسم صهيون في فيحدث
 .أورشليم في له ويهلل
 والممالك، الشعوب تجتمع حين

 .الرب ليعبدوا معا تجتمع
 قوتي العمر طريق في أضعفت

 حياتي رب يا وقصرت
 تنتزعني لا الهي أقول
 أيامي، عز في وأنا

 سنوك الأجيال منتهى إلى وأنت
 الأرض، أسست قديم من

 .يديك صنع من والسماوات
 تبقى، وأنت تبيد فهي

 تبلى، كالثوب وكلها
 .فتتغير تغيرها وكاللباس

 تتغير، فلا أنت أما
 .تفنى لن رب يا وسنوك

 آمنين، يسكنون عبيدك بنو
 .أمامك تثبت وذريتهم
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 ( 129) 130 المزمور

 
 .رب   يا إليك صرخت الأعماق من
 .صوتي أسمع رب   يا

 .تضرعي صوت إلى أذناك لتصغ
 رب، يا الآثام تراقب كنت أن
 ؟ بريئا يقف فمن سيد، اي

 .فنخافك لنا، تغفر لكنك
، أنتظر  .كلمته أرجو و نفسي، تنتظر  الرب 
 طلوع الحراس يرجو مما أكثر الرب   نفسي ترجو
 .الفجر
 .الرب في رجائك إسرائيل يا اجعل
 .كثير وفداء رحمة الرب عند
 .آثامه جميع من إسرائيل يفتدي الذي هو
 

 ( 142) 143 المزمور

 
 .صلاتي اسمع رب يا

  تضرعي إلى أنصت
 .وعدلك بأمانتك وأعني

 عبدك، أنا تحاكمني لا
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 .أمامك يتبرر حي من فما
  رب   يا يضطهدني العدو
 .حياتي الأرض إلى ويدك

  الظلمات في يسكنني
 قديم، من الموتى مثل
 روحي في   فتعيا

 .داخلي في قلبي ويقفر
  القديمة الأيام أتذكر
 أعمالك بكل فألهج
 .يداك صنعت ما في لوأتأم

 إليك، يدي بسطت
 .يابسة كأرض أمامك ونفسي
، يا معونتي إلى أسرع  رب 

 .داخلي في كلت فروحي
  عني وجهك تحجب لا

 .الجب في كالهابطين فأكون
 رحمتك، صباح كل امنحني

 .توكلت عليك فأنا
 أسلك، طريق أي عرفني

 .نفسي أرفع فأليك
، يا أعدائي من أنقذني  رب 
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 .تميتاح بك فأنا
 يرضيك، بما فأعمل علمني

 .الهي أنت لأنك
 يهديني الصالح روحك

 .السوي السبيل في
 لاسمك، إكراما أحيني

 .بعدلك الضيق من وأخرجني
 برحمتك، أعدائي أبد

 يضايقونني، الذين وأهلك
 والروح والابن للآب المجد. عبدك رب يا أنا لأني

 .القدس
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 مار يوسف صلوات

 آمين لإبن والروح القدس الإله الواحدبإسم الآب و ا

على ا الصلاة الربية نرسم إشارة الصليب ونتلو
  .الحبات الثلاث الصغيرة

 يا قلب مار يوسف الكلي  الطهارة :نتلو على الأولى
 .نا لكي نعمل إرادة الله دائما  لأجلصلي 

 
 يا قلب مار يوسف الكلي  الطهارة :على الثانية

 .ديسيننا لكي نصبح قلأجلصلي 
 

 يا قلب مار يوسف الكلي  الطهارة :على الثالثة
 .نا لكي نصبح أنقياء القلوبلأجلصلي 

 
المجد للآب و الإبن والروح القدس كما كان  :ثم يقال

 .آمين.....في البدء
 

على الحبة الكبيرة : كل بيت من المسبحة يبدأ هكذا
يا قلب مار : ثم...السلام عليكِ يا مريم الممتلئة نصلي

  .يوسف الكلي  الطهارة صلي و تشفع من أجلنا
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يا يسوع و مريم : على الحبات الصغيرة نصلي
 10ويوسف ساعدونا الآن وفي ساعة موتنا ) تقال 

 .( مرات
 

: المجد للآب وفي نهاية كل بيت من المسبحة يقال
 ....الإبن والروح القدس كما كان في البدءو
 

 صلاة
علينا الآن والى  لتملك قلوب يسوع و مريم و يوسف

ولتسترح أنفس الموتى المؤمنين برحمة ، الأبد
 ..آمين.الله

 

 يوسف القديّس طلبة
 

 كيرياليسون – كريستياليسون – كيرياليسون
 إلينا أنصت                المسيح يسوع ربنا يا     
 إستجبنا                المسيح يسوع ربنا يا     
 إرحمنا              الله السماوي الآب أي ها     
 إرحمنا             العالم مخل ص الله ابن يا     
 إرحمنا                الله القدس الروح أي ها     
 إرحمنا    واحد الإله القد وس الثالوث أي ها     
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عي                    مريم قد يسة يا  نالأجل تضر 
 يوسف مار يا
 الشريف داود فرع يا
 لآباءا نور يا
 الإله لوالدة عروس ا يا
 الله لابن مرب ي ا يا
ــــرع         المتفاني المسيح واقي يا  نــــالأجل تض 
 المقد سة للعائلة أب ا يا
 الاستقامة الكلي   يوسف مار يا
              النقاوة الكلي   يوسف مار يا
 الفطنة الكلي   يوسف مار يا
 الشجاعة الكلي   يوسف مار يا
             الطاعة الكلي   يوسف مار يا
 الأمانة الكلي   يوسف مار يا
 الصبر مرآة يا
ع                    للفقر محبًّا يا  نـــــالأجل تضــــر 
لة مثال   يا  العم 
 العائلي ة الحياة زينة يا
                       العذارى حارس يا
 العائلات سند يا
 البؤساء تعزية يا
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 زعينالمنا شفيع يا
 الشياطين مخيف يا
               المقد سة الكنيسة محامي يا
 إلينا أنصت         العالم خطايا الحامل الله حمل يا
 إستجبنا                    خطايا الحامل الله حمل يا
 إرحمنا              العالم خطايا الحامل الله حمل يا

 كيرياليسون – كريستياليسون – كيرياليسون
 بيته على سي د ا أقامه لقد -
 .مقتنا  جميع على ورئيس ا -

أي ها الإله الذي تنازل بعناية لا توصف واختار لنصلّ: 
ه الكلي ة القداسة، نسألك نحن  القد يس يوسف عروس ا لأم 
م على الأرض شفيعنا هذا، أن نستحق ه شفيع ا  الذين نكر 

هرين. لنا في السماء. يا من تحيا وتملك إلى دهر الدا
 آمين.

  ة الى القديسه حنةصلا
 

 السلام عليك ايتها القديسه حنة.
 ملكة ام السلام عليك ايتها القديسه حنه السلام عليك يا

 ة والرافة،الملوك المختار  مريم ام الرحم
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 ك يا من قضيت عمرك في الهيكل لخدمةالسلام علي
نحو ابنائك  التفتي .الرب مع زوجك يوياقيم

ونحن واقفون  ةقديسه حن وسل اليك يانت ،المحتاجين
ان تتعطفي بنظرك الحنون نحو  ة،الجميل امام ايقونتك

تهالاتهم واب كل المصلين وهم يرفعون صلواتهم
بانسحاق قلب وحرارة وايمان الى ابنتك البتول 

وابنها يسوع وخطيبها مار يوسف  مريم الطاهرة
 .البتول

الزمنية  ان تشفي المرضى وتمنحي الخيرات
وان ترفعي الهموم والاحزان  ،للمحتاجين والروحية

 والمهمومين.  من قلوب الحزانى
نسالْك لدى العذراء مريم وابنها الحبيب ان يسود 

 . لادنا والعالمب السلام في
لي يسوع ان يتنازل ويقبل أان تس كما نتوسل اليك

 طلباتنا المتواضعه) اذكر الطلب هنا ( 
نستمر بتكريم العذراء مريم ان  ايتها القديسه حنة نعدك

 نصلي يوميا لتذكرينا وانت وان، وابنها يسوع المسيح
 .نيفي السماء مع القديس

 
لكم  اقرعوا سيفتح  ،تجدوافاطلبوا  ،فتعطوا اسالوا
 .امين
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 صلاة الى مار ميخائيل
 

 يا امير السماء العظيم وحارس الكنيسة المقدسة الامين.

 

  الملائكة. يا ايها القديس ميخائيل رئيس 

 

انا )الخاطئ( رغم عدم جدارتي بالمثول امامك لكني 

واثق بعطف قلبك الطيب ومتأثر بتفوق صلواتك 

العجيبه واحساناتك العديدة، اني اتقدم اليك مصطحبا 

مع ملاكي الحارس، وبحضرة جميع الملائكة في 

السماء الذين يشهدون للتقوى التي اكنها لك، اني 

عني ومحامي الخاص، واعدك  اختارك اليوم كمدافع

بحزم ان اكرمك دائما وان اجعل الاخرين يكرمونك 

 من كل قوتي.

 

أسألك ان تساعدني كل ايام حياتي لكي لا اهين ابدا 

 قلب الله الطاهر لا بكلامي ولا بافعالي ولا بافكاري.

 

دافع عني ضد جميع تجارب الشيطان وخصوصا 

موتي اعطي بالنسبة للايمان والطهارة، وفي ساعة 

 نفسي السلام وادخلها الى الموطن السماوي، امين.
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الكنيسة ومن اجل  لأجلنا، لأجليا قديس ميخائيل صلي 

  السلام. امين.

 

 الطلبات التي تتلى مرارا:

 يا قديس ميخائيل، بنورك نورنا

 يا قديس ميخائيل، بجناحيك احمنا

 يا قديس ميخائيل، بسيفك دافع عنا

 

 خائيل رئيس الملائكةتساعية للقديس مي

 

أيها القديس ميخائيل، بالإتحاد مع الساروفيم، نسألك  1

أن تضُرم في قلوبنا محبة الله، وأن تمنحنا أن نحتقر 

 ونكره ملذاّت العالم الباطلة. آمين.

 .السلام والمجد( ،)أبانا

 

يا زعيم أورشليم السماوية بالإتحاد مع الكاروبيم  2

فتقدنا خصوصاً عندما نتوسّل إليك باتضاع، أن ت

تهاجمنا وساوس العدو الجهنمّي فننتصر عليه ونقدمّ 

 ذاتنا ذبيحة للرب. آمين.

 . والمجد( ،السلام ،)أبانا
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يا بطل الفردوس المجيد، بالإتحاد مع العروش،  3

نطلب منك بحرارة ألا تسمح لأرواح الجحيم الشريرة 

 أن تقهرنا نحن المتعبّدين لك. آمين.

 .والمجد( ،سلامال ،)أبانا

 

يا خادم الله الأمين بالإتحاد مع السيادات ننحني  4

أمامك طالبين منك، أن تدافع عن المسيحيين في الشدائد 

 والأخطار، وأن تمنح حكامنا الحكمة واليقظة. آمين.

 .والمجد( ،السلام ،)أبانا

 

يا مار ميخائيل رئيس الملائكة، بالإتحاد مع القوّات،  5

عبيدك من أيدي أعدائهم ومن شهود  نرجوك أن تنقذ

الزور والألسنة الخبيثة والإنشقاقات، وأن تنجّي مدينتنا 

ووطننا من الجوع والأمراض والحروب ومن كل شرّ 

 .يثيره عدوّ النفوس ليؤذينا. آمين.

 .والمجد( ،السلام ،)أبانا

 

يا رئيس الجنود السماويين، بالإتحاد مع الرئاسات  6

اجاتنا وحاجات بلدنا مانحاً الأرض نسألك أن ت سُدّ ح
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 ً والمسؤولين وفاقاً والشعب أماناً والمسيحيين  ،خصبا

 ً  آمين. .خاصة خلاصاً وسلاما

 .والمجد( ،السلام ،)أبانا

 

يا زعيم رؤساء الملائكة، بالإتحاد مع السلاطين،  7

نسألك أن تنقذنا نحن أبناء رعيّتك وأن تنقذ وطننا من 

 آمين. .حيّةالأمراض الجسدية والرو

 .والمجد( ،السلام ،)أبانا

 

يا مار ميخائيل المعظّم بالإتحاد مع طغمة رؤساء  8

إليك أن تفتقدنا ومراتب الملائكة التسع، نتوسّل 

وتساعدنا خصوصاً عند نزاعنا الأخير، حتى إذا ما 

انتصرنا على الشيطان، نتمتعّ بالعطف الإلهي في 

 السعادة الأبدية في السماء. آمين.

 )أبانا، السلام، والمجد(.

 

أيها القائد المجيد المدافع عن الكنيسة المجاهدة  9

والظافرة، بالإتحاد مع أجواق الملائكة التسعة، نطلب 

وكل  ابنائنامنك أخيراً أن تحفظنا نحن المؤمنين وتحفظ 

الذين طلبوا منا أن نذكرهم، حتى إذا ما عشنا بمعونتك 
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 بصحبتك وصحبة حياة طاهرة، نتمتعّ بمشاهدة الله

 الملائكة إلى الأبد. آمين.

 .د(والمج ،السلام ،أبانا)

 

 تقال في يوم عيد القديس انطوني صلاة

 

ايها القديس انطونيوس الكلي الطوبى والمجد، يا نور 

العلم ونار المحبة. يا فخر الكنيسة الكاثوليكية، وبهاء 

رهبانية اخوتك الصغار السروفية وشرفها. يا شهيدا 

لشوق، وتلميذا محبا لابيك فرنسيس السروفي با

ومحبوبا لديه. يا محاميا عن قوانينه وطرق رهبانيته. 

يا معلم الحكمة  يا رجل الله المقتدي بتواضع المسيح.

السماوية، وكنارة الروح القدس، وقبة العهد، والمبشر 

الغيور بالحقائق الانجيلية، يا من افحم الهراقطة بصحة 

اضاليلهم بسداد براهينه. يا من اطاعت تعاليمه، وفند 

لصوته الاسماك والبهائم والخلائق قاطبة، وارتعدت 

لذكر اسمه فرائص الملوك الظلام، ونجت من جورهم 

بحمايته المدن والبلدان، ودعاة الشعوب في ضيمهم 

وضيقاتهم المتنوعة، فخلصهم من الاحزان، واولادهم 

ليك يا ابانا نا نتضرع اإالعزاء والفرح والسلوان. 

وجراحات يسوع  وشفيعنا الودود، ونسالك بدم
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المصلوب الذي احببته غاية المحبة، ان تتلطف 

فتستجيب طلباتنا عند التجائنا اليك، وتلقي نظرة شفقة 

 على نفوسنا.

 

 مسبحة القديس انطوني

 

تتألف المسبحة القديس انطونيوس من ثلاثة عشرة مرة 

 يوم. 13ابانا والسلام والمجد. ولمدة 

 

 صلاة الى القديس مبارك

 

ايها القديس مبارك العظيم والمثال الاعلى لجميع 

الفضائل، يا اناء طاهرا لنعمة الله، انر الي وانا جاث 

بتواضع عند قدميك، اني اتوسل قلبك المحب للصلاة 

من اجلي امام عرش الله. اني ألجـأ إليك في جميع 

انب، احميني المخاطر التي تحيط بي يوميا من كل ج

من اعدائي والهمني بأن اقتدي بك في كل شيء ولتكن 

بركتك معي دائما حتى ابتعد عن كل ما منعه الله 

 واتجنب ظروف الخطيئة.
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ى تلك النعم اني اتوسل اليك بان تحصل لي من الله عل

مس الحاجة اليها في وقت التجارب والمراحم التي انا بأ

 والبؤس وعذابات الحياة. 

 

متلئا بالحب والرحمة والرأفة تجاه بك دائما مان قل

 لاء المعذبين والمتالمين في شتى المجالات.ؤه

 

طه ن ان تحيواليك د انك لم ترفض قط أي شخص يلجأ

ى ل شفاعتك القديرة علبعزائك مساعدتك. فلهذا اني اسأ

وان تنال لي  ،لديك أمل ان تلقى صلواتي اذانا صاغية

 ما طالبت بهما بالحاح: النعمة والمعروف الذين طال

 

. )...( واذا كان هذا لمجد الله الاعظم أذكر النعم

 ولصالح نفسي.

 

ظيم لكي احيا واموت كأبن ساعدني يا قديس مبارك الع

رادته المقدسة حتى ابلغ ولكي اخضع لإ وفيّ لله.

 السعادة الابدية في ملكوت السماوات، امين.
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 تساعية القديسة تريزا الطفل يسوع

 

ايها الاله الاب، انك تجمع حواليك الذين يخدمونك  1

في هذا العالم بامانة: اننا نستعين بالقديسة تريزا الطفل 

يسوع بسبب الحب الذي ابدته نحوك، ان ثقتها البنويه 

جعلتها تأمل "انك ستعمل ارادتها في السماء كما فعلت 

هي دائما مشيئتك على الارض". ارجوك واضعاً ثقتي 

ان تستجيب الصلاة التي اقدمها لك بايمان،  بشفاعتها،

 امين.

 

 "ابانا الذي في السماوات..."

 

ايها السيد يسوع ابن الله الوحيد مخلصنا، تذكر ان  2

القديسة تريزا الطفل يسوع قد بذلت حياتها على 

الارض لخلاص النفوس، وأرادت " ان تقضي سمائها 

ة، بعمل الخير على الارض" لانها عروسك المحبوب

مأخوذة بتمجيدك، اننا نصلي لها. اني اسلم ذاتي اليك، 

ً ثقتي بشفاعتها كي احصل على النعم التي  واضعا

 اطلبها امين.

 

 "السلام عليك يا مريم..."
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ة، يا من بايها الروح القدس، ينبوع كل نعمة ومح 3

غمرت بمواهب الهية نفس القديسة تريزا الطفل يسوع، 

 بامانة تامة.  فاستجابت لمشيئتك القدوسة

الان، وفيما هي تشفع بنا وتود العمل الدؤوب حتى 

خلاصنا، نتوسل اليها. اطلب اليك  لأجلمنتهى الازمنة 

ان توحي لي وتستمع الى صلاتي حتى تستجاب 

 الطلبات المعطاة بشفاعتها، امين.

 

 "المجد للاب..."

 

أيتها القديسة تريزا الطفل يسوع، انظري الى الثقة التي 

ها فيك و استمعي الى رغباتي، تشفعي بي لدى اضع

التي اتت اليك مبتسمة اثناء التجارب.  ،العذراء مريم

ً الى المتألمين والمعذبين والى كل  انظري ايضا

 .د وإياهم بالصلاةالمصلين اليك. اني اتح

 

من خلال النعم التي تبتغيها، اذا كانت هذه مشيئة الله، 

مل والمحبة الايمان والأالعزم لنكون اقوياء يامنحينا 

لنعبر من هذا على طريق الحياة. اعضدينا اثناء موتنا 

ب، فنحيا الحياة الابدية بفرح ابناء العالم الى سلام الآ

 الله، امين.
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 ثم يتلى بتقوى في النهاية:

 * خمس مرات الابانا...

 * خمس مرات السلام...

 * خمس مرات المجد...

 

يوم اضافي قبل الساعة )وهذا لمدة ثلاثة ايام، ثم 

 .الحادية عشرة مساءاً(
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 تساعية القديس شربل 
 

ايها الاب الرحوم، لقد اخترت القديس شربل كصوت 

صارخ في البرية بوحي من الروح القدس. ان حياته 

 النكسيه مثال تقتدي به الكنيسة.

 

 بإسم الآب والإبن والروح القدس الإله الواحد آمين

 

 اليوم الأول

 

ها القديس شربل العجائبي، يا من يفوح من جسدك  أي

الطاهر المنتصر على الفساد، طيب السماء، هلمّ إلى 

معونتي، وإستمدّ لي من الله النعمة التي أنا بحاجة إليها 

)أذكرها(، إن كانت لمجد الله وخير نفسي. آمين. يا مار 

ي. اللهم، يا من منحت مار شربل لأجلشربل، تضرّع 

ان، اتوسّل إليك، باستحقاقاته وشفاعته، أن نعمة الإيم

تمنحني نعمة الإيمان. فأعيش بحسب وصاياك 

 وإنجيلك. لك  المجدُ إلى الأبد. آمين.

 

مرّة واحدة "أبانا )الصلاة الربيّة("، مرّة واحدة 

"السلام )السلام الملائكي("، مرّة واحدة "المجد".



 
 

47 

 اليوم الثاني
 

الرهبانيّة، يا من إختبرت يا مار شربل، يا شهيد الحياة 

عذاب القلب والجسم. لقد جعل منك الربّ يسوع منارة 

ساطعة. أني التجيء إليك وأطلب بشفاعتك نعمة 

)اذكرها(، عليك  رجائي. آمين. يا مار شربل، يا اناءً 

ي. أيها الإله الرؤوف الذي لأجلطيبّ الرائحة، تضرّع 

ف عليّ شرّف مار شربل بعمل العجائب العظيمة، تعطّ 

دت  إلى الأبد. آمين.  وهبني ما أطلبه بشفاعته، مُجِّّ

 

مرّة واحدة "أبانا )الصلاة الربيّة("، مرّة واحدة 

"السلام )السلام الملائكي("، مرّة واحدة "المجد" 

 )المجد(.

 

 اليوم الثالث

 

يا مار شربل الحبيب، يا من تتلألأ كالنجم الساطع في 

رجائي. منك أرجو  سماء الكنيسة، أنر طريقي،وقوِّّ 

نعمة )اذكرها( أطلبها لي من يسوع المصلوب، الذي 

عبدت ه باستمرار. آمين. يا مار شربل، مثال الصبر 

ي. يا سيّدي يسوع المسيح، يا لأجلوالصمت، تضرّع 
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من قدسّت صفيّك شربل بالتقشّف والإماتة وحمل 

الصليب، أعطني أن احتمل صعوبات الحياة بصبر 

يئتك الإلهية، بشفاعة مار شربل، لك  وتسليم مطلق لمش

 الشكر إلى الأبد. آمين.

 

مرّة واحدة "أبانا )الصلاة الربيّة("، مرّة واحدة 

"السلام )السلام الملائكي("، مرّة واحدة "المجد" 

 )المجد(.

 

 اليوم الرابع

 

يا أبتِّ مار شربل الحنون، إليك  ألتجيء. ثقتي بمعونتك 

د الله أنتظر النعمة التي تملأ قلبي. بقوّة شفاعتك عن

ً مقدرتك   أطلبها )اذكرها(. فأظهر لي هذه المرّة أيضا

ورأفتك. آمين. يا مار شربل، يا جنينة الفضائل، 

ي. إلهي، يا من منحت مار شربل نعمة لأجلتضرّع 

التشبّه بك في جميع الفضائل، إمنحني أنا أيضاً، 

ارأف بمعونته، أن انمو بالفضائل المسيحيّة. إرحمني. 

 بي لأمدحك إلى الأبد. آمين.
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واحدة "السلام  "، مرّةمرّة واحدة "الصلاة الربيّة

 .الملائكي"، مرّة واحدة "المجد"

 

 اليوم الخامس

 

يا مار شربل، يا حبيب الله، نوّرني، ساعدني، علّمني 

لأعمل ما يرضي الله. أسرع إلى معونتي. يا حنون، 

)اذكرها(. آمين.  رجوتك، اطلب لي من الله هذه النعمة

ي. لأجليا مار شربل، يا صديق المصلوب، تضرّع 

إلهي، اليك  عيناي. استمع الى طلبتي بشفاعة مار 

شربل. أنقذ قلبي المسكين. أعطني السلام. هدئّ 

 اضطراب نفسي. لك  التسبيح إلى الأبد. آمين.

 

واحدة "السلام  "، مرّةمرّة واحدة "الصلاة الربيّة

 .واحدة "المجد" الملائكي"، مرّة

 

 اليوم السادس

 

يا مار شربل، يا شفيعاً قديراً، اطلب اليك  ان تحقق لي 

النعمة التي أنا بحاجة اليها )اذكرها(. كلمة واحدة منك 

إلى يسوع بخصوصي تكفي ليرحمني ويغفر لي 
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ويستجيب طلبتي. آمين. يا مار شربل، يا فرح السماء 

اخترت مار  ي. اللهّم يا منلأجلوالأرض، تضرّع 

شربل ليدافع عنّا امام عزّتك الإلهيّة. هبني، 

 بشفاعته،هذه النعمة، لأمجّدك معه إلى الأبد. آمين.

 

واحدة "السلام  "، مرّةمرّة واحدة "الصلاة الربيّة

 .الملائكي"، مرّة واحدة "المجد"

 

 اليوم السابع

 

يا مار شربل، يا محبّ الجميع، ومساعد المحتاجين. 

بشفاعتك امام الله، فاستمدّ لي منه هذه أملي وطيد 

النعمة التي انا بأمس الحاجة إليها )اذكرها(. آمين. يا 

ً ينير التائهين، تضرّع  ي. لأجلمار شربل، يا كوكبا

إلهي، أن خطاياي الكثيرة تمنع وصول النعم إليّ، 

فأعطني النعمة لأتوب عنها. استجبني بشفاعة مار 

حي طلبتي، انت يا بحر فرّح قلبي الحزين بمن .شربل

 النعم، لك  المجد إلى الأبد. آمين.

 

واحدة "السلام  "، مرّةمرّة واحدة "الصلاة الربيّة

 .الملائكي"، مرّة واحدة "المجد"
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 اليوم الثامن

 

يا مار شربل، عندما اراك جاثياً على طبق من قصب، 

ً في مناجاة الله، يزداد  ً او متقشفاً، او غائصا او صائما

وإيماني بك. أرجوك ساعدني ليهبني الله النعمة رجائي 

التي اطلبها )اذكرها(. آمين. يا مار شربل، يا سكران 

ي. يا يسوع الكليّ العذوبة، يا لأجلفي الله، تضرّع 

التمس  رقيّت في الكمال الإنجيلي محبّك مار شربل،

منك ان تهبني نعمة لكي أقضي ما تبقّى من حياتي 

 إله خلاصي. آمين. بحسب إرادتك. احبّك يا

 

واحدة "السلام  "، مرّةمرّة واحدة "الصلاة الربيّة

 .الملائكي"، مرّة واحدة "المجد"

 

 اليوم التاسع

 

يا ابتِّ مار شربل، ها أنا في نهاية هذه التساعيّة. قلبي 

ينتعش عندما اتحدثّ إليك. لي ملء الرجاء بأنّي سأنال 

ي اتوب عن من يسوع النعمة التي طلبتها بشفاعتك. إن

خطاياي وأعد بعدم الرجوع إليها. أطلب لي تحقيق 

طلبتي )اذكرها(. يا مار شربل، يا مكلّلاً بالمجد، 
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ي. اللهمّ، يا من استمعت إلى صلاة مار لأجلتضرّع 

،اشفق عليَّ في ضيقي،  شربل فمنحته نعمة الإتحاد بك 

نجّني من الشرور التي لا اقوى على احتمالها. لك 

 يح والشكر إلى الأبد. آمين.المجد التسب

 

واحدة "السلام  "، مرّةمرّة واحدة "الصلاة الربيّة

 .الملائكي"، مرّة واحدة "المجد"

 

 صلوات الى القديس انطونيوس
 

أيّها القديّس أنطونيوس ضياء كنيسة يسوع  1

المحبوب، وشفيع من يلتجي إليك، ومعزّي الحزانى، 

سير على خطاك، وعنوان الفضائل السامية. أعطنا أن ن

وأن نعمل ما يرضيك ويرضيه تعالى في هذه الحياة. 

إسأل لنا من يسوع إلهنا الفرج، والعون، وغفران 

 الخطايا آمين.

 

 أبانا والسلام والمجد.

 

أيّها القديّس أنطونيوس، الخادم الأمين للعذراء مريم.  2

نسألك، بحقّ الفرح العظيم الذي غمر نفسك الطاهرة 
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يّدنا يسوع المسيح على صدرك، أن عندما حملت س

 تنظر إلينا، 

وتلتمس لنا ما نحتاجه في هذه الحياة من نعمٍ وعون 

إلهي. قدسّ نفوسنا، وفرّح قلوبنا، وأعطنا كافة الفضائل 

السامية، وأبعد عنّا الشدائد والمصائب، وضع في قلوبنا 

 محبّة الله والقريب. آمين.

 

 أبانا والسلام والمجد.

 

لقديّس أنطونيوس، قدوة الآباء في الطهر أيّها ا 3

 والقداسة، وشفيع المتعبّدين.

لا تسدّ أذنيك دون سماع صلواتنا وطلباتنا، بل إصغ 

إليَّ أنا عبدك الحقير الخاطئ، واستمد لي إيمانًا حارّا، 

ورجاءً ثابتاً، ومحبّة متقّدة، لنستطيع أن نرضيه تعالى، 

 فوسنا قائلين له: ونطلب منه النعم الضروريّة لخلاص ن

أعطنا اللهم نِّع مك الضروريّة لنا، )هنا إطلب النعمة( 

وساعدنا على حمل صليبك، واحمنا من جميع الشدائد 

 والمخاطر إلى الأبد. آمين.

 

 أبانا والسلام والمجد.
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 صلاة

 

ايها الاب الازلي اني اقدم لك دم ابنك يسوع المسيح 

ام اليوم في كل الثمين بالاتحاد مع القداديس التي تق

مكان من العالم على نية جميع الخطأة اينما كانوا وفي 

الكنيسة الجامعة، وعلى نية افراد عائلتي واهلي 

 واصدقائي، امين.

 

   انطون القديس سبحةم

 للقديس  عشر الثلاث الطلبات في التأمل اثناء تتلى

 انطون للقديس المكرم بونافينتر

 في هم الذين للأج صل   انطونيوس، القديس ايها
 السلام، ابانا،. عنا انفصلوا الذين واعزاءنا العذاب
 المجد

 قونا الانجيل نشر على الغيور انطونيوس القديس ايها
 . والكنيسة البابا لأجل وصل   الله، اعداء ضد
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 يسوع، قلب بواسطة القوي انطونيوس، القديس ايها
. خطايانا نحسب لا كي يرهبنا الذي الخوف من احفظنا

 المجد السلام، بانا،ا
 اجعلنا الأبالسة طرد الذي انطونيوس، القديس ايها

 المجد السلام، ابانا،. فخاخهم على ننتصر
 من نقنا النقية، السماء سوسن انطونيوس، القديس ايها

 ابانا،. الأخطار كل من اجسادنا واحفظ النفس شوائب
 المجد السلام،

 اشف المرضى، شافي انطونيوس، القديس ايها
 المجد السلام، ابانا،. صحة في واحفظنا امراضنا

 الى اجلب المسافرين، دليل انطونيوس، القديس ايها
 وسك ن الضياع، خطر في هم الذين اولئك الآمن الميناء
ر التي المضطربة الحزن امواج  ابانا،. انفسنا تثو 

 المجد السلام،
 أسر من نجنا الأسرى، محرر انطونيوس، القديس ايها

 المجد السلام، ابانا، .الشر
 الصغار اجساد حفظت من يا انطونيوس، القديس ايها

 ابانا،. بنقاوة لنحب الجسد شهوة من احفظنا والكبار
 المجد السلام،



 
 

56 

 المفقودة، الأشياء واجد انطونيوس، القديس ايها
 السلام، ابانا،. وزمنيا   روحيا   فقدنا  ما نجد كي ساعدنا
 المجد

 جن بنا مريم، بواسطة المحمي س،انطونيو القديس ايها
 السلام، ابانا،. ونفوسنا اجسادنا تهدد التي الأخطار

 المجد
 في ساعدنا الفقراء، مساعد انطونيوس، القديس ايها

 ابانا،. يسألون للذين والعمل الخبز واعط حاجاتنا
 المجد السلام،

 قدرتك شاكرين نبشر نحن انطونيوس، القديس ايها
 ابانا،. حياتنا أيام كل حمايتنا منك ونلتمس الإعجازية،

 .المجد السلام،
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 ابــــق مــعــــي

  لا كي معي ضروري وجودك لان رب يا معي ابق
 . أتركك سهولة بأي تعلم انك أنساك،

 حتى قوتك الى وبحاجة ضعيف لأني رب يـا معي ابق
 .باستمرار أقع لا

 بدون أني وبدونك حياتي أنت لأنك رب يا معي ابق
 . ارةحر
 في أنا وبدونك نوري أنت لأنك رب يا معي ابق

 . الظلمة
 .أرادتك نيريت كي رب يا معي أبق
  واتبعك، صوتك لأسمع رب يا معي ابق

 وابقى كثيرا احبك ان ارغب لاني رب يا معي وابق
 .بصحبتك دائما
 .لك مخلصا أكون أن أردتني إذا رب يا معي ابق
 تريد فهي نفسي، افتقار رغم لانه يسوع يا معي ابق
 .للمحبة وعق تعزية مركز لك تكون أن

 وشارف متأخرا أمسى الوقت لان يسوع يا معي ابق
 الموت، تمر، الحياة ان اي...أنتهائه على النهار

 استعادة الضروري من وانه تقترب والأبدية الدينونة
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 بحاجة فأنا ولهذا الطريق، في أتوقف لا حتى قوتي
 . إليك

 اخشى وإني قريبا والموت امتأخر الوقت اصبح
 وكم والعذابات والصلبان والجفاف والتجارب الظلمة

 .هذ  المنفى ليلة في يسوع يا إليك بحاجة أنا
 المحفوفة هذ ، الحياة ليلة في لاني يسوع، يا معي ابق

 .اليك بحاجة انا بالمخاطر،
 أي الخبز، كسر عند تلاميذك فعل كما اعرفك اجعلني

 يقشع الذي النور فخارستياالا مناولة تكون أن
 .لقلبي الوحيد والفرح تدعمني التي والقوة الظلمات،

 ابقى أن أريد موتي ساعة في سيدي،لأنه يا معي ابق
  بك، متحدا

  والمحبة بالنعمة الاقل فعلى بالمناولة يكن لم فاذا
 الإلهية التعزية منك اطلب لا إني يسوع، يا معي ابق

 اطلبه ما هذا نعم حضورك، هبة لكن استحقها، لا لأني
 . منك
 حبك، عن وحدك، عنك ابحث لأني رب يا معي ابق

 اطلب ولا احبك لاني روحك، قلبك، إرادتك، نعمتك،
  وعملية، ثابتة بمحبة اكثر، احبك أن غير أخرى مكافأة

 حبك أواصل حتى الأرض على قلبي كل من احبك أن
 باتري بيو لابا                    .آمين الأبدية في بكمال
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  :المرحومين انفس راحة عن الكتيب طبع

 رومايا فرنسيس خالد. د 

 رومايا فرنسيس طارق. م 

 رومايا فرنسيس حازم. م 

عليهم يشرق الدائم ونورك رب يا اعطهم الأبدية الراحة  

 
لدى الكتيب هو احياء وتجديد لكتيب قديم  ملاحظة:

لا تتوفر معلومات عن جهة العائلة المتبرعة و
 .اصدار 
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