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 رسالةُ القِدٌّس بوُلس إلى أهْل قولسًّ
 توجٌه

ننسة يِ  ننسَ ِ  2 مِن  وننسَرَُ وَِنسلِ يَمِننوعِ وِنسي ومَِ ننوِنِ ا س مِننَ  يوسَِ  ومس ن سُر 1 1 ِِّ وِنوَ  يَنننفوَ  لنس لسَُ إَِننا يَمِِِّّ
نِلامُ مِ  ََُِِّ  يَهِّ أوَون .   يَمُؤمِنوَ  لس يَمِوع. علَوكمُ يَنعِّمَنُ سيَ

 
 عاءودشكر 

نَ كُوُ اَ أوَ  وَونِّ  وِسيَ يَمِوعِ ِّيِمًِ ة سنحَُ  نصُلِّس مِ  أجَلِكُمة 3
َِمِعْن  وإوِم نكِم لس يَمِوعِ وِسي سومَِحَون كِم  4  وعََِّ أَ  

وِو  َِجَموعِ يَمِِِّّ
ج ءِ لس كَ 5  َِمِع مُ وهِفي يَون نِمَسيت. لمَِّ  ج ءِ يَمَحْفسظِ َكَم لس يَ لِمَنِ يَحَكّة أيَ لس يَوِ  و ِ مِ  أجَْلِ يَون

 6 
َِنَ  ثُمِوُ س َ ن َِ وُ لومن  وَوننكَم مُن نمِع مُ وِنعِمَننِ اِ يَن س سَصَلتَ إََِوكم. سكَم  أنَنه   ثُمِوُ سَ ن َِ وُ لس يَع ََمِ أجَْمَعة لهِس كف َِ ف 

َِلمَِوعِ مِ  أجَلِكمةكم   عَلنم مُ مِ  أوََفْوير ص حِوِن 7 سعَوَل مُسه  حَكن يَمَعوِلَنة   يَحَووبِ لس يَعمََل سيَ  ِِّمِ يومَوِ  
لمَِّ  8 

سح. نلا ِ  9 أَ ووََن  ومِ  أنَ مُ علَوه مَِ  يَمَحوننِ لس يَوُّ َُّ عنَ  يَصن َِننَة ك نكَُن نمِعْن  لونه ف َِ َِنَ نحَُ  أوَضً ة مُنفُ يَوَسمِ يَننفي  َِف
سحِنس مِ  أجَلِكُم سنَِأََهُ  عَ َا أَ   مَ َ  لِِسي مِ  مَعوِلَنِ مَ وَِ ِه لنس كُنلِّ  نسَءٍ مِنَ  يَحِكمَننِ سيِ ِّوينِ يَوُّ

َِ َِنووسي ِنوو ً 11
َِع س نَْمسي لس مَعوِلَنِ اة  ض  س ثُمِوسي كُلن عَمَلٍ ص  بِّ  وُْضوهِ كُلن يَوِّ جَِّوو ً وِ َون

وَ  كُنلن لنُسن ٍ وِمُِّوَ ِنه يَعةَونة ة 11 مُ مَسِّ
وْوِ يَجَمونلة علا يَثن  وِنوَ  مِونويثهَم لنس  12و تِ يَ ن مّ سيَصن س َ نكوُسي يببَ لَنوِحو  ونَننه جَعلَكَنم أهَْنلاً وَ   ُ ن ِ وسي يَمِِِّّ
ُِلْ  ِ  يَظُّلمُ ت سنَملََن  إَا مَلكَستِ يوِ  مُحَون ِهة  13يَنُّسو.  لهس يَنفي نجَن ن  مِ  

 ُ  يََ   و . لك َ  َن  لوه يَفِِّيءُ سغُفْوي 14
 

 أولٌةّ المسٌح
ن  لنس يووَُْ من  ونُوى 16هس صُسوَ ُ اِ يَنفي ك ووُى سوكِْوُ كُلِّ َ لومَن.  15 نِنمَسيتِ سمِمن ن  لنس يَ لفوه ُ لِكَ كُلُّ  نسَء مِمن

ُِلْ    و َِّ ٍ أمَ وِِ ِنٍ أمَ  ِِ هس لَوْلَ كُلِّ  سَء سوِه لِنسيمُ  17 سََه. كُلُّ  سَءٍ ُ لِكَ وِه سم  ك ووُى أأَصَْح بَ عَوْشٍ ك نسي أمَ 
كُلِّ  سَء. 

18 َِِّ ونننُ لنس كُنلِّ  نسَء. هس يَوَِّْءُ سيَوكِْوُ مِ  وَوِ  يومَسيت أي وَأرُ يَكَنوِن. سهس وَأرُ يَجَ َِ  َِ كَسَ  ََنه يوسَن
ُِننَ  ََنِّى ا19 َِعَ وِنه 21 .أَ  وحَِننلن وِنه يَكَمنن لُ كُلُّنه لمَنِّ حَ نن  لننس  سأَ  وصُنن  ُِ سمِمن نن  لنس يووَْ سمِنن  أجَلِنه كُننلن مسجنسِّ مِمن

نِلامَ وَِِّمِ صَلووِه.  نِمَسيت سلَِّ حَمنكَ يَ  يَ
 

 اشتراك أهل قولسً فً الخلاص 
نِوِِّنَة  21 سأنَ مُُ يَنفوَ  ك نسي وِ ومَْرِ غُوَو ءَ سأعَِّيءً لس صَمومِ للُسوهِمِ وِ وعَم لِ يَ

نِِّ يونِنه لِّ ص َحََكُمُ اُ  22 َِ  يبَ  لنس جَ
وِوَ  ك وَن َكُم عَوبٌ سك ََسم.  َِوجَعلَكَم لس حَضوَ ِه لِِِّّ ن وَ   23يَوََ وِيّة ص َحََكم ومَِس ِه  ِِ َِن إفِي ثوََن ُّم علنا يِ ومن ِ  وي ف
َِكُلِّ  َِمِع مُسه  سأعُلِنتَ  َوَ  ع  وَج ءِ يَوِ  و ِ يَن س  نِم ءة سصِوتُ أنَ  ونسَرَُ غَووَ مُ ةََعةِعو  سك مُ حَسِّ َ لومَنٍ  حَتَ يَ

   ِِّمً  َهَ . 
 

 مساعً بولس فً سبٌل الوثنٌٌن
َِِِّه يَنفي هس يَكَنوِنة  24 َِوولِ جَ َِِِّي م  نَمصََ مِ  َ ِّيِِِِّ يَمِوع لس  نس يبَ  م  أعُ نس وجَلِكم لأُ ِمُّ لس جَ ُِوُّ وَ

ونَِّس 25
َِبِ يَ ن  ِّوووِ يِ َهِسِّ يَنفي سُكِلَ إََِسن مِ  أجَْلِكمة سهس أَ  أُ ِمن يَ نوْ ووَ وكَلِمَنِ اة صِوتُ   ِِّمً  َهَ  وحَِ

نوِّ يَننفي  26 ِِّ َِنَ يَ وِنف
وِوهة  مِِِّّ َِ ََ يَوَسمَ  ظَلن مًكْ سمً  َ سيلَ يَُِّّهَسوِ سيوجَو ل سكُِ 

وِّ لمَِّ أوَيَِّ اُ أَ  وعُلِمَهم أين غِناً هس غِنا مَجْ  27 ِِّ َِنَ يَ ِِّ ف
عِنَِّ يَسثنِوِّو ة أيَ أَ ن يَمِوعَ لوكم سهس وَج ءُ يَمَجِّْ. 

َِنجَعَنلَ  28 وُ لنعَِظُ كُلن إِنِ   سنعُلِّمُ كُنلن إِنِن ٍ  وكُنلِّ حِكمَنن  وِه نوَُّ ِ
كُلن إِنِ ٍ  ك مِلاً لس يَمِوع. 

َِن أَ عبُ سأجَ هُِِّ وِفَضْلِ لُِّوَ ِه يَن  29  س  عَمَلُ لِسن عَمَلاً لَسِوًّ . سوجَْلِ ف
 

 اهتمام بولس بإٌمان أهل قولسً
فوَ  َنم ووََسننس إِنِّس أوُوُِّ أَ   عَلمَسي أيَن جه ٍِّ أجُ هُِِّ مِ  أجَْلِكم سمِ  أجَْلِ يَنفوَ  هم لنس يَلانفِلِوننن سمِن  أجَْنلِ ِن ِوِِ يَنن 1 2

وِّ كَوم   َ ََ ِّنَِّ للُسوهُم س َ  2 وعِوُسنهِِمة ِِ نهُم مِ  مَعوِلَنِ   سََثنكَ أسَيصِوُ يَمَحوننِ وَونهَم لوَولغُسي مَِ  يِ ِّوينِ يَ ن مِّ أعَظَمَ مَولَغٍ ومَُكِّ
َِِلَان وَ َِّعَكم أحََنٌِّ وكَِنلامٍ مُمَنسن  4 لمَِِّ يِ كََننت لوه جَموعُ كُنسةِ يَحِكمَنِ سيَمَعوِلَن. 3 اة أعَْنس يَمِوعة لنإنِِّس 5 هةألَسلُ هفي 

 . سإِ  كُنتُ غ ِِوً  عَنكم وجَِِِّية لأنَ  معكَم ووُِسحسة ألَوَحُ ومِ  أوَى مِ  نظِ مٍ عِنَِّكم سمِ  ثوَ تٍ لس إِوم نكِم وِ َمِوع
 الحٌاة فً الإٌمان بالمسٌح لا فً المذاهب الباطلة 

بن وِسيَ يَمِوعة ِووسي لوهة 6 لكم   مََونل مُُ يَون
ل 7  ِوَ  علَوه سمُع مَِِّوَ  علنا يِ ومن ِ  يَننفي  لَمنو مُنسه مُ أَصَِّ ِِّ َ وَ  لوه سمُ أَ

سل ِِضوَ  ُ كوًي.
ُِننننِ يَننن رِ سأوَكن ِ  يَعن ََمة ك علنا  8  َِن يَِ ِّييِ يَو ِ لِ يَم ِِمِ علا  َِفَنة وفِ وَكم أحٌََِّ وِ َفلَ ِِ إِون كم أَ  وأ

 يَمِوع. 
 ئكةالمسٌح وحده رأس البشر والملا
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نِِّوًّ ة.  9 َِ لفِونه وحَِننلُّ جَمونعُ كَمنن لِ يوَُسهِونننِ حُلننسك جَ

ُِننلْ   .11  سلوننه  كَسننسَ  كنن مِلو . إِنننه وَأرُ كُننلِّ صن حِبِ وِِ ِنننٍ س
ننننننِِّ يَوََ ننننننوِيّة سهننننننس ِ  نننننن ُ  يَمِننننننوع.11 َِ  سلوننننننه ُ  ِننننننن مُ ِ   ننًننننن  َننننننم وكَُننننننْ  لعِْننننننلَ يووَْننننننِّية وننننننل وَِ لْننننننعِ يَجَ
َِنَ أنَنكم 12 كُنن مُ 13. ُِّلِن مُ معَه وِ َمَعْمسِِّونن س وهِ  أوَض ً ألُمِ مُ معهة ونَنكم آمَن مُ وِمُِّوَ ِ اِ يَنفي ألَ مَنه مِن  وَنوِ  يومَنسيت ف

َِ أجَِ ِِّكم لأحَو كُمُ اُ معَه سصَفَعَ ََن  ع  جَموعِ ةَك ِن .    كَ َ  علَون  مِ  صَنٍّ سمَح  م 14أمَسي ً  أنَ مُ أوَضً  وةَِكن كِم سللََ
لوبة وًي إِون ه علا يَصن مِّ َِ سم  لوه مِ  أحَْك مٍ سأةَيلَ هفي يَح جِةَ مُ

ُِّنلْ    سَ نهنوَهم لِن وَ 15 ِ ِننِ سيَ سَ لَنعَ أصَنح بَ يَوِّ
 وهِِم لس وَكْوِه ظ لوِيً. 

 
 مقاومة الزهد المعتمد على أركان العالم

ُِّننوستة  لننلا وحَكُمَنن ن علَننوكم أحََننٌِّ لننس16 يَمَننأكسلِ سيَمَ ننوسب أسَ لننس يوعَونن ِِّ سيوهَِلننننِ سيَ
لمنن  هننفه إِكن ظِننلُّ يومُننسوِ  17

َُِِّ يَمِوع.  يَمُِ مَولَنة أمَن  يَحَمومَنُ لهس جَ
َِلمَلاِكَِننة لهنس 18 سك وحَوِمَننكم أحٌََِّ إِون ه  وَغوَنً مِننه لنس يَ نَ  نعُّ سلنس يَ نعوُّنِِّ 

ونُعِمُ يَننظَوَ لوم  وويهة سفِهنهُ يَوََ وِيُّ وجَعلَهُ وَن فَِخُ مَِ  يَكِووِو ءِ وِأسَه مِهة 
نُِّ كُلُّنه 19 َِ نٍ وِ َوأرِ يَنفي وِه يَجَ ِِّ  ةغووَ مُ مََ

 مِ  أسَص لٍ سمف صِلَ ولَ حَِمُ وهِ ة وَنمس يَنُّمُسن يَنفي وأ وه مَِ  ا.  وم  لوه
 

 الاتحاد بالمسٌح السماوي الَّذي هو مبدأ الحٌاة الجدٌدة
َِمِثلِْ هنف21 ه يَنننسيهس: لأمَن  سلَِّ مُ ُّم مع يَمِوع ع  أوَك ِ  يَع ََمِة لم  و َكُمة كم  َس كُن مُ ع ِِ وَ  لس يَع ََمة  َ ضَعسَ  
سيل؟ إِننه  سَص و  سمَفيهِبُ وََ وِونن  22ة ((ك  أَُ فْة ك  فَقُْة ك  مََرّ )) 21 س لنَ يوَ و ءُ كُلُّه   ؤَُسلُ وِ كِِ عِم لِ إَِا يَةن

23 
ٍِ س مََ ُّننَة سَكِنن  ك لومنننَ َهَنن  ونَنهنن  غَوننوُ  َِحنٍ إكن ِ وضنن ءَ يَهَننسى  َهَنن  ظنن هِوُ يَحِكمَنننِ َمنن  لوهنن  مِنن  نَفْننلٍ س ََ  ننعُّ صنن 

  يَوَ وِيّ.
لأمَن  سلِّ لمُ مُ مع يَمِوعة ل ِعَسي إَا يومُسوِ يَن س لس يَعلُا حَوثُ يَمِوعُ لنِّ جَلَنرَ عن  ومَنوِ  ا. 1 3

يوِغَونسي لنس  2 
لنإفِي  4 كم مُح جَِوننٌ منعَ يَمِنوعِ لنس ا.ونَنكنم لنِّ مُن ُّم سحَون  ُ  3 يومُسوِ يَن س لس يَعلُاة ك لس يومُسوِ يَن س لنس يووَُة

 ظَهَوَ يَمِوعُ يَنفي هس حَو  كُمة  ظََهَوسَ  أنَ مُ أوَضً  عِنَِِّفٍِ معَه لس يَمَجِّْ. 
 

 وصاٌا عامة فً الحٌاة المسٌحٌة
5  َِّ ِِ  ٍ سَ مَعٍ سهنس عِون َِّ ُ يوسَْثن  ةأمَو سي إفِيً أعَض ءَكمُ يَن س لس يووَُ وم  لوه  مِ  ةِناً سلحَْ  ءَ سهَسىً سَ هس ٍ ل 

 6 
َِغَضَبِ ا. و بٌ  ِْ لإِ ن  لِنَ يوَ و ءَ أَ
فين م  كُن مُ علَوه وِ ومَْرِ حوَ  كُن مُ  حَوَسَ  لس هفه يَمُنكَويت 7 

َْمسُي  81  َ أمَن  يب  لأ
ُِنْ ٌ  سُ وْنثٌ سَ ن ومن. ك  نَِ من سي وِمَونوع يَكَنلامعَنكم أنَ مُ أوَضً  كُلن م  لونه غَضَنبٌ س

سك وكَنفِبْ وعَضُنكم وعَضًن ة لَمَنِّ  9 
َِوَصِنلَ إَِنا 11. يَمَِّوم سَ لعَ مُ معَه أعَم ََهَ لعَ مُُ يِ نِ َ   مِنه  َِ سََوِِن مُُ يِ نِن َ  يَجَِّونِّة فين يَننفي وجَُنِّنُِّ علنا صُنسو ِ   

ننكس سّة سك عَوْننٌِّ أسَ حُننوّة وننلِ للَننم وَوْننكَ هُننن نَ وسننن نِسه أسَ وهَننسِِّيّة سك  11يَمَعوِلَننن.  ِْ ِِ ِ  نن ٌ  أس للََننَة سك أعَجَمِننسه أسَ إِ
يَمِوعُ يَنفي هس كُلُّ  سَءٍ سلس كُلِّ  سَء. 

12 َِ ََ يَحَن ِ  سيَلُّْ  َِهم سأحَونهمة يَِوَِسي عَسيِ  سأنَ مُُ يَنفوَ  ي   وَهمُ اُ لمَِّن
نوْو.  ٍُ إفِي ك نَنت وحََنٍِّ َ نكْسى مِنَ  يحِ َ 13سيَ نسيضُع سيَسَِّيعننِ سيَصن مِلنسي وعَضُنكم وعَضًن ة سيصنفحَسي وعَضُنكم عن  وعَن

بّة يِصفحَسي أنَ مُ أوَضً .  َِن كُلِّه ثسَبَ يَمَحونن لإننه  وِو ُ  يَكَمن ل.14يبَ و. لكم  صَفَعَ عَنكُمُ يَون سيَوَِسي لَسقَ ف
ُِنِّْ 15 وَ َْ س

نِلا َِلامُ يَمِوعة فينَ يَ ًَِِّي سيحًِِّي. سكُسنسي   كِوو . للُسوكَم  َِ صَووسي جَ مُ يَنفي إََِوه ُِّعو مُ 
َِ نَةِلْ لِوكم كَلِمَنُ يَمِوعِ  16

َِ عُلِّمسي وعَضُكم وعَضً  س َ و ََِّسي يَننصوحنَ وكُِنلِّ حِكمَنن. وَ لِّنسي مِ مِن  صَنمومِ للُنسوكِم  ن كِوو  ومَِةيمونوَ   س  َِن ووعَ سيلوِ ً 
حِونن. سأنَ  وَِّ وُس

بِّ وِسي  َ كُوسَ  وِه اَ يبب.  17  سمَهْم  وكَُْ  َكَم مِ  لَسلٍ أسَ لعِْلة للْوكَُْ  وِ ِمِ يَون
 

 وصاٌا فً الآداب البٌتٌة
بّ.  18 أوَن هُ  يَنِِّ ءة يِ ضَعَْ  وةَْسيجِكُن ن كمن  وجَِنبُ لنس يَنون

جن لة أحَِوُّنسي نِِن ءَكم سك  كَسننس 19 . أوَُّهن  يَوِّ ي لُِن  ً علنوهِ ن
بّ.21 َِِِّوكم لس كُلِّ  نسَءة لنفين من  ووُضِنس يَنون أوَُّه  يَوَنس ة أَ وعسي سي

21  ََ نِلَان  ضَنعُ َِ أوَُّهن  يبون ءة ك  غُوظنسي أوَنن ءَكم 
نْو ة ك   عنَ عَووِِّ يَعَو   22 عَةومَ هُم. كأننكم  وَ غَسَ  وِضن  يَننن رة أوَُّه  يَعَووِّة أَ وعسي لس كُلِّ َ سءٍ ِ َِّ كَم لس هفه يَُِّّ

بّ.  َِلننن رة 23ول   عنً ص ِِّو ً ع  صَف ءِ يَملَْبِ ونَنكم  َ  لسَ  يَون بِّ ك  َِلنون سمَهْم   فَعلَسي ل لعلَسه وِنَفْرٍ َ وِّوَننٍ كأنَننه 
24 

بِّ يَمِوعِ  عَمَلس . أمَن  بن ِوجَْةوكم ومِوويثِهة للِلون َِموَ  أَ ن يَون ََ وَن لُ جَةيءَ ظُلْمِهة سك وحُ وا أحََِّ. ع  َِس َِم ل  يَظن 
نِم ء.  1 4 َِوًِِّّي لس يَ َِموَ  أَ ن َكَم أنَ مُ أوَضً   نِ ِّ ة ع مِلسي عَووَِّكم وِ َعَِّْلِ سيَمُِ سي ة ع   أوَُّه  يَ
 

 الروح الرسولً
نوِّ سصَنلُّسي مِن   3 سيظِوسي علا يَصنلا ة ِ هِووَ  لوه  س ن كِوو . 2 ِِ نوَ وِ َِلكَنلام لنوَُّ ِ أجَلِنن  أوَضًن  كَومن  وَفن عََ اُ ََنن  و ونً  

يَمِوعة سإِنِّس لس يَموُسِِّ مِ  أجَْلِهة
نوَ وِنه. 4  لسي وحِِكمَننٍ منع مَن  كن َ  لنس  ن وِ ِ  5 لأعُلِنَنه كمن  وجَِنبُ علِنسن أَ  أوَُّ ِ  صََنون



 (3) 

نِ نحَِن. ََ وَنوغَس َكَم أَ   جُووسي كُلن إِنِ  .  6  يَكَنوِن مُن هَِةوَ  يَفوُْصنَ يَ  َِوكَُْ  كَلامُكم ِّيِمًِ  ََ وفً  مَلوحً  ل عَوِلسي كَو
 

 أخبار خاصة
بّ. 7 َِلنون ِوُ ووُِكم ع  أحَسيَس كُلِّه   و ومرُُ يوسَُ يَحَووب سيَ  ِِّمُ يومَو  سصن حِوس لنس يَعمََنلِ 

لنِّ وعََثنتُ ونه إََِنوكم  8 
َِوُ لِعكَ َِّ للُسوكَمةُ صسصً   َِن  سوَُ ِِّّ م علا أحَسي

نمُرَ يوسَِ يومنوِ  يَحَوونبة سإِنننه يونُ  ولََنِِّكم. لهُمن   9  ِِ سوعََثتُ معَنه وِأسُنو
 ِوُ ووِينكِم وكُِلِّ م  جَوى عِنَِّن . 

 
 تحٌات ودعاء الختام 

ِْوة سمَولرُُ يوُ  عَمَ ووََن و 11 َُ يِ ل ِّيتِ عننهة لنإفِي لَنِِّمَ إََِنوكم  وُِلِّمُ علَوكم أوََِِ وُ ر ص حِوس لس يوَ ) لِّ  لَمنو مُ وعَ
وسي وِه (  لوَحِّ

َِوولِ مَلكَستِ اة لك َ  َس 11 سَو سيُ يَنفي ومُ لُ ََه وُُِ ر. لهُم سَحَِّْهم مِ  فَسي يَِ   ِ  وعَمَلسَ  معس لس 
َِ ثَوُ نسي كن مِلوَ  وُِلِّمُ علَوكم أوََفْويرُ يوُ  ولََِِّكمة سهس 12 وهِِمِ يَعةَيء. َِلمِوعِ وِسي ك وَنفنَُّ وجُ هُِِّ عنكم لس صَلَسي ِه  عَوٌِّْ 

وَ  لننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننس يَعمََننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننلِ وكُِننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننلِّ مَ ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوِنٍَ م.   نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن مِّ
َِر.  13 سإِنِّس أَ هَُِّ ََه وأنَنه وَ عبَُ كَثووًي مِ  أجَْلِكنم سمِن  أجَْنلِ يَننفوَ  لنس يَلانفِلِوننن سهوويونس

  يَ نوونبُ وُِنلِّمُ علَنوكم َسلن 14
لِّمسي علا يِ  سَ ِ يَنفوَ  لنس يَلانفِلِوننن سعلنا نمَْفن ر سعلنا يَكَنوِنن يَمُج مَعَننِ لنس وَو ِنه.  15يَحَووبُ سِِّوم ر.  َِ

لنإفِي  16
ِ َنُ علوكمة ل ِعَسي وَ   مُوَأَ لس كَنوِنِ يَلانفِلِوننِ أوَضً ة سوَ   مَوَأسُي أنَ مُ أوَض  ً وِِ َنَ يَلانفِلِوننن. لوُِِتَ هفه يَوِّ

لسَنسي  17
بّ لممُْ وهِ  َ ووَ لِو م))ووَِْ وُّر:  َِلِ ِّمَنِ يَن س  لََمنو هَ  لس يَون نِلامُ وَِ ّ ِ وَِّي أنَ  وسَرُ. أفُكُوسي لوُنسِّي.  18 .(( نَونهْ  هفي يَ

  .علَوكَُمُ يَنعِّمَن!


