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 سِفرُ المزامير
 1المزمور 

اخِخيغ 1 خِّيخيغ كلا يَتَػَقَّفُ في شَخيقِ الخاشِئيغ كلا يَجمِذُ في مَجمِذِ الدَّ  شػبى لِسَغ لا يَديخُ عمى مَذػرَةِ الذِّ
 بل في شَخيعةِ الخَّبَ ىَػاه كبِذَخيعَتِو يُتَستِعُ نَيارَه كلَيمَو. 2
جَخَةِ السَغْخكسةِ عمى مَ  3  فكُلُّ ما يَرشَعُو يَشجَح. و ككَرَقُيا لا يَحبُلُ أَبجًا.تُؤْتي ثَسَخَىا في أَكانِ  جاري السِياهؼيَكػفُ كالذَّ
 بل إِنَّيع كالعُرافةِ الَّتي تَحْركىا الخِّياح. .لَيذَ الَأشْخارُ كحلظ 4
يشػنةِ الَأشْخار كلا الخاشِئػفَ في جَساعةِ الَأبْخار 5  لِحلظ لا يَشتَرِبُ في الجَّ
 فَّ الخَّبَّ عالِعٌ بِصَخيقِ الأبَْخار كإفَّ إِلى اليلبؾِ شَخيقَ الَأشْخار. فإِ  6

 2المزمور 
عػب؟ 1 تِ الأمَع كبِالباشِلِ تَستَسَتِ الذُّ  لِسَاذا اْرتَجَّ
 مُمػؾُ الأرضِ قامػا كالعُطَساءُ عمى الخَّبِّ كمَديحِو تآمَخكا: 2
 ((.ىسالِشَكدِخْ قيػدَىسا كلْشُمْقِ عَشَّا نيخَ )) 3
يِّجُ بِيع يَيدَأ. 4 سَػاتِ يَزحَظ كالدَّ اكِغُ في الدَّ  الدَّ
 بِغَزَبِو حيشَئِحٍ يُخاشِبُيع كبِدُخصِو يُخَكَعُيع: 5
سِ صِيْيػف )) 6  ((.إِنِّي مَدَحتُ مَمِكي عمى جَبَمي السُقَجَّ
 قاؿَ لي: أَنتَ اْبشي كأَنا اليَػَـ كَلَجتُظَ.)) أعُمِغُ حُكعَ الخَّبّ: 7
 سَمْشي فأُعصيَظَ الأمَعَ ميخاثًا كأَقاصِيَ الَأرض مِمْكًا. 8
 .((بِعَرًا مِغ حجيجٍ تُكَدّخىع ككإِناءِ خدَاؼٍ تُحَصِّسُيع 9

 أَيُّيا السُمػؾ الآفَ تعَقمػا كيا قُزاة الأرضِ اْتَّعِطػا. 11
 اعُبُجكا الخَّبَّ بِخِذيَة كقَبِّمػا قَجَمَيو بِخِعجَة. 11
 زَبَ فتَزِمُّػا الصَّخيق لأنو سُخْعافَ ما يَزصَخُِـ غَزَبُو. فصػبى لِجَسيعِ الَّحيغَ بِو يَعتَرِسػف. لِئَلبَّ يَغ 12

 3المزمور 
 مَدْمػر. لِجاكد. عِشجَ فِخارِه مِغ كَجوِ أَبْذالػَـ اْبشِو. 1
2 . ! كثيخكفَ القائِسػفَ عَمَيَّ ، ما أكثَخَ مُزايِقيَّ  يا رَبِّ
: كَثيخكفَ يَقػلػفَ  3  . سِلبه((لا خَلبصَ لَو بِإِليِو))فيَّ
، إِنَّظَ تُخسٌ لي إِنَّظَ مَجْجي كراء رأسي. 4  كأَنتَ يا رَبِّ
 صُخاخًا إلى الخَّبِّ أَصخُخ كمِغ جَبَلِ قُجسِو يُجيبُشي.سِلبه 5
جعُ أَنا كأَناـ كأَستَيقِظُ لَأفَّ الخَّبَّ يُدشِجُني. 6  أَضَّ
عػ  7  بِ الَّتي اْصصَفَّت عمَيَّ مِغ حَػلي.لا أَخاؼُ رِبْػاتِ الذُّ
 فإِنَّظَ لَصَستَ جَسيعَ أعَْجائي كحَصَّستَ أَسْشافَ الَأشْخار. عْ يا رَبِّ خَمِّرْشي يا إِلييقُ  8
 مِغَ الخَّبِّ الخَلبص. عمى شَعبِظَ بَخَكَتُظَ. سِلبه  9
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 4المزمور 
َـ الغِشاء. عمى ذَكاتِ الأكتار. مَدْمػر. لِجاكُ  1  د.لِإما
يقِ فخجتَ عشِّي فاَرْحَسْشي كاْستَسع إِلى صَلبتي. .في دُعائي أَجِبْشي، يا إِلوَ بِخِّي  2  في الزِّ
َـ الباشلَ تُحِبُّػفَ كالكَحِبَ تَبتَغػف؟ سِلبه 3 َـ يَكػفُ مَجْجي عارًا كحَتَّا  يا بَشي البَذَخ، حَتَّا
 و. الخَّبُّ يَدسعُ حيغَ أَدْعػه.إِعمَسػا أَفَّ الخَّبَّ قج صَشعً العَجائِبَ لِرَؽِيِّ  4
ثػا اْرتَعِجكا كلا 5  كعمى مَزاجِعِكع كػنػا صامِتيغ. سِلبه تَخصأكا في قُمػبِكع تَحَجَّ
 ذَبائِحَ بِخ اِذبَحػا كإِلى الخَّبِّ اْشسَئِشُّػا. 6
 ؟ أَشمعِ عَميشا نػرَ كَجيِظ، يا ربّ. ((مَغ يُخيشا الخَيخ))كَثيخكفَ يَقػلػف:  7
 عَمتَ في قَمْبي سُخكرًا أعَطَعَ مِغ سُخكرِىع حيغَ تَكثخ حِشصَتُيع كنَبيحُىع.جَ  8
جعُ كمِغ ساعَتي أَناـ لَأنَّظَ كَحجَؾَ يا رَبُّ في أمافٍ تُدكِشُشي.  9  بِدلبـ أَضَّ

 المزمور ه
 لِإماـ الغِشاء. عمى ذَكاتِ الشفْخ. مَدْمػر. لِجاكد. 1
 شَكْػايَ تَبيَغْ إلى أَقْػالي يا رَبِّ أَصْغِ ك  2
 أَنرِتْ إلى صَػتِ صُخاخي يا مَمِكي كإِليي فإِنِّي إِلَيظَ أُصَمِّي. 3
باحِ أَتأَىَّبُ لَظَ كأَتَخَقَّب 4 باحِ تَدسعُ صَػتي كفي الرَّ ، في الرَّ  يا رَبِّ
خِّيخ 5 خّ كلا يجاكِرُؾَ الذِّ  لأنََّظ لَدتَ إِليًا يَيْػى الذَّ
َـ عَيشَيظَ كقج أَبغَزتَ جَسيعَ فَعَمَةِ الآثاـ.كلا يَقِفُ الدّفَياءُ أَ  6  ما
ماءَ كالساكِخُ يَسقُتُو الخَّبّ. 7  تُيمِظُ الشَّاشِقيغَ بِالكَحِب. سافِظُ الجِّ
َـيكَلِ قُجسِظَ. 8  كأَنا بِكَثخَةِ رَحسَتِظَ أَدخُلُ بَيتَظَ كبِخَذيَتظَ أَسجُجُ في 
، في بِخِّؾَ أَرْشِجْني بِدَبَبِ  9 مْو أَمامي. يا رَبِّ جكنَشي كشَخيقُظَ قَػِّ  الَّحيغَ يَتَخَصَّ

مارُ ملءُ بَػاشِشِيع فإنَّو لا صِجْؽٌ في. أَفْػاىِ  11  حَشاجِخُىع قُبػرٌ مُفتَحةٌ كبِأَلدِشَتِيع يَتَسَمَّقػف. يع كالجَّ
 عاصييعِ اْشخدْىع لأنَّّيع عَميظَ قج تَسَّخدكا.كلكَثخَةِ مَ  ميغ كليَخفِقػا في مُؤامَخاتِيعالمَّيُعَّ عامِمْيع مُعامَمَةَ السُجخِ  11
 أَنتَ تُطَمَمُيع فيَبتَيِجُ بِظَ مَغ يُحِبُّػفَ اْسسَظَ. سيغَ بِظَ كلْييَمِّمػا للَؤبَجكَليَفخَحْ جَسيع السُعتَرِ  12
، يا رَبُّ كمِثلَ التُّخْسِ بِخِضاؾَ تُحيصُو.  13  إِنَّظَ أَنت تُبارِؾُ البارَّ

 6المزمور 
ِـ الغِشاء. عمى ذَكاتِ الَأكتار. عمى الجّرَجةِ الثَّامشِة. مَدْمػر. لِجاكد.لإِ  1  ما
بْشي. 2 ، لا تُػَبِّخْشي كفي سُخصِظَ لا تُؤَدِّ  في غَزبِظَ، يِا رَبِّ
، فإِفَّ عِطامي قج تَدَعدَعَت 3  إِرحَسْشي يا رَبِّ فلب قُػَّةَ لي كاْشفِشي يا رَبِّ
 يخًا. كأَنتَ يا رَبِّ فإِلى مَتى؟كنَفْديَ اْضصَخَبَت كَث 4
 عُجْ يا رَبِّ كنجِّ نَفْدي كلَأجلِ رَحسَتِظَ خَمِّرْشي 5
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 لَيمَةٍ أُرْكي سَخيخي  في كُلِّ  قج تَعِبتُ مِغ تَشَيُّجي 7فإِنَّو لَيذَ في السَػتِ مَغ يَحكخؾَ. كمَغ في مَثْػى الَأمػاتِ يَحسَجُؾَ؟  6
 كبِجمػعي أُبمِّلُ فِخاشي.

.أَكَ  8  لَ الغَعُّ عَيشي كىَخِمْتُ بَيغَ جَسيعِ مُزايِقيَّ
 إِلَيكُع عَشِّي يا جَسيعَ فَعَمَةِ الَآثاـ فإفَّ الخَّبَّ سسِعَ صَػتَ بُكائي. 9

 سَسِعَ الخَّبُّ تَزَخُّعي. الخَّبُّ يَتقبلُ صَلبتي. 11
 يِيع. فمْيَخد جَسيعُ أعَْجائي كيَزصَخِبػا كلْيَتَخاجَعػا بَغتَةً في خِدْ  11

 7المزمور 
 رِثاء. لجاكد أَنذَجَه لِمخَّب في شأفِ كػشٍ البَشْياميغّ. 1
 بظَ اْعتَرَستُ أيّيا الخَّبُّ إِليي فسِغ جَسيعِ الَّحيغَ يُلبحِقػنَشي خَمِّرْشي كأَنْقِحْني 2
 لِئَلبَّ يَفتَخِسَ كالَأسَجِ نَفْدي. ىػ الَّحي يَختَصِفُ كلا مُشقِح. 3
 بُّ إِليي، إِف كُشتُ قج صَشَعتُ ذلظ أَك كافَ في كَفَّيَّ ضُمْعٌ أَيُّيا الخَّ  4
 أَك كافأتُ بِالذخّ مَغ أَحدَغَ إِلَيَّ كأَبقَيتُ عمى مُزايِقٍ ضالِع 5
 كليُدكِغْ في التُّخابِ مَجْجي. سِلبه كْيا كلْيَصأْ في الأرضِ حَياتيفميُلبحِقِ العَجُكُّ نَفْدي كيُجْرِ  6
 كاْستَيقِظْ يا إِليي. إِنَّظَ أَمَختَ بالقَزاء. رِبْ بِػَجوِ حَشَقِ مُزايِقيَّ في غَزَبظَ كاْنتَ قُعْ يا رَبُّ  7
 فَمتُحِطْ بِظَ جَساعةُ الُأمَع كاْجمِذْ فَػقَيا في الَأعالي. 8
عػب. 9  فاْحكُعْ لي يا رَبِّ بِحَدَبِ بِخِّي كعمى نَحػِ بَخاءَتي. إِفَّ الخَّبَّ يَجيغُ الذُّ

 إِنَّظَ فاحِز القُمػبِ كالكُمى أيّيا الِإلوُ البارّ. مَّا أَنتَ فثَبِّتِ الَأبْخار.يَكُفَّ شخُ الَأشْخار أَ لِ  11
 إِفَّ تُخْسي عِشجَ الله مُخَمِّزِ القُمػبِ السُدتَؿيسة 11
دُىا.يَرقُلُ سَيفَو كيَذُجُّ قَ  مَغ لا يَتػب. 13اَلُله دّيَّافٌ بارّ كُلَّ يَػٍـ يَتَػَعَّجُ  12  ػسَو كيُدَجِّ
ةَ السَػت كيَجعَلُ مِغ سِيامِو نيخانًا. 14  فمَو يُعِجُّ عُجَّ
ِـ حَبِلَ بِالعَشاءَ ككَلَجَ الكَحِب. 15 سُ بِالآثا  ىُػَ ذا الستَسَخِّ
 حَفَخَ حُفخَةً كعَسَّقَيا فدَقَطَ في اليػةِ الَّتي حَفَخَىا. 16
 يَيبِطُ عُشفُو. عمى رأسِو يَختَجُّ عَشاؤُه كعمى ىامَتِو 17
 أَحسَجُ الخَّبَّ عمى بِخِّه كأعَدِؼُ لْاسعِ الخَّبِّ العَميّ.  18

 8المزمور 
ِـ الغشَ  1  اء. عمى الجِتِّيِّة. مَدْمػر. لِجاكد.لإما
سَػات عَ اْسسَظَ في الَأرضِ كُمِّيا!أيّيا الخَّبُّ سَيِّجُنا ما أعَطَ  2 سَغَّ جَلَبلَظَ فَػؽَ الدَّ  لَأُعَطِّ
عبِ  3 َـ خُرػمِظَ أعَجَ  أَفْػاهِ الَأشْفاؿِ كالخُّضَّ  لِتَقزِيَ عمى العَجُكَ كالسُشتَقِع. دت لَظَ حِرشًا أَما
 عِشجَما أرى سَسَػاتِظَ صُشعَ أَصابِعِظَ كالقَسَخَ كالكَػاكِبَ الَّتي ثبتَّيا 4
َـ حَتَّى تَفتَقِجَه؟ 5  ما الِإنْدافُ حَتَّى تَحكُخَه كاْبغُ آدَ
 لوِ حَصَصتَو قَميلًب بِالسَججِ كالكَخامةِ كمَّمتَودكفَ الإ 6
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 عمى صُشعِ يَجَيظَ كَلَّيتَو كلُّ شَيءً تَحتَ قَجَميو جَعَمتَو 7
يَّة 8  الغَشَعَ كالبَقَخَ كمَيا حتَّى بَيائِعَ البَخِّ
سار كسَسَظَ البَحْخِ ما يَجػبُ سُبُلَ البِحار. 9  كشَيخَ الدَّ

 جُنا ما أعَطَعَ اْسسَظَ في الَأرضِ كُمِّيا! أَيُّيا الخَّبُّ سَيِّ  11

 9المزمور 
ِـ الغِشاء. عمى لَحغ  1  . مَدمػر. لِجاكد.((السَػت في سَبيل الْابغ))لِإما
ثُ بجَسيعِ عجائِبِظَ. -آ 2  يا رَبِّ بِكُلِّ قَمْبي أَحسَجُؾَ كأُحَجِّ
، لْاسَسِظَ  3   أَفخَحُ كأَبتَيجُ بِظَ أعَدِؼُ، أَيُّيا العَميُّ
 عِشجَ اْرتجادِ أعَْجائي إِلى الػَراء يَعثُخكفَ كيَبيجكفَ مِغ أَماـ كَجيِظَ  -ب 4
 حيغَ حَكَستَ لي كقَزَيتَ جالِدًا عمى العَخشِ ديانًا عادِلاً  5
 قَسَعتَ الُأمَعَ كأَبَجتَ الذَخيخ مَحَػتَ أسسَيع أَبجَ الجُّىػر. -ج 6
 . دَمَّختَ مُجُنًا فاْضسَحَلَّ ذِكخُىا.العَجُكُّ قُزِيَ عمَيو، خَخابٌ لِلَؤبَج 7
 أَمَّا الخَّبُّ فمِلَؤبجِ يَجمِذُ كقج كَشَّجَ عَخشَو لِمقَزاء -ىػ 8
نْيا بالبِخّ كبِالْاستِقامةِ يَجيغُ الأمَع. 9  فيػ يَقزي لِمجُّ

يق -ك 11  كلْيَكُغِ الخَّبُّ حِرْشًا لِمسَطمػـ حِرْشًا في زَمَغِ الزِّ
لَ عَ  11 ، لا تَخحُؿُ مُمتَسديظَ.فيَتَػَكَّ  مَيظَ مَغ يَعخِفػف اْسسَظَ لَأنظَ، يا رَبُّ
عػبِ مآثِخَه -ز 12  اِعدِفػا لِمخَّبِّ ساكِغِ صِيْيػف كأعَمِشػا في الذُّ
ماءِ يَحكخىع كصُخاخَ الػُضَعاءِ لا يَشْدى 13  فإِفَّ السُصالِبَ بِالجِّ
 نْطُخ إلى بػسي يا رافِعي مِغ أَبْػابِ السَػتلَأجلِ مُبْغِزِيَّ اْرحَسْشي يا رَبِّ كاْ  -ح 14
 كأَبتَيِجَ بِخَلبصِظَ. ظَ في أَبْػابِ اْبشَةِ صِيْيػف لِكَي أُحَجَثَ بِجَسيعِ تَدابيحِ  15
باؾِ الَّتي شَسَخَت -ط 16  تَػَرَّشَتِ الُأمَعُ في اليُػةِ الَّتي حَفَخَت كعَمِقَت أَرجُمُيا في الذِّ
يخُ بِسَا فَعَمَت يَجَاه.أَضيَخَ الخَّبُّ نَ  17 خِّ لِيَخجعِ الَأشْخارُ إِلى مَثْػى الأمْػات كجَسيعُ  -ي 18فْدَو كأَصجَرَ القَزاء كأُخِحَ الذِّ

 الُأمَعِ الَّحيغَ نَدػا الله
كاـ كرَجاءَ البائِديغَ لا يَشقَصعُ للؤبجِ. -ؾ 19  فإِفَّ السِدْكيغَ لا يُشْدى عمى الجَّ
 يَقْػَ الإنْداف كلتجَفِ الُأمَعُ في حَزخَتِظَ.قُعْ يا رَبُّ كلا  21
، أَلْقِ الخُّعبَ عمييا كلْتعْمعِ الأمَع أَنَّيا بَذخ. سِلبه  21  يا رَبُّ

 11المزمور 
يقِ تَحتَجب؟ 1  لِساذا يا رَبُّ تَقِفُ بَعيجًا كفي زَمَغِ الزِّ
 جِ الَّتيَ دبخَىا.الذَخيخُ بِكِبخِيائِوِ يُلبحِقُ البائِذ فمْيُؤخَحْ بِالسَكايِ  2
 فالذَخيخُ بِذَيَػاتِ نَفْدِو يَفتَخِخ كالصَّسَّاعُ يَمعَغُ الخَّبَّ كبِو يَدتَييغُ. 3
امِخَ بِأَنفِو لا يَبحَثُ عغ شَيءٍ. كجُسمَةُ أفْكارِه أَفْ لا إِلو. 4  إِفَّ الذَخيخَ الذَّ
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زدِراءً.ك  في كُلِّ حيغِ تَشجَحُ مَداعيو كفَػؽَ مَجارِكِو أَحْكامُظَ  5 ََ  عمى جَسيعِ خُرػمِو يَشفُثُ اْ
 ((لَغ أَتَدَعدَع مِغ جيلٍ إِلى جيلٍ لا بأسَ عميَّ ))قاؿَ في قَمبِو:  6
 فَسُو مَسْمػءٌ لَعشَةً كمَكْخًا كعُشفًا كتحتَ لِدانِو إِثعٌ كعَشاء. -ؼ 7
 يَجمِذُ في مَكامِغِ القَرَب كفي السَخابِئِ يَقتُلُ البَخيء. 8
البائِذَ بِجَخِّه إِلى  بَّزُ لِيَخصَفَ البائِذ يَخصَفُ يَتَخَبَّزُ في السَخبأِ كالَأسجِ في أَجَسَتِو يَتخَ  9خاؾِبافِ البائِذ عَيشاه تُ  -عِ 

 شِباكِو.
 مُقَخفِرًا قابِعًا يُخاقِب ؼيَقعُ السِدْكيغُ في ؾَبزتِو. 11
 .((جًااُلله يَشْدى يَحجُبُ كَجيَو فلب يَخى أَبَ ))قاؿَ في قَمبِو:  11
 قُعْ أَيُّيا الخَّبُّ الِإلوُ كاْرفَعْ يَجَؾَ كلا تَشْذَ الػُضَعاء. -ؽ 12
 ؟((إِنَّظَ لا تُصالِب))لِعَ اْستيافَ الذَخيخُ بِالله كقاؿَ في قَمبِو:  13
 ه كاليَتيعُ كُشتَ أَنت نَريخَه.إِلَيظَ البائِذُ يُدَمِّعُ أَمخَ  رَأَيتَ أَنتَ الغَعَّ كالعَشاء كتَشطخ لِتَجعَمَيسا في يَجِؾَ. -ر 14
عْ ذِراعَ الذَخيخِ الخَبيث تَصمُبْ شخه فلب تَجِجُه. -ش 15  حَصِّ
ىػر. مِغ أَرضِو الأمَعُ اْنقَخَضَتْ. 16  الخَّبُّ مَمِظٌ أَبَجَ الجُّ
يَعػدَ مِغَ الَأرضِ  ميَتيعِ كالسَطمػـ فلبلِ لِتَقزِيَ  18قج سَسِعتَ يا رَبُّ بُػيَةَ الػُضَعاء كأَمَمتَ أُذُنَظَ فثبتَّ قُمػبَيع  -ت 17

 إِندافٌ إِلى. الصُّػْياف. 
 11المزمور 

َـ الغِشاء. لِجاكد. 1  لِإما
 أىُخُبْ كالعُرْفػرِ إِلى جَبَمِظَ ))بالخَّبِّ اْعتَرَستُ فكَيفَ تَقػلػفَ لي: 

دكفَ سَيسَ  2 كفَ قَػسَيع كعمى الػَتَخِ يُدَجِّ جَى القُمػبَ السُدتَؿيسة. يعفإِفَّ الَأشْخارَ يَذُجُّ  لِيَخُمػا في الجُّ
 ؟ ((إِذا ما الُأسُذُ اْنيارَت فساذا يَرشعُ البارُّ  3
َـيكَلِ قُجْسِ  4 ساءَ عَخشُوالخَّبُّ في   عَيشاه تُبرخافِ العالَع كجَفْشاه يتَفحَّرافِ بَشي آدَـ. و الخَّبُّ في الدَّ
خيخ كمَ  5  غ يُحِبُّ العُشفَ فيُبغِزُو.الخَّبُّ يَتَفَحَّزُ البارَّ كالذِّ
سػِـ نَريبُ كُؤُكسِيع 6  يُسصِخُ عمى الأشْخارِ كِبْخيتًا كجَسْخَ نار كريحُ الدَّ
 لَأفَّ الخَّبَّ بارّّ يُحِبّ البِخّ كالسُدتَؿيسػفَ يُذاىِجكفَ كَجيَو.  7

 12المزمور 
رجَةِ الثامِشةَ، مَدْمػر. لِجاكد. 1 َـ الغِشاء. عمى الجَّ  لِإما
َـ قج زاؿ. 2 فيَّ قجِ أنقَخَض كالَأميغَ مِغ بَشي آدَ ، فإِفَّ الرَّ  خَمِّزْ يا رَبُّ
 كُلُّ اْمخِئٍ يُكَمِّعُ صاحِبَو بِالباشِل كبِذِفاهٍ تَتَسَمَّقُ كقُمػبٍ تَددَكِجُ يَتَكمَسػف. 3
فاهِ السُتَسَمِّقة كالمِّدافَ الشَّاشِقَ بِ  4 علِيَدْتَأصِل الخَّبُّ جَسيعَ الذِّ ِـ السُفَخَّ  الكَلب
  ((بأَلدِشَتِشا نَشتَرِخ شِفاىُشا مَعشا فسَغ يَدػدُنا؟))كمَغ قالػا:  5
 أَقػُـ الآفَ، يَقػؿُ الخَّبّ كأُنعِعُ بِالخلبصِ عمى مَغ إِلَيو يَتػقػف. البائِديغَ كتَشَيّجِ السَداكيغ مِغ أَجْلِ اْغْتِرابِ  6
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ةٌ مَرْيػرةٌ في بػتَقَةٍ مِغ تُخاب صُفيت سَبعَ مخَات.أَقػاِؿُ الخَّبِّ أَقػاؿٌ شاىِخة فِ  7  زَّ
 أَنتَ يا رَبُّ تَحفَطُشا كللؤبجِ مِغ ىحا الجيلِ تَحْسيشا. 8
َـ تَتَفاقَع  9  إف الَأشخارَ في كُلِّ ناحِيَةٍ يَصػفػف في حيغِ رَذالةُ بَشي آدَ

 13المزمور 
َـ الغِشاء. مدمػر. لِجاكد. 1  لِإما
 ، ألِلَؤبجِ تَشْداني؟ إِلاَـ تَحجُبُ كَجيَظَ عَشِّي؟إِلاَـ يا رَبُّ  2
 إِلاَـ عمَيَّ يَتَغمَبُ عَجُكَي؟ كلَيلَ نيارَ قَمبِيَ الغُسػـ ؟ إِلاَـ أُكدِعُ نَفْدي اليُسػـ 3
َـ نَػمةَ السَػت 4  أُنطُخْ كاْستَجِبْ لي أَيُّيا الخَّبّ إِليي كأَنِخْ عَيَشيَّ لِئَلبَّ أَنا
متُ عمى رَحسَتِ  6كاْبتَيَجَ مُزايِقيَّ لأنِّّي تَدَعدَعتُ.  ((عمَيو قَػيتُ ))جُكِّي: ؼيَقػؿَ عَ  5  ظَ كيَبتَيجُ قَمبي بِخَلبصِظَ.كأَنا تػكَّ

  .أُنذِجُ لِمخَّبِّ لأنَّّوُ أَحدَغَ إِلَيَّ كأعَدِؼُ لْاسعِ الخَّبِّ العَميِّ 

 14المزمور 
َـ الغِشاء. لِجاكد. 1  لِإما

 ((لَيذَ إِلو))في قَمبو:  قاؿَ الجاىِلُ 
 فَدَجَت أعَْسالُيع كؾبحت كلَيذَ مَغ يَرشعُ الرالِحات.

ساءِ أَشَلَّ الخَّبُّ عمى بَشي آدَـ لِيَخى ىل مِغ عاقِلٍ يَمتَسِذُ الله. 2  مِغَ الدَّ
الِحاتِ كلا كاحِج. 3 كا جَسيعًا ففَدَجكا كلَيذَ مغ يَرشعُ الرَّ  لقجِ اْرتَجُّ
 سيعُ فَعَمَةِ الِإثعِ الَّحيغَ يَأكُمػفَ شَعْبي كسا يُؤكَلُ الخُبدُ كلا يَجْعػفَ الخَّبّ؟ألع يَعمَعْ جَ  4
 ىُشاؾَ يَختَعِب رًعباً حَيثُ لا رُعْبٌ لَأفَّ اّللَّ مع جيلِ الَأبْخار. 5
 تَعيبػفَ مَقاصِجَ البائِذ كالخَّبُّ مُعتَرَسُو. 6
 لبص؟مِغ صِيْيػفَ مَغ يأتي إِسْخائيلَ بِالخَ  7

 حيغَ يَخُدُّ الخَّبُّ أَسْخى شَعْبِو يَبتَيِجُ يَعْقػبُ كيَفْخَحُ إِسْخائيل. 

 15المزمور 
، مَغ يُؿيعُ في خَيسَتِظَ كمَغْ يَدكُغُ في جَبَلِ قِجسِظَ ؟ 1  مدمػر. لِجاكد. يا رَبُّ
الِظُ شَخيقَ الكَساؿِ كفاعِلُ البِخِّ كالسُتَكَمِّعُ مِغ قَمْبِو بِالحَ  2  قِّ الدَّ
 كبِقَخيبِو لا يُشدِؿُ عارًا. اب كبِراحِبِو لا يَرْشعُ شَخِّامَغ بِمِدانِو لا يَغْت 3
 كإِف أَقدَعَ، مُزِخِّا بِشَفْدِو، لع يُخمِفْ. غ يَتَّقػفَ الخَّبَّ يُكخِمُيعالخَّذيلُ حَقيخٌ في نَطَخِه كمَ  4
 فسَغ عَسِلَ بِحلظَ لا يَتَدَعدَعُ لِلؤبَج.  خَّشػَة.اللا يُقخِضُ بالخِّبى فِزتَو كلا يَقبَلُ عمى البَخيءَ  5

 

 16المزمور 
 بِرَػتٍ خافِت. لِجاكد. أَلمَّيُعَّ اْحفَطْشي فإِنِّي بِظَ اْعتَرَستُ. 1



 (7) 

2  :  .((أَنتَ سَيِّجي كلا خَيخَ لي سِػاؾَ ))قُمتُ لِمخَّبِّ
 كمُو فييع الآلِيَةُ الَّحيغَ في ىحي الَأرض أُكلئِظَ الأقَػِياءُ ىَػايَ  3
 أَمَّا أَنا فجَمًا لَيا لا أَسكُب كبِذَفَتَيَّ أَسساءَىا لا أَذكُخ. كالشَّاسُ كَراءَىا يَتَيافَتػف.كَثُخَت أَصشامُيع  4
امِغُ لِشَريبي 5 ةُ ميخاثي أَنتَ الزَّ  الخَّبُّ كَأسي كحِرَّ
 حِباؿُ التَّقديعِ كَقَعَت لي في نعيع كىػ لي ميخاثٌ جَميل. 6
رني كُمْيَتايَ.أُب 7 َُ  ارِؾُ الخَّبَّ الَّحي نَرَحَ لي حتَّى في المَّيالي تُشحِ
 جَعَمتُ الخَّبَّ كُلَّ حيغ أَمامي إِنَّو عغ يسيشي فمَغ أَتَدَعدَع. 8
 لِحلظ فَخِحَ قَمْبي كاْبتَيَجَت نَفْدي حتَّى جَدَجي اْستَقخ في أماف 9

 نَفْدي كلَغ تَجَعَ صَؽِيَّظَ يَخى اليػة.لأنََّظَ لغ تَتخُؾَ في مَثْػى الَأمْػاتِ  11
كاـ.  ستُبَيَغُ لي سَبيلَ الحَياة. 11 َـ كَجيِظَ فخَحٌ تاّـ كعغ يَسيشظَ نَعيعٌ عمى الجَّ  أَما

 17المزمور 
1 . ، لِمعَجْؿِ اْسْتَسع كلرُخاخي أَنْرِتْ كإِلى صَلبتي أَصْغِ فلب غِرَّ في شَفَتَيَّ  صَلبة. لِجاكد. يا رَبِّ
 يَرجُرْ قَزائي مِغ لَجُنْظَ فتَخى الاستِقامةَ عَيشاؾَ.لِ  2
رْتَشي فمَع تَجِجْ شَيئًا قج سَبَختَ قَمْبي كاْفتَقَجتَشي لَيلًب كبِالشَّارِ  3  كأَفْكاري لع تَتَجاكَزْ فَسي، مَحَّ
ِـ شَفَتَيظَ لَدِمتُ الصُّخُؽَ الَّتي فَخَضتَيا كسا يَفعَلُ الشَّاس. 4  بِحَدَبِ كَلب
 ثَبِّتْ في سُبُمِظَ خُصايَ لِئَلبَّ تَدِؿَّ قَجَمايَ.ف 5
 المَّيُعَّ إِنِّي دَعَػتُظَ لأنََّظَ تُجيبُشي فأَمِلْ أُذُنَظَ إِلَيَّ كاْسْتَسع قَػلي. 6
 أَفِسْ مَخاحِسَظَ يا مُخَمِّزَ السُعتَرِسيغَ بيَسيشظَ مِغَ السُعْتَجيغ. 7
ستُخْنيإِحْفَطْشي حِفْظَ الحَجَقَةِ، إِنْدا 8 ََ  فِ العَيغ كبطِلِّ جَشاحَيظَ اْ
 مِغ كَجوِ الأشْخارِ الَّحيغَ يَبصِذػفَ بي كالأعجاءِ الَّحيغَ يُحاصِخكنَشي شالِبيغَ نَفْدي. 9

حْعِ قُمػبَيع كبِالكِبخِياءِ نَصَقَت أفػاىُيع 11  أغَمَقػا بِالذَّ
مػفَ عَميَّ كيُحيصػفَ بي كإِلَيَّ يُحَ  11  جقػفَ لِيَرخَعػني.ىا إِنَّيع يَتَقجَّ
بلَ الخَّابِسَ في السَخبَأ. 12 فَ لِلبفتِخاس كالذِّ  يُذبِيػفَ الأسَجَ السُتَمَيِّ
يخِ نَفْدي 13 خِّ  قُعْ يا رَبِّ ككَاجيْو كأصخَعْو كبِدَيفِظَ نَجِّ مِغَ الذِّ
نيا.كبِيَجِؾَ يا رَبُّ أً نقِحْىا مِغ بَشي البَذَخِ الَّحيغَ إِنَّسا حَطُّيع مِغ  14 فأملؤ بُصػنًيع مِغ ذَخائِخِؾَ ؼيَذبعً بَشػىع  ىحه الجُّ

 كَيتخُكػا لَأشفالِيع فَزَلبتِيع.
 أَمَّا أَنا ؼبِالبِخِّ أُشاىِجُ كَجيَظَ كعِشجَ اليَقطَةِ أَشبعُ مِغ صػرَتظَ.  15

 18المزمور 
ِـ ىحا الشذي 1 ِـ الغِشِاء، لِعَبجِ الخبِّ داكد. كمَعَ الخبً بِكَلَب ق كمِغ يَجِ شاكُؿ، لِإما َِ ج يَػَـ أنقَحَه الخبُّ مِغ أيجي جَسيعِ أعَجائِ

 فقاؿ:
تي يا مُخَمِّري، مِغَ العُشْفِ خمَرْتَشي. 2 ، يا قُػَّ ََ يا رَبُّ  أُحِبّظَ



 (8) 
خخُ بِو أعَتَرِعالخَّبُّ صَخخَتي كحِرْشي كمُشقِ  3  .تُخْسي كقُػَّةُ خَلبصي كمَمْجَإي حي إِليي الرَّ
 سُبْحانَو فأَنْجػ مِغ أعَْجائي. أَدعػ الخَّبَّ  4
 أَمْػاجُ السَػتِ غَسَخَتشي كسُيػؿُ بَميعاؿَ رَكَّعَتشي 5
 كحَبائِلُ مَثْػى الَأمػاتِ حاشَتْشي كشِباؾُ السَػتِ اْستَبَقَتشي. 6
ليي صَخَختُ  في ضيقي الخَّبَّ  7 َِ َـيكَمِو كبَمَغَ صُخاخي مِدسَ  دَعَػتُ كإِلَيو إِ  عَيو.فدَسعَ صَػتي مِغ 
 كمِغ غَزَبِو اْرتَجَّت. لَت كأُسُذُ الجِباؿِ اْرتَعَجتتدَعدَعَتِ الَأرضُ كتَدَلدَ  8
 كجَسخ اْتَقَجَ مِشو. أَنفِو كنارٌ آكِمَةٌ مِغ فَسِو دُخافٌ صَعِجَ مِغ 9

سَػاتِ كنَدَؿ كالػَيعُ السُطمِعُ تَحتَ قَجَمَيو 11  أَماؿَ الدَّ
 قَ عمسا أَجشِحَةِ الخِّياح.رَكِبَ عمى كَخكبٍ كشار كحَمَّ  11
َـ مِغَ الطُّمسَةِ حِجابًا لَو كمِغ ضَلبـ السِياهِ كضُمُساتِ الغُيػِـ خَيسَةً حَػلَو. 12  أَقا
َـ بَيائِو مخَتِ الغيػـ: بَخَدٌ كجَسخ نار. 13  أَما
 أَرعَجَ الخَّبُّ مِغَ الدساَّء كأَشمَقَ العَميُّ صَػتَو. 14
 دَىع ك بُخكقَو فَيَدَمَيع.أَرسَلَ سِيامَو فبَجَّ  15
 لِرَػتِ كَعيجِؾَ يا رَبُّ كليُبػبِ ريحِ مِشخَخَيظَ. أعساؽُ البَحخِ اْنكَذَفَت كأُسُذُ الكَػفِ اْنجَمَت 16
 يُخسِلُ مِغ عَمْيائِو ؼيأخُحُني كمِغَ البِحارِ يَشتَذِمُشي 17
، لأنيع أَ  18  قْػى مِشي.مِغ عَجُكِّيَ الجبَارِ يُشقِحُني مِغ مُبغِزِيَّ
 في يَػِـ بَمِيَّتي دَىَسػني فكافَ الخَّبُّ سَشَجي. 19
 إِلى الخُّحْبِ أَخخَجَشي كلأنوُ يُحِبُّشي خمَرَشي. 21
 الخَّبُّ بِحَدَبِ بخِّي كافأني كبصَيارةِ يَجَيَّ أَثابَشي. 21
 لأنَي حَفِطتُ شُخَؽَ رَبيَ كلع أَصشع شَخِّا بَعيجًا عغ إليي 22
 حكامَو كمَيا أَمامي كفَخائِزَو لع أبْعِجْىا عشِّي.كلَأفَّ أَ  23
 بل كُشتُ معَو كامِلًب كمِغَ الِإثْعِ صُشْتُ نَفْدي. 24
َـ عَيشَيو. 25  الخَّبُّ بِحَدَبِ بِخِّي كافأني كشَيارتي أَما
فيِّ تكػف صَؽيِّا كمع الكامِلِ تَكػفُ كامِلًب. 26  مع الرَّ
 مع السُعػَجِّ تكػفُ مُمتػًيامع الصَّاىِخ تكػفُ شاىِخًا ك  27
عبَ البائِذ كتُخفِسُ أَنْطارَ السُتَخَفِّعيغ. 28  لأنََّظَ تُخَمِّزُ الذَّ
 لأنََّظَ أَنت تُػقِجُ سِخاجي إِليي أَنِخْ ضُمْسَتي 29
 فإِنِّي بِظَ أَقتَحِعُ الحُرػف كبِإِلَيي أَتَدَمَّقُ الَأسْػار. 31
 ىػ تُخسٌ لِكُلِّ مَغ بِو يَعتَرِع. بِّ مُسَحَّزاُلله شخيقُو كامِل كقَػؿُ الخَّ  31
 فسَغ إلوٌ غَيخٌ رَبِّشا كمَغ صَخخَةٌ سِػى إليِشا؟ 32
 اُلله الَّحي بِالقػةِ يُدَخبِمُشي كيَجعَلُ كامِلًب سَبيمي. 33
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 يَجعَلُ كالأيل رِجْمَيَّ كعمى السَذارِؼِ يُؿيسُشي. 34
َِ الشُّحاس. يعَمِّعُ يَجَيَّ القِتاؿ كذِراعَيَّ  35  شَجَّ قَػسِ
ِـ تَدتَجيب لي. 36 كا  تُخْسَ خَلبصِظَ تُعْصيشي كيَسيشُظَ تَعزُجُني كعمى الجَّ
 تُػَسَعُّ خَصَػاتي تَحْشي كلَع تَتَدَعْدَعْ قَجَمايَ. 37
 أُشارِدُ أعَْجائي فأدْرِكُيع كلا أعَػدُ حتّى أُفْشِيَيع. 38
 تَحتَ قَجَمَيَّ يَدقُصػف.أَضخِبُيع فلب يَدتَصيعػفَ الشُّيػض ك  39
41 .  تُدَخبِمُشي بالقػةِ لِمقِتاؿ كتَرخَعُ مُشاىِزِيَّ تَحتَ قَجَمَيَّ
 كلَّيتَشي ضُيػرَ أعَجائي كأَمَّا مُبغِزِيَّ فإنِّي أُبيجُىع. 41
 يَرخُخػفَ كلا مُشقِح يَرخُخػفَ إِلى الخَّبِّ كلا يَدتَجيبُ لَيع. 42
 يحِ أَسحَقُيع ككسا يُجاسُ كَحْلُ الصخقاتِ أَدكسيع.كالػُبارِ في مَيَبِّ الخِّ  43
يشي كرأسًا عمى الأمَعِ تُؿيسُشي. 44 عبِ تُشَجِّ  شَعْبٌ لع أعَخِفْو يَخجُمُشي. مِغ مُخاصَساتِ الذَّ
 بَشػ الغُخَباءِ يَتَسَمَّقػفَ لي حالَسا يَدسَعػنَشي يُصيعػنَشي. 45
 ختَعِجيغَ يَخخُجػف.بَشػ الغُخباء يَخػركف كمِغ حُرػنيع مُ  46
 حَيّ الخَّبّ كتَبَارَؾَ صخخَتي كتَعالى إِلوُ خَلبصي 47
عػب. 48  اُلله الَّحي يتيحُ لِيَ الِاَنتِقاـ كيُخزِعُ لِيَ الذُّ
يشي مِغ أعَْجائي الحانِقيغ 49  كفَػؽَ السُعتَجيغَ عمَيَّ تَخفَعُشي كمِغ رَجُلِ العُشْفِ تُشْقِحُني. تُشَجِّ
، بَيغ الُأمَعِ أَحسَجُؾَ كأعَدِؼُ لْاسسِظَ:لِحا يا رَ  51  بُّ
 يُكثِخُ مغ الخَلبصِ لِسَميكِو كيَرشعُ رَحسَةً لِسَديحِو لِجاكدَ كنَدْمِو للؤبج.  51

 19المزمور 
َـ الغِشاء. مدمػر. لِجاكد. 1  لِإما
ثُ بِسَجْجِ الله كالجَمَجُ يُخبِخُ بِسَا صَشَعَت يَجاه. 2 سَػاتُ تُحجِّ  الدَّ
 الشَّيارُ لِمشَّيارِ يُعمِغُ أَمخَه كالمَّيلُ لِمَّيل يُحيعُ خبَخَه. 3
 لا حَجيثٌ كلا كَلبـ كلا صَػتٌ يَدسَعُو الأنَاـ 4
سذِ نَرَبَ خَيسةً  5 نْيا بَيِّشة. ىُشاؾَ لِمذَّ  بل في الأرضِ كُمِّيا سُصػرٌ بارِزة ككَمساتٌ إِلى أَقاصي الجُّ
 خِجرِه ككالجبَّارِ تَبتَيِجُ في عَجْكِىا.كىي كالعَخيذِ الخارِجِ مِغ  6
ساءَ خُخكجُيا كإِلى أَقاصييا مَجارُىا 7  كلاشيَءَ في مأمَغٍ مِغ حَخَىا. مِغ أَقاصي الدَّ
 شَخيعَةُ الخَّبِّ كامِمَةٌ تُشعِرُ الشَّفْذَ شَيادةُ الخَّبِّ صادِقةٌ تُعَقِّلُ البَديط. 8
 حُ القُمػب كَصِيَّةُ الخَّبِّ صاؼِيَةٌ تُشيخُ العُيػف.أَكامِخُ الخَّبِّ مُدتَؿيسةٌ تُفَخِّ  9

ػاء. 11 ُـ الخَّبِّ حَقّّ كعَجْؿٌ عمى الدَّ  مخافةُ الخَّبِّ شاىِخَةٌ تَثبُتُ لِلَؤبُج كأَحْكا
ياد 11  ىي أشَيى مِغَ الحَّىَبِ كمِغ أَخمَزِ الِإبْخيد كأَحْمى مِغَ العَدَلِ كمِغ قَصخِ الذِّ
 زًا يَدتَشيخُ بِيا كفي حِفْطِيا ثَػابٌ عَطيع.كعَبجُؾَ أَي 12
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خْني. 13  مَغِ الَّحي يَتَبيغُ زَلاَّتِو؟ مِغَ الخَفايا شَيِّ
خًا. 14  كاْحفَظْ مِغَ الكِبخياءِ عَبجَؾَ فلب تَتَدَمَّطَ عمَيَّ حيشَئِحٍ أَكػفُ كامِلًب كمِغ مَعرِيَةٍ عَطيسةٍ مُصَيَّ
  .خُ قَمْبي مَخضِيَّةً لَجَيظَ أَيُّيا الخَّبُّ صَخخَتي كفادِيَّ لِتَكُغْ أَقػاؿُ فَسي كخَػاشِ  15

 21المزمور 
َـ الغِشاء. لِجاكد. 1  لإما
يق كلْيَحسِظَ أسعُ إِلوِ يَعْقػب! 2  لِيَدتَجِبْ لَظَ الخَّبُّ في يَػِـ الزِّ
 لِيُخسِلْ مِغ مَقجِسِو إِلَيظَ نرْخَةً كليَكُغْ لَظَ مِغ صِيْيػفَ عَزْجا! 3
 لِيَحْكُخْ جَسيعَ تَقادِمِظَ كيَدتَصِبْ مُحخَقَتَظَ! سِلبه 4
 لِيُعصِظَ عمى حَدَبِ قَمبِظَ كُيحَقِّقْ كُلَّ مَقرَجٍ لَظَ! 5
 لِيُحَقِّقِ الخَّبّ جَسيعَ شَمِباتِظَ! لِشُيَمِّلْ بِخَلبصِظَ كتَخفعِ الخَّايةَ بِاْسعِ إِليِشا! 6
 زُ مَديحَو مِغ سَساءِ قُجْسِو يَدتَجِيبُ لَو بِسَآثِخِ يَسيشو الخَلبصِيَّة.الآف عَمِستُ أَفَّ الخَّبَّ يُخَمِّ  7
 ىؤلاءِ بِالسَخْكَباتِ كأُكلاءِ بِالخُيػؿ أَمَّا نَحغُ فاْسعَ الخَّبِّ إِليِشا نَجْعػ 8
 ىع تَخَنَّحػا كسَقَصػا كنَحغُ قُسْشا كاْنترَبْشا. 9

 لَشا يَػَـ نَجْعػؾَ. يا رَبُّ خَمِّزِ السَمِظَ كاْستَجِبْ  11
 21المزمور 

َـ الغِشاء. مدمػر. لِجاكد. 1  لِإما
، يَفخَحُ السَمِظُ بِقػتظَ كما أَشَجَّ اْبتِياجَو بِخَلبصِظَ. 2  يا رَبُّ
 أعَصَيتَو بُػيَةَ قَمبِو كلع تَحخِمْو أُمشِيَةَ شَفَتَيو. سِلبه 3
 جتَ رأسَو.بِبَخَكاتِ الخَيخِ بادَرتَو كبتاجٍ مِغ إِبْخيد تػ  4
ىػر. 5  سأَلَظَ الحَياةَ فػَىَبتَيا لَوَ: أيامًا شِػالًا أَبَجَ الجُّ
 خَلبصُظَ يُػليو مَججًا عَطيسًا تُمْقي عمَيو جَلبلًا كبَياءً  6
َـ كَجيِظَ  7  لأنََّظَ تَجعَمُو بَخكاتٍ للؤبجِ تَدُخُّه سُخكرًا أَما
 العَمي لا يَتَدَعدَع. لَأفَّ السَمِظَ عمى الخَّبِّ يَتػكَّل كبِخَحسةِ  8
 يَجُؾَ تَرِلُ إلى جَسيعِ أعَْجائِظَ كيَسيشُظَ إِلى مُبْغِزيظَ. 9

 إِفَّ الخَّبَّ بِغَزَبِو يَبتَمِعُيع كالشَّارَ تَأكُمُيع. تَجعَمُيع كَتشُّػرِ نارٍ يَػَـ يَتَجَمَّى كَجيُظَ. 11
يَّ  11 َـ ذُرِّ  تَيع.مِغَ الَأرضِ تُبيجُ نَدْمَيع كمِغ بَشي آدَ
 إِذا أَرادكا بِظَ شَخِّا كدبَخكا مَكيجةً لع يَدتَصيعػا شَيئًا 12
دُ الَأكتار. 13  لأنََّظَ تَجعَمُيع يُػَلُّػفَ الَأدْبار كإِلى كجُػىِيع تُدَجِّ
 إِنيَسْ يا رَبُّ بِعِدَتِظَ نُشذِجُ كنَعدِؼُ لِجَبَخكتظَ.  14

 22المزمور 
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ِـ الغِشاء. عمى  بْحأَيَّمةِ ))ا لإما  . مدمػر. لِجاكد.((الرُّ
 إِليي إِليي، لساذا تخكتَشي؟ ىَيياتِ أَف تُخَمِّرَشي كَمساتُ زَئيخي! 2
 إِليي، في الشَّيارِ أَدْعػ فلب تُجيب كفي المَّيل لا سَكيشَةَ لي. 3
 أمَّا أَنتَ فإِنَّظَ قُجُّكس جالِذٌ في تَدابيحِ إِسْخائيل. 4
لَ آباؤُنا تَػَ  5 يتَيع.عمَيظَ تَػَكَّ مػا فشَجَّ  كَّ
مػا فمع يَخدَكا. 6  إِليظَ صَخَخػا فَشَجَػا كعَمَيظَ تَػَكَّ
عْب. 7  أَمَّا أَنا فجكدَةٌ لا إِنْداف عارٌ عِشجَ البَذَخِ كرَذالةٌ في الذَّ
ؤكس: 8 كفَ الخُّ فاهَ كيَيُدُّ  جَسيعُ الَّحيغَ يَخَكنَشي يَدخَخكفَ بي كيَفغَخكفَ الذِّ
وْ كلأنََّوُ يُحِبُّو فيشقِحْهإِلى الخَّبِّ )) 9  ((.سمَّعَ أَمخَه فميَشَجِّ

 أَنتَ مِغَ البَصْغِ أَخخَجتَشي كعمى ثَجْيَي أُمِّي شَسأَنتَشي  11
ي أَنتَ إِليي 11  عمَيظَ مِغَ الخَّحِعِ أُلْقيتُ كمِغ بَصْغِ أُمِّ
يقُ كلامُعيغ. 12  لا تَتَباعَجْ عشِّي فقجِ اْقتَخَبَ الزِّ
 ثيخةٌ أَحاشَت بي كضَػاري باشافَ حاصَخَتشيثيخافٌ ك 13
 فَغَخَت أَشْجاقَيا عمَيَّ أُسػدًا مُفتَخِسةً مُدَمجِخة. 14
َِ صارَ قَمْبي كذابَ في كَسْطِ أَحْذائي. مِثْلَ الساءِ اْندَكَبتُ كتَفَكَّكَت جسيعُ عِطامي. 15 سعْ  مِثلَ الذَّ
 كفي تُخابِ السَػتِ أَضجَعْتَشي. يكالخَدَؼِ جَفَّ حَمْقي كلداني لَرِقَ بِفَكِّ  16
. كِلببٌ كثيخةٌ أَحاشَت بي زُمخَةٌ مِغَ الَأشْخارِ أَحجَقَت بي. 17  ثَقَبػا يَجَيَّ كرِجمَيَّ
 كأَحرَػا كُلَّ عِطامي كىعِ يَشطُخكفَ كَيخَكنَشي. 18
 يَقتَدِسػفَ بَيشيع ثِيابي كيَقتخِعخفَ عمى لِباسي. 19
، لا تَ  21  تَباعَج يا قُػتي، أَسخعْ إِلى نُرخَتي.كأَنتَ يا رَبُّ
يفِ أَنقِحْ نَفْدي كمِغ يَجِ الكَمْبِ كَحيجتي. 21  مِغَ الدَّ
 لقَج أَجَبتَشي. مِغ شِجْؽ الَأسَجِ كمِغ قُخكفِ الثَّػرِ خمِّرْشي. 22
خػَتي باْسسِظَ كفي كَسْطِ الجَساعةِ أُسَبِّحُظَ. 23 َِ خُ أُ  سأُبَذِّ
جكه.يا أَتؿِياءَ الخَّ )) 24 يةَ يَعْقػبَ كافَّةً مَجِّ َّ يةَ إِسْخائيلَ كافَّةً اْخذَػه بِّ سَبِّحػه كيا ذُرِّ َّ  ((كيا ذُرِّ
 كلا حَجَبَ عشو كَجيَو كإِذا صَخَخَ إِلَيو كافَ سَسيعًا. فإِنَّو لع يَددَرِ بُؤسَ البائِذِ كلع يَدتَؿبِحْو 25
َـ أَتؿِيائِو.مِغ لَجُنظَ تَدْبيحي في الجساعةِ العَطيسة سأُك  26  في بِشُحكري أَما
 لِتَحْيَ قُمػبُكع للؤبجِ. سيأكُلُ الػُضَعاءُ كيَذبَعػف كيُدَبِّحُ الخَّبَّ مُمتَسِدػه. 27
 كجَسيعُ عَذائِخِ الأمَعِ أَمامَو تَدجُج جَسيعُ أَقاصي الَأرضِ تَتَحَكَّخ كإِلى الخَّبِّ تَتػب 28
 الأمَع.لَأفَّ السُمظَ لِمخَّبَ كىػ يَدػدُ  29
 لَو تَحْيا نَفْدي لَو كَحجَه يَدجُجُ جَسيعُ عُطَساءَ الَأرض كأَمامَو يَجْثػ جَسيعُ اليابِصيغَ إِلى التُّخاب 31
يَّتي. 31 عبَ  كإِيَّاه تَعبُجُ ذُرِّ خكفَ بِبِخِّه الذَّ  يُخبِخكفَ بِالخَّبِّ الجيلَ الَّحي سيَأتي كُيبذِّ
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 شعً صَشيعًا. لأنََّو قج صَ  الَّحي سيُػلَج: 32

 23المزمور 
 مدمػر، لِجاكد. 1

 زنيبُّ راعِيَّ فسا مِغ شيَءٍ يُعػِ الخَّ 
 مِياهَ الخَّاحةِ يػرِدُ في كيُشعِرُ نَفْدي في مَخاعٍ نَزيخةٍ يُخيحُشي. 2
 كإِلى سُبُلِ البِخ يَيْجيشي إِكْخامًا لْاسسِو. 3
 عَراؾَ كعُكَّازُؾَ يُدَكِّشافِ رَكعي. ا لَأنَّظَ مَعي.إِنِّي كلَػ سِختُ في كادي الطّمسات لا أَخاؼُ سُػءً  4
 كبِالدَّيتِ تُصَيِّبُ رأسي فتَؽيسُ كأسي. تُعِجُّ مائِجةً أَمامي تُجاهَ مُزايِقيَّ  5
ِـ حَياتي كسُكْشايَ في بَيتِ الخَّبِّ شَػاؿَ أَيَّامي.  6  الخَيخُ كالخَّحسَةُ يلبزِماني جَسيعَ أَيَّا

 24المزمور 
 اكد. مدمػر. لِمخَّبِّ الَأرضُ كلُّ ما فييا الجّنيا كساكِشػىالِج 1
دَيا كعمى الأنَْيارِ أَرْساىا. 2  لأنََّو عمى البِحارِ أَسَّ
 مَغ ذا الَّحي يَرعَجُ جَبَلَ الخَّبِّ كمَغْ ذا الَّحي يُؿيعُ في مَقَخِّ قُجْسِو؟ 3
 يَحسِلْ عمى الباشِلِ نَفدَو كلع يَحْمِفْ خادِعًا. الَّحي لع الشَّقِيُّ الكَفَّيغ كالصَّاىِخُ القَمْبِ  4
 بَخحسةً يَشاؿُ مِغ لَجُفِ الخَّب كبِخِّا مِغ إِلوِ خَلبصِو. 5
 ذلظ جيلُ مَغ يَصمبُػنَو مَغ يَمتَسِدػفَ كَجيَظَ يا إِلوَ يَعْقػب. سِلبه 6
  سَجاخِلُ الَأبجِيَّة فيَجخُلَ مَمِظُ السَجْج.إِرْفَعْغَ رُؤكسَكُغَّ أَيَّتُيا الأبَْػاب كاْرتَفِعْغَ أيَّتُيا ال 7
 ىػ الخَّبُّ العَديدُ الجبَار الخَّبُّ الجبَارُ في القِتاؿ. مَغ ىحا مَمِظُ السَجْج؟ 8
 إِرفَعْغَ رُؤكسَكُغَّ أَيَّتُيا الأبَْػاب كاْرتَفِعْغَ أَيَّتُيا السَجاخِلُ الَأبجِيَّة فيَجخُلَ مَمِظُ السَجْج. 9

 ا مَمِظُ السَجْج؟ رَبُّ القػاتِ ىػ مَمِظُ السَجْج. سِلبه مَغ ىح 11
 25المزمور 

 لِجاكد. 1
 إِلَيظَ يا رَبِّ أَرفَعُ نَفْدي -آ
متُ فلب أَخد كلا يَذسَتْ بي أعَْجائي\ -ب 2  إِليي عَميظَ تَػَكَّ
 جُركف.فجَسيعُ الَّحيغَ يَخجػنَظَ لا يَخدَكف كلْيَخْدَ مَغ عمى اْسعِ الباشِلِ يَغ -ج 3
 يا رَبِّ شُخقَظَ عَخِّفْشي كسُبُمَظَ عمِّسْشي -د 4
 إلى حَقِّظَ اْىجنِي كعَمِّسْشي فانَّظَ أنتَ إِلوُ خَلبصي -ىػ 5
 كإِياؾَ رَجَػتُ الشَّيارَ كمَو. -ك
 يا رَبِّ اْذكُخْ حَشانَظَ كمَخاحِسَظَ فإِنَّيا قائِسةٌ مُشحُ أَزَلظ. -ز 6
. اْذْكُخني يا شَبابي فلب تَحكُخْ بل عمى حَدَبِ رَحستظَ أَمَّا مَعاصِيَّ كخصا -ح 7  مِغ أَجلِ صَلبحِظَ يا رَبِّ
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 الخَّبُّ صالِحٌ كمُدتَؿيع لِحلظَ يُخشِجُ الخاشِئيغَ في الصَّخيق -ط 8
 كيَيْجي الػُضَعاءَ إِلى الحَقِّ كُيعَمَعُ البائديغَ شَخيقَو. -ي 9

 كحَقّّ لِسَغ يَحفَطػفَ عَيجَه ككَصاياه.  سُبُلُ الخَّبِّ جَسيعُيا رَحسَةٌ  -ؾ 11
 مِغ أَجل اْسسِظَ يا رَبُّ أغفِخْ إِثْسي، فإِنَّو عَطيع. -ؿ 11
؟ فإِنَّو يُخشِجُه في الصَخيقِ الَّحي يَخْتار -ـ 12  مَغ ىػ الخَّجُلُ الَّحي يَتَّقي الخَّبَّ
يَّتُو تَخِثُ الَأرض -ف 13  .فتَدكُغُ نَفْدُو في الخَيخِ كذُرِّ
 سِخّ الخَّبَ لِسَغ يَتَّقػنَو كلَيع يُعمغُ عَيجَه.  -س 14
. -ع 15 باؾِ يُخخِجُ رِجمَيَّ  عَيشايَ في كُلِّ حيغٍ إِلى الخَّبِّ لَأنَّوُ مِغَ الذِّ
 إِلَيَّ اْلتَفِتْ كاْرحَسْشي فإِنَي كَحيجٌ بائِذ. -ؼ 16
 فخِّجْ مَزايِقَ قَمْبي كمِغ شَجائِجي اْنتَذِمْشي. -ص 17
 أُنطُخْ إِلى بُؤسي كعَشائي كاْمْحُ كُلَّ آثامي. -ؽ 18
 كاْنطُخْ إِلى أعَْجائي فقَج كَثُخكا كأَبغَزػني بُغزًا عشيفًا.  -ر 19
 أَنقِحْني كاْحفَظْ نَفْدي لغ أَخْدى، فإِنِّي بِظَ اْعتَرَستُ. -ش 21
 لِيَحسِشي الكَساؿُ كالِاَستِقامة فإِيَّاؾَ رَجَػتُ يا رَبَ. -ت 21
 المَّيُعَّ اْفتَجِ إِسْخائيلَ مِغ جَسيعِ مَزايِقِو.  22

 26المزمور 
 لِجاكد.  1

متُ فلب أَنثَشي.  أَنرِفْشي يا رَبُّ فإِنِّي في الكَساؿِ سِخت كعمى الخَّبِّ تَػَكَّ
زْ بِالشَّارِ كُمْيَتَيَّ كقَمْبي 2  إِسبخْ يا رَبُّ غَػري كاْختَبِخْني مَحِّ
 يَّ رَحسَتَظَ كأَسمُظُ شَخيقَ حَقِّظَ.فإِفِّ نُربَ عَيشَ  3
 أىَلَ الباشِلِ لع أُجَالِذْ كالسُخائيغَ لع أُسايخ. 4
ػءَ لع أُجالِذْ. 5  جَساعةَ الَأشخارِ أَبغَزتُ كأىَلَ الدُّ
ؼُ يا رَبِّ  6  بالصَّيارةِ أغَدِلُ يَجَيَّ كبسَحبَحِظَ أُشَػِّ
ثَ بِجَسيعِ  7  عَجائِبِظَ.لَأسسعِ صَػتَ الحَسجِ كأُحَجِّ
َـ سُكْشى مَججِؾَ. 8 ، جَساؿ بَيتظَ كمُقا  أَحبَبتُ، يا رَبُّ
ماءَ حَياتي 9  لا تَجسع مع الخاشِئيغَ نَفْدي كلا معَ رِجاؿِ الجِّ

 أُكلئِظَ الَّحيغَ بأَيجييع فَحْذاء كمِلْءُ يَسيشيع رِشػَة. 11
 أَمَّا أَنا فالكَساؿَ أَبتَغي فاْفتَجِني كاْرحَسْشي. 11
 في الصَّخيقِ السُدتَؿيعِ قامَت رِجْمي كفي الجَساعةِ أبارِؾُ الخَّبّ.  12

 27المزمور 
 لِجاكد 1
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 الخَّبُّ نػري كخَلبصي فسِسَّغ أَخاؼ؟ الخَّبّ حِرْغُ حَياتي فسِسَّغ أَفدَع؟
َـ عمَيَّ الَأشْخارُ لِيأكمُػا لَحْسي مُزايِقِيَّ كأعَْجائي، فإِنَّيع يَعثُخك  2  فَ كيَدقُصػف.إِذا تَقَجَّ
َـ عمَيَّ قِتاؿٌ  3  ففي ذلظ ثِقَتي. ،إِذا اْصصَفَّ عمَيَّ عَدكخ فلب يَخاؼُ قَمْبي كإِف قا
َـيكَمِو.  كاحِجةً سألتُ الخَّبَّ كإِيَّاىا أَلتَسِذ أَف أُؾيعَ ببَيتِ الخَّبِّ جَسيعَ أَيَّاـ حياتي لِكَي أعُايِغَ نَعيعَ الخَّبِّ  4  كأَتأمَّلَ في 
 نَّوُ في خَيسَتِو يَػَـ الذخّ يَخبَأني كبِدِتخِ خِبائِو يَدتخني كعمى صَخخَةٍ يَخفَعُشيلِأَ  5
 أعَدِؼُ لِمخَّبِّ كأُنذِج. فحيشَئحٍ يَعْمػ رأيي فَػؽَ أعَْجائي مِغ حَػلي كذَبائحَ ىُتاؼٍ أَذبَحُ في خَيسَتِو. 6
، إِنِّي أَصْخُخُ صُخاخًا فاَرحَسْشي ك  7 ستَسع يا رَبِّ َِ  اْستَجِبْ لي.إِ
 كَجيَظَ يا رَبِّ أَلتَسِذ. ((اِلتَسِذْ كَجيَو))ؼيظَ قاؿَ قمبي:  8
 ناصِخًا كُشتَ لي فلب تَخْحُلْشي كلا تَتخُكْشي يا إِلوَ خَلبصي. ب كَجيَظَ عشِّي كلا تَشبِحْ بِغَزَبٍ عَبجَؾَ.جلا تَح 9

 إِذا تخَكَشي أَبي كأُمِّي فالخَّبُّ يَقبَمشي. 11
. ظَ يا رَبُّ عَمِّسْشي كسَبيلَ الْاستِقامَةِ اْىجِنيشَخيقَ  11  مِغ أَجلِ مُزايِقِيَّ
12 .  لا تُدمِسْشي إِلى شَيػَةِ مُزايِقيَّ فإِفَّ شُيػدَ زكرٍ يَشفُثػفَ العُشْفَ قج قامػا عمَيَّ
 آمَشتُ، سأُعايِغُ صَلبحَ الخَّبِّ في أَرضِ الَأحْياء 13
دْ ك  14 عْ قَمبُظَ كاْرجُ الخَّبّ. أُرجُ الخَّبَّ كتَذَجَّ  لْيَتَذَجَّ

 28المزمور 
 لِجاكد. 1

 لِئَلبَّ تَرسُتَ عشِّي فأشبِوَ اليابِصيغَ في الياكِيَة. إليظَ يا رَبِّ أَصخُخ يا صَخخَتي، لا تَتَرامَعْ عشِّي
 ظَ.إِسْتَسِعْ لِرَػتِ تَزَخُّعي حيغ أَصخُخُ إِليظَ أَرفَعُ يَجَيَّ إِلى قُجْسِ أَقْجاسِ  2
 مَغ يُدالِسػف قَخيبَيع بأَلدِشَتِيع كالذخ كامِغٌ في قُمػبِيع. لا تَجخني معِ الَأشْخار كفَعَمَةِ الآثاـ 3
 كرُدَّ عمَييع أجْخَىع. بأَفْعالِيع كبخُبثِ أعَسالِيع جازِىِع كبِرُشعِ أيجييع كافِئْيع 4
 ػ يُجَمّخىع كلا يَبْشييع.فإِنَّيع لع يَعخِفػا أَفعاؿَ الخَّبِّ كلا صُشعَ يَجَيو في 5
 تَبارؾَ الخَّبُّ فقج سَسعَ لِرَػتِ تَزَخعي. 6
 فشُرِختُ كاْبتَيَجَ قَمْبي كبِشَذيجي أَحسَجُه. الخَّبُّ عِدَّتي كتُخْيي كعمَيو اْتَكَلَ قَمْبي 7
 الخَّبُّ عِدَّةٌ لِذَعْبِو كحِرغُ خَلبصٍ لِسَديحِو. 8
 كاْرعَيع كاْرفَعْيع لِلَؤبَج.  خَمِّزْ شَعبَظَ كبارِؾْ ميخاثَظَ  9

 29المزمور 
مػا لِمخَّبِّ مَججًا كعِدِّا 1 مػا لِمخَّبِّ يا أَبشاءَ اِلله قَجِّ  مدمػر. لِجاكد. قَجِّ
مػا لِمخَّبِّ مَججَ اْسسِو أُسجُجكا لِمخَّبِّ في بَياءِ قُجْسِو. 2  قَجِّ
 بّ عمى السِياه الغَديخة.الخَّ  صَػتُ الخَّبِّ عمى السِياه إِلوُ السَججِ أَرعَج 3
 صَػتُ الخَّبِّ بِالقػة صَػتُ الخَّبِّ بِالبَياء. 4
عُ الخَّبُّ أَرزَ لُبْشاف. 5 عُ الَأرْز يُحَصِّ  صَػتُ الخَّبِّ يُحَصِّ
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 يَجعَلُ لُبْشافَ يَقفِدُ قَفدَ العِجْلِ كسِخْيػفَ يَثٌب كثػبَ كَلَجِ الثَّػر. 6
 بَ نار.صَػتُ الخَّبِّ يَقُجُّ شُيُ  7
 صَػتُ الخَبَ يُدَلدِؿُ البَخَيَة يُدَلدِؿُ الخَبُ بَخَيَةَ قادِش. 8
َـيكَمِو:  9 َّ يقػؿُ في   ((.لَو السَجْج))صَػتُ الخَّبِّ يُدَعدعُ البُصعَ كيُعَخِّي الغابات كلِّ

 جَمَذَ الخَّبُّ عمى الصُّػفاف جَمَذَ الخَّبُّ مَمِكًا للؤبجِ. 11
ِـ شَعبَو. الخَّبُّ يؤتي العِ  11 لب  دَّةَ شَعبَو الخَّبُّ يُبارِؾُ بِالدَّ

 31المزمور 
 مدمػر. نَذيا لِتَجْشيغِ البَيت. لِجاكد. 1
لتَشي كلع تُذسِتْ بي أعَْجائي. 2 ََ سُظَ يا رَبُّ لِأَنَّظَ اْنترَ  أعَطِّ
 أيّيا الخَّبُّ إِليي إِلَيظَ صَخَختُ فذَفيتَشي. 3
 أَصعَجتَ نَفْدي كمِغ بَيغِ اليابِصيغَ في الياكِيَةِ أَحيَيتَشي. يا رَبُّ مِغ مَثْػى الَأمْػاتِ  4
كسَ اْحسَجكا 5  لِمخَّبِّ اْعدِفػا يا أَصؽِياءَه كاْسسَو القُجُّ
باحِ التَّيْميل. 6  فإِفَّ غَزَبَو لَحطَةٌ كرِضاه مَجى حَياة في السَداءَ بَحِلُّ البُكاءُ كفي الرَّ
 .((تَدَعدَعَ لِلُببجلغ أَ ))في شُسَأنيشَتي قمتُ:  7
كعُ مِشِّي. 8 ، في جِباؿِ عِدِّي ثُعَّ حَجَبتَ كَجيَظَ فشاؿَ الخَّ  بِخِضاؾَ ثبتَّشي، يا رَبُّ
 إِلَيظَ يا ربِّ أَصخخ كإِلى الخَّبِّ أَتَزَخَّع. 9

 قِّظَ؟ما الفائِجَةُ مِغ دَمي كمِغ ىُبػشي في اليػَة؟ أَلعَلَّ التُّخابَ يَحسَجُؾَ كيُخبِخُ بِحَ  11
 إِستَسع يا رَبِّ كاْرحَسْشي كُغ يا رَبِّ نَريخًا لي. 11
خكرِ زنَختَشي. 12 لتَ نَجْبي كخَمَعتَ مِدْحي كبِالدُّ  إِلى رقزٍ حَػَّ
 لِكَي يَعدِؼَ لَظَ قَمْبي كلا يَدكُت أَيُّيا الخَّبُّ إِلَيي، لِلَؤبَجِ أَحسَجُؾَ.  13

 31المزمور 
َـ الغِشاء. مدمػر.  1 ما  لِجاكد.لِإِ
 بِبِخَؾَ نَجَشي. بِظِ اْعترَست يا رَب فلب أَخد لِلؤبَج 2
 أَمِلْ إِلَيَّ أُذُنَظَ كأَسْخعْ إلى إِنْقاذي كغْ لي صَخخَةَ حِرْغٍ كبَيْتًا مَشيعًا لِخلبصي. 3
 فإِنَّظَ أَنتَ صَخخَتي كحِرْشي كلَأجلِ اْسسِظَ أَرشِجْني كاْىجِني. 4
 خكىا لي أخخِجْشي لِأَنَّظَ أَنتَ قػّتي.مِغَ الذَباؾِ الَّتي شَسَ  5
 في يَجَيظَ أَستَػدِعُ ركحي أيّيا الخَّبّ إِلوُ الحَقِّ أَنتَ اْفتَجَيتَشي. 6
متُ. 7  عبَادَ أَكثافِ الباشِل أَبغَزتَ أَمَّا أَنا فعمى الخَّبً تَػكَّ
 يِقَ نَفْديلِأنََّظَ رَأَيتَ بُؤسي كعَمِستَ مَزا أَفخَحُ بِخَحسَتِظَ كأبتَيِج 8
9 .  كإِلى يَجِ العَجُكَ لع تُدمِسْشي بل أَقَستَ في الخُّحبِ قَجَمَيَّ
 يا رَب اْرحَسْشي فإِنًي في ضيقٍ كقج أَكَلَ الغَعّ عَيشي كحَمْقي كأَحْذائي11
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 كفَشِيَت بِالحَدخَةِ حياتي كبالأنَيغِ أعَػامي كمِغ إثسي كَىَشَت قّػتي كبَمِيَت عِطامي 11
احةِ ىَخَبػا مِشي. رًا عِشجَ جَسيعِ مُزايِقِيَّ ككَخَىًا لجى جيخانيصِخت عا 12  كفَدَعًا لِسَعارِفي كمَغ رَأَكني في الدَّ
 إِنِّي كَسَيتٍ نَدِيَتْو القمػب كمِثلَ سَقَطِ السَتاعِ أَمدَيتُ. 13
 مُرَسَسيغَ عمى أخحِ نَفْدي. تآمَخكا جسيعًا عمَيَّ  سَسِعت السَحَمَّةَ مِغ كَثيخيغ كاليَػؿُ مِغ كُلِّ جانِب. 14
متُ يا رَبِّ قُمتُ:  15  .((إِنَّظَ أَنتَ اليي))أَمَّا أَنا فعَمَيظَ تَػكَّ
 في يَجِؾَ ساعات عُسْخي فسِغ أيجي أعَْجائي كمِغ مُزصَيِجِيَّ أَنقِحْني. 16
 أَنِخْ بِػَجيِظَ عمى عَبجِؾَ كخَمَرْشي بِخَحسَتِظَ. 17
 كلْيَيبِصػا إِلى مَثْػى الَأمػاتِ صامِتيغ. نَي دَعَػُتظَ بل لِيَخد الَأشخاريا رَبً، لا أخد، فإِ  18
مَفِ عمى البارّ بِكِبْخٍ كازدِراء. 19  لِتَخخَسْ شِفاهُ الكَحِبِ الَّتي تَشصِقُ بالرَّ
خَختَو لِمستَّقيغَ لَظَ  21  بَشي آدـ. كلمسُعتَرِسيغَ بِظَ جَعَمتَو تجاهَ  يا رَبُّ ما أعَطَعَ صَلبحَظَ اِدَّ
 كفي خَيسَةٍ تَرػُنيع مِغ مُخاصَسةِ الألَدِشَة. في سِتْخِ كَجيِظَ تَدتخىع مِغَ الشاسِ كدَسائِدِيع 21
 تَبارَؾَ الخبُّ فإِنَّو آتاني عجائبَ رَحسَتِو في مَجيشةٍ حَريشة. 22
 سَسِعتَ صَػتَ تَزَخّعي عِشجَما إِلَيظَ صَخَختُ.كلَكِشَظَ  ((إِنَّي مِغ أَماـ عَيشَيظَ اْنقَصَعتُ ))في جَدَعي كُشتُ أَقػؿ: 23
 كُيبالغُ في جَداءِ السُتَكَبخيغ. أَحِبُّػا الخَّبَّ يا جَسيعَ أَصؽِيائِو فالخَّبّ يَحخُسُ السُؤمِشيغ 24
دكا كلتتَذَجع قُمػبُكع يا جَسيعَ الَّحيغَ يَخْجػفَ الخَّب.  25  تَذَجَّ

 32المزمور 
 لِجاكد. تعميع. 1

 سَغ مَعرِيَتو غُفِخَت كخَصيئَتو سُتِخَت.شػبى لِ 
 شػبى لِسَغ لا يَحدُبُ عمَيو الخَّبّ إِثْسًا كلا في ركحِو خِجاع. 2
رُ شَػاؿَ نَياري. 3 َُ  حيغَ سَكَتّ بَمِيَت عِطامي كأَنا أَزأَ
يف 4  . سِلبهلِأَفَّ يَجَؾَ ثَقمَت عمَيَّ نَياراً كليلًب تَحػَؿَ قَمْبي إِلى ىَذيعٍ في ؾَيظِ الرَّ

أَبَحتُظَ خَصيئَتي كما كَتَست إِثْسي قُمتُ:   كأنتَ رَفَعتَ كِزْرَ خصيئَتي. سِلبه ((أعَْتَخِؼُ لِمخَّبِّ بِسَعاصِيَّ ))َْ
 حتَّى كإف شَغَتِ السِياهُ الغديخة لَسا اْستَصاعَت إِلَيو سَبيلب لِحلظ يُرَمَي إِلَيظَ كلّ صَفيً في أَكافِ الزَيق 6
 مغ الزًيقِ تَقيشي كبِتَخانيعِ الشّجاةِ تحيصشي. سِلبه أنتَ سِتخ لي، 7
 كأكػف ناصِحًا لَظَ كعَيشي تَخْعاؾَ. إِنِّي أعَمِّسُظَ كأُرشِجُؾَ في الصَّخيقِ الَّحي تَدمُكُو 8
 لا تَكغْ كالفَخَسِ كالبَغْلِ بِغَيخِ فَيْع بِذَكيسةٍ كرَسَغٍ يُكبَحُ جِساحُيسا لِكَي لا يقتَخِبا مِشظَ. 9

 ما أكثَخَ أَكجاعَ الذَخيخ أمَّا السُتَػَكِّلُ عمى الخَّبِّ فالخَّحسَةُ تَحػشُو. 11
  .إِفخَحػا بِالخَّبِّ كاْبتَيجػا أَيُّيا الَأبْخار كىَممِّػا يا مُدتؿيسي القُمػبِ أَجسَعيغ 11

 33المزمور 
 تَؿيسيغ.ىَمَمػا لِمخَّبً أيّيا الأبَْخار فإِفَّ التَّدبيحَ يَججُرُ بِالسُد 1
 إِحسَجكا الخَّبَّ بِالكِشَّارة كاْعدِفػا لو عمى عػدٍ عُذارِيَ الَأكتار. 2
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 أنذِجكا لَو نَذيجًا جَجيجًا أَحدِشػا العَدؼَ مع اليُتاؼ. 3
 فإِفَّ كمِسةَ الخَّبً مُدتَؿيسة كجَسيعَ صُشعِو أمانة. 4
 رض.يُحِبّ البِخَّ كالحَق كمِغ رَحسَةِ الخَّبَ اْمتَلؤتِ الأَ  5
سَػات كبِخكحِ فَسِو صُشعِ كلّ جَيذِيا. 6  بِكَمِسَةِ الخَّبِّ صُشِعَتِ الدَّ
 يَجسعُ مِياهَ البِحارِ ككأنّيا سَجّ كيَجعَلُ الغِسارَ في أحْػاض. 7
افِ الجّنْيا. 8  فمتخرَ الخَّبَّ الأرضي كفيا كلْيَيَبْو جَسيعُ سُكَّ
 إِنَّو قاؿَ فكاف كأَمَخَ فػجِج. 9

عػبالخَّ  11  بّ يُحبِطُ مَداعِيَ الُأمَع كيُبصِلُ أَفكارَ الذُّ
 أمَّا مَداعي الخَّبَ فمِلؤبَجِ قائِسة كأفْكارُ قَمبِو مجى الأجياؿِ باؾِيَة. 11
عبِ الَّحي اْختارَه لَو ميخاثًا. 12  شػبى لِلؤمَّةِ التَّي كافَ لَيا الخَّبّ إِليًا كلمذَّ
سَػاتِ نَطَخ 13  فخأَى جَسيعَ بَشي البَذَخ. الخَّبُّ مِغَ الدَّ
اف الأرضِ أجسعيغ 14  .مِغ مَقَخِّ سُكشاه راقَبَ سُكَّ
 .ىػ كَحجَهُ جابِلُ قُمػبِيع كمُصَّمِعٌ عمى جَسيعِ أعَسْالِيع 15
جيج 16  .لا يشجػ السَمِظُ بِجيذو العَجيج كلا يُشقَحُ الجَبَّارُ بِبَأسِوِ الذَّ
تو العَطيسة خَلبصالفَخسُ باشلٌ لمشَّجاة كما بِقُ  17  .ػَّ
 عَيغُ الخَّبِّ عمى مَغ يَتَّقُػنو عمى مَغ يَخجػفَ رَحستوِ  18
 .لِيُشقحَ مِغَ السَػتِ نُفػسيع كفي الجػعِ يُحيييع 19
 .تَشتطخُ الخَّبَّ نُفُػسشا فَيػ نُرختَشُا كتُخسُشا 21
كسِ تَػكمَّشا 21  .بِو تَفخحُ قُمػبشا كعمى اْسسوِ القُجُّ
  .غْ عَميشَا يا ربُّ رَحسَتظَ بِحدبِ رَجائِشا لَظَ لِتَكُ  22

 34المزمور 
َـ أَبيسَمظ, فَصَخَده فاْنرَخَؼ 1  .لِجاكد. حيغ تَطَاىَخَ بِالجُشػفِ أَما
كاـ -آ  2  .أُبارِؾُ الخَّبَّ في كُلِّ حيغ كتَدبحَتُو في فسي عمى الجَّ
 .فخَحػابِالَّخبِّ تَفتَخخُ نَفدي لِيَدسَع الػُضعَاءُ كيَ  -ب 3
 .عَطسُّػا الخَّبَّ معي تَعطيساً كلشُذِجْ باْسسِو جَسيعاً  -ج 4
 .إِلتسَدتُ الخَّبَّ فأجابَشي كمِغ جَسيعِ أىْػالي أَنقَحَني -د 5
 .تأَمَّمػا ؼيو تُذخؽْ جِباىُكع كلا تَخْدَ كُجػىُكع -ىػ 6
 .ودَعا بائِذٌ ك الخَّبُّ سَسِعَو كمِغ جَسيعِ مَزايِقوِ خَمَّرَ  -ز 7
 يُعَدكِخُ مَلبؾُ الخَّبً حَػؿَ مُتَّؿيو كيُشَجييع. -ح 8
 ذكقػا كاْنطخكا ما أَشيَبَ الخَّبَّ شػبى لِمخَّجُلِ السُعتَرِعِ بِو.  -ط 9

يديو كما مِغ شيءٍ يُعػِزُ مُتَّؿيو. -ي 11  إِتَّقػا الخَّبَّ يا قِجِّ
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 ما مِغ خَيخٍ يُعػِزُىع. الأغشِياءُ اْفتَقَخكا كجاعػا كمُمتَسِدػ الخَّبِّ  -ؾ 11
 ىَمُسُّػا أَيُّيا البَشػفَ كليَ اْستَسِعػا مَخافةَ الخَّبِّ أعَُمِّسُكع. -د 12
َـ لِيَخى فييا الخَيخات؟  -ـ 13 ِـ الغِرِّ  -ف 14مَغ ذا الَّحي يَيْػى الحياة كيُحِبُّ الأيََّا خِّ صُغْ لِدانَظَ كمِغ كَلب مِغَ الذَّ

 شَفَتَيظَ 
لبَـ كاْسع إِلَيو. جانِبِ  -س 15 َِ الدَّ خَّ كاْصشعِ الخَيخَ كاْبتغَ  الذَّ
 عَيشا الخب عمى الأبَْخار كأُذُناه إِلى صُخاخِيع. -ع 16
خ لِيَسحُػَ مِغ الَأرضِ ذِكخَىع.  -ؼ 17 الَأبخارُ صَخَخػا كالخَّبّ سَسِعَيع كمِغ جَسيعِ  -ص 18كَجوُ الخَّب عمى صانِعي الذَّ

 .مَزايِقِيع أَنقَحَىع
 الخبّ قَخيب مِغ مُشكَدِخي القُمػب كيُخَمًزُ مُشدَحِقي الأرْكاح. -ؽ 19
 البارُّ كثيخةّ مَرائبُو كالخَّبُّ مِغ جَسيعِيا يُشقِحُه. -ر 21
 يَحفَظُ عِطامَو كمَيا فلب يَشكَدِخُ كاحِجٌ مشيا. -ش 21
 الذَخْيخُ بذَخِّه يَسػت كمبغِزػ البارَ يُعاقَبػف  -ت 22
 الخَّبُّ نَفػسَ عَبيجِه كجَسيعُ السُعتَرِسيغَ بِو لا يُعاقَبػف. يَفتَجي  23

 35المزمور 
 لِجاكد. 1

 خاصعْ يا رَبً مَغ يُخاصِسُشي كقاتِلْ مَغ يُقاتِمُشي
 خحْ تخْسًا كمِجشبًا كاْنيَسْ إِلى نُرْخَتي 2
 .((أَنا خَلبصُظِ ))إِسحَبْ رُمْحًا كحَخبَةً عمى مُصارِدِيَّ قُلْ لِشَفْدي:  3
 لِيَخد شالِبػ نَفْدي كيَفتَزحػا كلْيَختَجَّ إِلى الػراء مُزْسِخك الذخّ لي كيَخجَمػا. 4
 لِيَكػنػا كالعُرافةِ تجاهَ الخِّيح كلْيَجحَخْىع مَلبؾُ الخَّبّ. 5
 لِيَكغْ شَخيقيع ضمسَةً كمَدلَقَةً كليصارِدْىع مَلبؾُ الخَّبّ. 6
 يع لي كبلب سَبَبٍ حَفَخكا ىػةً لِشَفْديفإِنّيع بِلب سَبَبٍ نَرَبػا شِباكَ  7
 يُجرِكيعُ اليَلبؾُ كىُع لا يَذعُخكف  8

باؾُ الَّتي نَرَبػىا كفي اليػَةِ يَقَعػف.  كتَرْصادُىعُ الذِّ
 أمَّا نَفْدي ؼبِالخَّبِّ تَبتَيِج كبِخَلبصِو نفخَح. 9

ذِ مِسَّغ ىػ أَقْػى مِشو مُشقِحُ البائذِ كالسِدْكيغِ مِسَّغ مُشقِح البائ مَغ مِثمُظَ أيّيا الخَّبّ ))جَسيع عِطامي تَقػؿ:  11
 .يَدمبيسا؟((

 شيػدُ عُشفٍ عَمَيَّ يَقػمػف كعَسَّا لا أعَمَعُ إِيَّايَ يَدأَلػف. 11
 يُجازكنَشي عغِ الخَيخِ شخَّا فتُسْدي حَياتي عؿيسة. 12
ػِـ أُ  13  ذَلِّلُ نَفْدي ككانت صَلبتي إِلى باششي تَعػد.كأنا عِشجَ مَخَضِيع كافَ لِباسي مِدْحًا كشتُ بِالرَّ
و يَشػح. كشت أسمُظُ معَيع سُمػكي مع أَخ كصَجيق 14  كشت مُصخِقًا في الحِجاد كسَغ عمى أمِّ
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 غخَباءُ تَجَسَّعػا عَميَّ كلع أعمَعْ مَدَّقػا كلعِ يَكُفّػا. أمَّا ىع فعِشجَ زَلَّتي شَسِتػا كتَجَسَّعػا 15
ا 16  رِ يَدخَخكف كعمَيَّ الَأسشاف يَرخِفػف.مع الفُجَّ
 مِغ مَفاسِجِىعِ اْنتَذِلْ نَفْدي كمِغ بَيغِ الَأشباؿِ كَحيجتي. يا سَيِّج، إِلاَـ تَشطُخُ ىحا؟ 17
 في جَساعةٍ عطيسةٍ أَحسَجُؾَ كفي شَعْبٍ كَثيخٍ أُسَبِّحُظَ. 18
 مَغ يُبغزػنَشي باشِلبً  لا يَذسَتْ بي مَغ يُعادكني ضُمْسًا كلا يَتَغامَدْ عمَيَّ  19
لبِـ لا يَتَكمَسػف كعاد الَّحيغَ في الَأرضِ يُدالِسػف  21  ككَلبَـ مَكخٍ يُزسِخكف  فإِنَّيع بِالدَّ
 .((ىا! ىا! قج رأَت عُيػنُشا))كعمَيَّ فَغَخكا أَفػاىَيع قائِميغ  21
 قج رأيتَ يا رَبُّ فلب تَدْكُتْ يا سَيِّجُ فلب تَتَباعَجْ عشِّي. 22
 إِستَيْقِظْ كقُعْ لِحَقَي لقزِيَّتي يا إِليي كسَيَجي. 23
 إِقسِ لي بِحَدَبِ بخِّؾَ أَيُّيا الخَّبُّ إِليي فلب يَذسَتػا بي. 24
 .((لقَجِ اْبتَمَعشاه))كلا يَقػلػا:  ((نِعِسَّا لِشُفػسِشا))لا يَقػلػا في قُمػبِيع:  25
امِتػفَ بِذَقائي كيَخْجمػا جَس 26 سػفَ عمَيَّ الخِديَ كالعار.لِيَخد الذَّ  يعًا كليَمْبَذِ السُتَعطِّ
 .((عَطيعٌ الخَّبّ الَّحي يَيْػى سَلبَـ عَبجِه)) لِيُيَمِّلْ مَغ يَيػَكفَ بِخِّي كيَفخحػا كلْيَقػلػا كُلَّ حيغ: 27
 لِداني يُتَستِعُ بِبِخًؾَ كالشَّيارَ كُمَّو بِتَدبِيحِظَ.  28

 36المزمور 
ِـ الغِشا 1  ء. لِعَبجِ الخَّبِّ داكد.لإما
 تُػَسػِسُ السَعرِيةُ لِمذَخيخِ في صَسيعِ قَمبِو فإِفَّ مَخافةَ اِلله لَيدَت نُربَ عَيشَيو 2
 َِ لأنََّو تَسَمَّقَ نَفدَو حتَّى لا يَجِجَ إِثسَو مَسْقػتًا في عَيشَيو.3
لِ كالِإحْداف 4  .كَلبُـ فسِو إِثعٌ كخِجاع كقج عَجَؿَ عغِ التَّعَقُّ
 كعغِ الذَخّ لا يُعخِضُ. في الِإثع عمى مَزجَعِو يُفَكِّخ كفي شَخيقٍ غيخِ صالح يَقِف 5
ساءَ رَحسَتُظَ كإلى الغُيػِـ أمانَتُظَ. 6  يا رَبُّ في الدَّ
 كأَنتَ، يا رَبّ، تُخَمِّزُ البَذَخَ كالبَيائِع. مِثلُ جِباؿِ اِلله بِخُؾَ كغَسخٌ عَطيعٌ أَحْكامُظَ. 7
َـ يَعتَرِسػفَ بِطِلً جَشاحَيظَ.المَّيُ  8  عَّ ما أَثسَغَ رَحسَتَظَ! إِفَّ بَشي آدَ
 مِغ دَسَعِ بَيتظَ يَذبَعػف كمِغ نَيخِ نَعيسِظِ تَدْقييع 9

 لأفَّ يَشْبػعَ الحَياةِ عِشجَؾَ كنُعايِغُ الشُػرَ بِشػرِؾَ. 11
ْـ رَحسَتَظَ لِسَغ يَعخِفػنَظَ كلمقُمػبِ السُدتَؿيسةِ  11  بِخَّؾَ أَدِ
ُـ السُتَكَبًخ كلا تَصخُدْني يَجُ الَأشْخار! 12  لا تَرِلْ إِلَيَّ قَجَ
 ىُشاؾَ سَقَطَ فَعَمَة الآثاـ نُكِدػا كلع يَدتَصيعػا الؿِياـ.  13

 37المزمور 
 لِجاكد 1
 عمى الأشْخارِ لا تَدتَذِطْ كمِغ فَعَمَةِ الدّػءِ لا تَغَخْ  -آ
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 يَحْككف ككأخزَخِ الكَلِئ يَحْبمػف.  فإِنَّيع كالعُذبِ سُخْعافَ ما 2
لْ عمى الخَّبً كمارِسِ الِإحْداف أُسكُغِ الأرضَ كاْرعَ بِأَماف -ب 3  تَػَكَّ
 كلتشعَعْ بِالخَّبِّ نَفدُظَ ؼيُعصِيَظَ بُػيَةَ قَمبِظَ. 4
لْ عمَيو، كىػ يُجَبّخُ أَمخَؾَ  -ج 5  فَػَضْ إِلى الخَّبَ شَخيقَظَ كتَػَكَّ
 شُّػرِ بِخَّؾَ ككالطَّييخة حَقَّظَ.يُطيِخُ كال 6
َـ الخَّبِّ كاْنتَطِخْه -د 7  أُصسُتْ أما

 لا تَدتَذِطْ عاـ الشاجِحِ في مدْعاه عمى الخجُلِ الَّحي يكيجُ مَكايِجَه.
َِ الدّخْطَ لا تَدْتَذِطْ، فسا ىحا إِلاَّ سػء. -ىػ 8  كُفَّ عغِ الغَزَبِ كدعَ
 أَمَّا الَّحيغَ يَخْجػفَ الخَّبَّ فالأرضَ يَخِثػف. فإِفَّ الَأشْخارَ يُدتَأصَمػف ك  9

 الذَخيخُ عَسَّا قَميلٍ لا يَكػف تَبحَثُ عغ مَكانِو فلب يَكػف. -ك 11
ٍـ كَفيخٍ يَشعَسػف. 11  أمَّا الػُضَعاءُ فالأرضَ يَخِثػف كبِدلب
يخُ لِمبارِّ يَكيج كعمَيو يَرخِؼُ الأسْشاف. -ز 12 خِّ  الذِّ
يِّجُ يَ  13  .زحَظُ مِشو كقَج رأى أَفَّ يَػمَو آتٍ كالدَّ
كا الَأقْػاس -حػ 14 يػؼَ كشَجُّ  لِيَرخَعػا البائِذَ كالسِدْكيغ كيَحبَحػا ذَكي الصَّخيقِ السُدتَؿيع. قجِ اْستَلَّ الأشْخارُ الدُّ
 سُيػفُيع في قُمػبِيع تَجػز كقِدِيّيع تَشكَدِخ. 15
 خ مِغ الػَفيخِ عِشجَ الأشْخارإِفَّ اليَديخَ عِشجَ الأبَْخار خَي -ط 16
 لأفَّ الَأشخارَ تشكَدِخُ سَػاعِجُىع أَمَّا الأبَْخارُ فالخَّبّ يَعزُجُىع. 17
َِ الكامِميغ كميخاثُيع يَبْقى أَبجَ الآبِجيغ. -ي 18 َـ  يَعخِؼ الخَّبُّ أيَّا
ِـ الجػعِ يَذبَعػف. 19 ػءَ لا يَخدكف كفي أَيَا  في زَمافِ الدُّ
خافِ يَتَلبشَػف. لأشخارُ فيَيمِكػف أَمَّا ا -ؾ 21  أعْجاءُ الخَّبِّ كَشَزخَةِ السُخكجِ يَتَلبشَػف كالجُّ
خِّيخُ كلا يَفي أماَّ البارُّ فيَخأَؼُ كيُعْصي. -ؿ 21  يَدتَقخِضُ الذَّ
 مَغ يُبارِكُيع فالَأرضَ يَخِثػف كمَغ يَمعَشُيع يُدتَأصَمػف. 22
 نْداف كعغ شَخيقِو يَخْضىالخَّبّ يُثَبِّتُ خَصَػاتِ الإِ  -ـ 23
 إِذا سَقَطَ فلب يَبْقى صَخيعًا لأفَّ الخَّبَّ آخِحٌ بِيَجِه. 24
 كلع أَرَ بارِّا مَتْخككًا كلا نَدمَو يَمتَسِذُ خُبدا. كُشتُ شابِّا كقج شِختُ  -ف 25
 شَػاؿَ الشَّيارِ يَخأَؼُ كيُقخِض كنَدمُو مُبارَؾ. 26
َِ  -س 27  الخَيخَ يَكُغْ لَظَ مَدكِغٌ لِلؤبَج.جانِبِ الذَخّ كاْصشعَ
 فإِفَّ الخَّبَّ يُحِبُّ الحقَّ كلا يَتخُؾُ أَصؽِياءَه. 28
 أمَّا الأثَسَة للؤبجِ يَيمِكػف كنَدْلُ الأشْخارِ يُدتأصَمػف  -ع
 كالأبَْخارُ يَخِثػفَ الَأرض كيَدكُشػنَيا لِلَؤبَج. 29
ـ كلدانُ  -ؼ 31 ٍَ  و بالحَقِّ يَشصِق.فَعُ البارَ بِالحسِكةِ يُتَستِ
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 شَخيعةُ إِليِو في قَمبِو فلب يَتدعدَعُ في خَصَػاتِو. 31
جُ البارَّ كيَمتَسِذُ قَتمَو -ص 32 يخُ يَتَخَصَّ رِّ ََ  الرِّ
 لَكِغَّ الخَّبَّ لا يَتخُكُو في يَجِه كإِذا حػكِعَ لا يَجَعُو يُجاف. 33
 كتَخَ الَأشخارَ يُدتَأصَمػف. لِتَخِثَ الَأرض أُرْجُ الخَّبَّ كاْحْفَظْ شَخيقَو يَخع شأنَظَ  -ؽ 34
 رأيتُ الذَخيخَ عاتِيًا كأَرزِ لُبْشافَ مُختَفِعًا -ر 35
َْ فمَع يكُغ لَو أثَخ كبَحَثتُ عشو فمع يَكُغ لَو كُجػد. 36  ثعَّ مَخَرتُ
يَةً باؾِيَة  -ش 37 َّ  راقِبِ الكامِلَ كانطخْ إِلى السُدتَؿيع فإِفَّ لمسُدالِعِ ذُرَّ
يَّةُ الَأشخارِ يُدتأصَمػف. 38  أما العُراةُ فكمُيع يُجَمَّخكف كذُرِّ
يق. -ت 39  مِغَ الخَّبِّ خَلبصُ الأبْخار ىػ حِرغٌ لَيع في أكافِ الزِّ
ييع مِغَ الَأشخارِ يُشَجَييع 41  يَشرُخُىعُ الخَّبُّ كيُشَجِّ

 كيُخَمِّرُيع لِأنَّّيع بِو اْعتَرَسػا. 

 38لمزمور ا
 جاكد. لِمتحكيخ.مدمػر. لِ  1
 يا رَبِّ بِدخصِظَ لا تُػَبًخْشي كبِغَزَبِظَ لا تُؤَدَبْشي 2
 فإِفَّ سِيامَظَ عميَّ ىَػَت كيَجَؾَ عَميَّ سَقَصَت. 3
ةَ في جَدَجي كمِغ خَصيئَتي لا سَلبمَة في عِطامي. 4  مِغ غَزَبِظَ لا صِحَّ
 قَتيآثامي جاكَزَت رأسي كثَقُمَت كحِسْلٍ أَثْقَلَ مِغ شا 5
 جُخكحي أَنتَشَت كقاحَت مِغ جَخَّاءِ حَساقتَيْ. 6
يت كبِالحِجاد شَػاؿَ الشَّيارِ مذَيتُ. 7 ا كتَحَجَّ  إِنحَشَيت جِجِّ
ةَ في جَدَجي. 8  إِمتَلؤت كمْيَتايَ اْلتِياباً كلا صِحَّ
ا كاْندَحَقت كمِغ زَئيخِ قَمْبي زَمجَختُ. 9  كَىَشت جِجِّ

 ميا أَمامَظ كتشيجي لا يَخفى عميظ.أييا الدّيج، بُغيَتي ك 11
 يَخفِقُ قَمْبي كقػّتي تفارِقُشي كحتَّى نُػر عَيشَيَّ لع يَبقَ معي. 11
يغَ عغ ضَخبَتي 12  ككَقَفَ بَعيجًا أقارِبي كَقَفَ أَحِبَّائي كرِفاقي مُتَشَحِّ
باؾ كالسُمتَسِدػفَ شَخًي نَصَقػا بِاليَلبؾ كتَ  13  ستَسػا بِالسَكايِجِ شَػاؿَ الشَّيار.شالِبػ نَفْدي نَرَبػا الذِّ
 أَمَّا أَنا فكالأصَعِّ لا يَدسعَ ككالأخخَسِ لا يَفتَحُ فاه 14
 كشتُ كَسَغ لا سَسعَ لَو كلَيذَ مِغ رَدِّ في فَسِو 15
يِّجُ إِليي16  َِ لأنِّّي إِيَّاؾَ رَجَػتُ يا رَبّ كأَنتَ تُجيبُ أَيُّيا الدَّ
 كأَنا قَخيبٌ مِغَ الدَّلَل ككَجَعي أَمامي في كُلِّ حيغ. 18. ((تػا بي كإِذا زَلَّت قَجَمي لا يَتَعطسػا عمَيَّ لا يَذسَ ))فإِنِّي قمتُ:  17
 كأُخْبِخُ بِإثسي كأَقمَقُ لِخَصيئَتي.  19
 مغ بِلب سببٍ يُعادكني كَثيخكف كمَغ ضُمْساً يُبغِزػني عجيجكف  21
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لبح عادَكني.كمَغ عغِ الخَيخِ بِالذخّ جازَكني لأنِّّ  21  ي أَسْعى إلى الرَّ
 لا تَتخُكْشي أيُّيا الخَّبُّ إِليي كلا تَتَباعَجْ عشِّي. 22
يِّجُ خَلبصي.  23  أَسخعْ إلى نُرْختي أَيُّيا الدَّ

 39المزمور 
ِـ الغِشاء. ليَجكتػف. مدمػر. لجاكد.  لإما

َـ الذَخيخُ أمامي -حفَظُ أَ  إِنِّي أُحافِظُ عمى شُخقي لِئَلبَّ أَخصأ بِمِداني.))قُمتُ:  2  .((كسامة عمى فَسي ما دا
 خَخِستُ ساكِتًا كصَسَتُ فياجَ كَجَعي مِغ نَجاحِو. 3
ةِ أَنيشي 4  فأَشمَقتُ لِداني. تَػَىَجَ قَمْبي في داخِمي كاتَّقَجَتِ الشَارُ فِيَّ مِغ شِجَّ
، أعَمِسْشي أجَمي كما شػؿُ أَيَّامي 5  زَكالي. فأَعخِؼَ ما أَشَجَّ  يا رَبِّ
َـباءً. 6 َـباء. سِلبه إِنَّظَ جَعَمتَ أَيَّامي أَشْباراً كعُسْخي أَمامَظَ   ما الِإنْدافُ القائِعُ إِلاَّ 
ائِخ إِلاَّ ضِلّ  7 َـباء كلا يَجْري مَغ يَجسَعُيا. كما الإندافُ الدَّ  كما الخَيخاتُ الَّتي يُكَجً سُيا إِلاَّ 
يِّج؟ كلا رَجاءَ لي إِلاَّ ؼيظَ.كالآفَ فساذا أَنتَطخُ أَيُّيا ا 8  لدَّ
 مِغ جَسيعِ مَعاصيَّ أنقِحْني كعارًا لِلَؤحسَقِ لا تَجعَمْشي. 9

 لقَج خَخِست كلا أَفتَحُ فَسي لَأنَّظَ أَنتَ الفَعَّاؿ. 11
 إِصخِؼْ عشِّي ضَخَباتِظَ فقَج فَشِيتُ مِغ بَصْرِ يَجِؾَ. 11
بتَ ا 12 َـباء. سِلبه لِإنْداف أَتمَفْتَ كالعُثِّ مُذْتَياهبِالتَّػبيخِ عمى الِإثعِ أَدَّ  ما الِإنْدافُ إِلاَّ 
 فإِنَي عِشجَؾ ضَيفٌ كجَسيعِ آبائي مُؿيع. كلا تَدكتْ عغ دُمػعي إِستَسع يا رَبِّ لِرَلبتي كأَصغِ إِلى صُخاخي 13
 إِصخؼْ شَخْفَظَ عشِّي فأتَشَفَّذ قَبلَ أف أَمزِيَ فلب أَكػف.  14

 41لمزمور ا
ِـ الغِشاء. مدمػر لجاكد.  1  لإما
 رَجَػتُ الخَّبَّ رَجاءً فحَشا عمَيَّ كسَسعِ صُخاخي 2
خخِ قَجَمَيَّ كثَبَّتَ خَصَػاتي كأصعَجَني مِغ ىاكِيَة اليَلبؾ كمِغ شيغِ الَأكحاؿ 3 َـ عمى الرَّ  كأَقا
ليِشا. 4  كيَخىَبػف كعمى الخَّبِّ يَتَّكِمػف. يَخى الكَثيخكفَ  كجَعَلَ في فسي نَذيجًا جَجيجًا تَدْبِحةً لِإِ
 كلع يَمتَفِتْ إِلى السُتَكَبِّخيغ كالسُشْحازيغَ إلى الكَحِب. شػبى لِلِئنْدافِ الَّحي جَعَلَ الخَّبَّ لَو كَكيلبً  5
أف أُخبِخَ بِيا كأَتَحَجَّث لَكانَت  فمَػ أَرَدتُ  لَشا عَجائِبُظَ كتَجابيخُؾَ فسا لَظَ مِغ مَثيل. ما أكثَخَ ما صَشَعتَ أيّيا الخَّبُّ إِليي! 6

 أَكثَخَ مِغ أَف تُحْرى.
 كلع تَصمبْ مُحخَقةً كذَبيحَةَ خَصيئة. ذَبيحةً كتَقجِمَةً لع تَذأ لَكِشَّظَ فَتَحتَ أُذُنَيَّ  7
 حيشَئِحٍ قُمتُ: ىاءَنَحا آتٍ فقَج كُتِبَ عمَيَّ في شَيِّ الكِتاب 8
 يا أَلله شَخيعَتُظَ في صَسيعِ أحْذائي. ىَػايَ أَف أعسَلَ بِسَذيئَتِظَ  9

ختُ بِالبِخِّ في الجَساعةِ العَطيسة كلع أحبِذْ شَفَتَيَّ يا رَبِّ كأَنتَ العَميع. 11  قج بَذَّ
ثتُ بأَمانَتِظَ كخَلبصِظَ  11  ظَ كعغِ الجَساعةِ العَطيسة لع أُخْفِ رَحسَتَظَ كحَقَّ  في صَسيعِ قَمْبي لع أَكتُعْ بِخَّؾَ بل تَحَجَّ
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 كأَنتَ يا رَبِّ لا تَحبِذْ عشِّي مَخاحِسَظَ بل تَحفَطُشي رَحسَتُظَ كحَقُّظَ عمى الجَكاـ. 12
كصارَت أَكثَخَ مِغ شَعَخِ رأسي كقَمْبي قج  شُخكرٌ لا عَجَدَ لَيا أَحاشَت بي كآثامي أَدرَكَتْشي فمَع أَستَصع أَف أُبرِخ 13

 ىَجَخَني
 ي أسخعْ يا رَبِّ إلى نُرخَتي.إِرتَسِ يا رَبِّ كأَنقِحْن 14
كا إلى الػَراءَ كيَفتَزِحػا. 15  لِيَخْدَ مَغ يَصمُبػفَ لِميَلبؾِ نَفْدي كيَخجَمػا كمَغ يَخغَبػفَ في مَداءَتي لِيَختَجُّ
 فميَشجَىِذػا لِخِدْيِيع. كمَغ يَدخَخكفَ مِشي كيَقػلػفَ: ىا! ىا! 16
 .((تَعطَّعَ الخَّبّ ))يَمتَسِدػنَظَ كلْيَقُلْ دَكمًا مُحِبُّػ خَلبصِظَ:  لِيُدخ بِظَ كيَفْخَحْ جَسيعُ الَّحيغَ  17
يِّجُ يَيتَعُّ لي. 18  أَنتَ نُرخَتْي كمُخَمِّري فلب تُبصئْ يا إليي.  كأَنا بائذٌ مِدْكيغ الدَّ

 41المزمور 
َـ الغِشاء. مدمػر. لِجاكد. 1  لِإما
عيف فالخبُّ في يَ  2  ػِـ الدُػءِ يُشقِحُهشػبى لِسَغ يُعْشى بِالزَّ
 الخَّبُّ يَحفَطُو كيُحْييو كفي الأرضِ يُدعِجُه: فإِلى رَغَبةِ أعَجائِو لع تُدمِسْو. 3
َِ يَعزُجُه. إِنَّظَ تُدَػِّي فِخاشَ أَسْقامِو. 4  الخَّبُّ عمى سَخيخِ الػَجعَ
 .((يا رَبِّ اْرحَسْشي كاْشْفِ نَفْدي فإِنِّي إِلَيظَ خَصِئتُ ))أنا قُمتُ:  5
 ((مَتى يَسػتُ كاْسسُو يَبيج؟))أعَْجائي بِالذخ عمَيَّ يَتَكمَسػف:  6
 ثعَّ يَخْخُجُ كلا يَكُفُّ عغِ الكلَبـ. إِف دَخَلَ أَحَجٌ لِيَخاني تكمَعَ بِالباشِل كقَمبُو يَجسعُ فَػؽَ الِإثْع إِثْسًا 7
 جَسيعُ مُبغِزيَّ عمَيَّ يَتيامَدػف كالذَخ لي يُزسِخكف: 8
جعَ فمَغ يَقػـمَ )) 9  .((خَضٌ خَبيثٌ سَخى ؼيو أَمَّا كقجِ اْضَّ

 كحتَّى صَجيقي الحَسيعُ الَّحي اْتَكَمْتُ عمَيو فأَكَلَ خُبْدي، ىػ عَمَيَّ عَؿِبَو. 11
 كأَنتَ يا رَبِّ ارحَسْشي كأَقِسْشي فأَجدِيَيع. 11
 بيحا أعَمَعُ أَفَّ ىَػاؾَ فِيَّ أَف لا يَذسَتَ بي عَجُكي. 12
 إَنَّظَ في سَلبمَتي أيَّجتَشي كأَمامَظَ للؤبجِِ ثبتَّشي. 13
 تَبارَؾَ الخَّبُّ إِلوُ إِسْخائيل مُشحُ الَأزَؿِ كللَؤبج. 14

 آميغ ثُعَ آميغ. 

 42المزمور 
ِـ الغِشاء. تَعميع. لِبَشي قػرح. 1  لإما
 يا أَلله. كسا يذْتاؽُ الأيَلُ إِلى مَجاري السِياه كحلِظَ تَذْتاؽُ نَفْدي إِلَيظَ  2
قج كافَ لي دَمْعي خُبدًا نَيارًا كلَيلًب إِذ قيلَ لي  4ضَسِئَت نَفْدي إِلى الله، إِلى الِإلوِ الحَيّ متى آتي كأَحزُخُ أَماَـ الله؟  3

 ((أَيغَ إِليُظ؟))شػؿَ يَػمي: 
: إِنِّي أعَبُخُ مع الجُسْيػرِ كأَقرِجُ بِيِع بَي 5  تَ الله بِرَػتِ تَيْميلِ كحَسْجِ السُعَيِّجيغ.أَذكخ ىحا فأؼيسُ نَفْدي عمَيَّ
 كىػ خَلبصُ كَجْيي  لِساذا تَكتَئِبيغَ يا نَفْدي كعمَيَّ تشػحيغ؟ إِرتَجي اَلله فإِنِّي سأَعػدُ أَحسَجُه 6



 (24) 
 ار.مِغ أَرضِ الُأردُفَ كجِباؿِ حَخْمػف مِغ جَبَلِ مِرْع تَكتَئِبُ نفدي فِيَّ فمِحلِظَ أَذْكُخُؾَ: كإِليي. 7
 غَسْخٌ يُشادي غَسْخًا عمى صَػتِ شَلبَّلاتِظَ جَسيعُ مِياىِظَ كأَمػاجِظَ قج جازَت عمَيَ. 8
 .في الشَّيارِ يأمُخُ الخَّبُّ رَحسَتَو كفي المَّيلِ نَذيجُه عِشْجي صَلبةٌ لِإلوِ حَياتي 9

 ((مُزايَقَةِ العَجُكّ؟لِسَاذا نَديتَشي كلسَاذا أَسيخُ بالحِجادِ مِغ ))أَقػؿُ لِله صَخخَتي:  11
سِ عِطامي عيخَني مُزايِقِيَّ بِقَػليع ليَ الشَّيارَ كمَو: 11  ((أَيغَ إِليُظَ؟)) عِشجَ تَخَضُّ
 كىػ خَلبصُ كَجْيي كإِليي.  لِساذا تكتئِبيغَ يا نَفْدي كعَمَيَّ تشػحيغ؟ إِرتَجي اّللَّ فإِنِّي سأعػدُ أَحسَجُه 12
 43لمزمور ا
 كمِغ صاحِبِ الكَيجِ كالِإثْعِ نَجشي. نرِفْشي كدافع عغ قَزِيَّتيِ مع قَػٍْـ غَيخِ أَصؽِياءأَلمَّيُعَّ أَ  1
 كلساذا أَسيخُ بِالحِجادِ مِغ مُزايَقَةِ الَأعْجاء؟ فإِنَّظَ أَنتَ إِلوُ حِرْشي فمِساذا نَبَحتَشي؟ 2
 مَداكِشِظَ يػصِلبني.أَرسِلْ نػرَؾَ كحَقَّظَ ىسا يَيجِياني إِلى جَبَلِ قُجسِظَ كإِلى  3
 كبِالكِشَّارةِ أَحسَجُؾَ يا أَلُله إِليي. فأَدخُلُ إِلى مَحبَحِ الله إِلى إِلوِ فَخَحي كاْبتِياجي 4
 كىػ خَلبصُ كَجْيي كإِليي.  لِساذا تَكتَئِبيغَ يا نَفْدي كعمَيَّ تَشػحيغ؟ إِرتَجي اَلله فإِنِّي سأَعػدُ أَحسَجُه 5

 44المزمور 
ِـ  1  الغِشاء. لِبَشي قػرَح. تعميع.لِإما
ثَشا آباؤنا 2 ِـ القَجيسة، أَلمَّيُعَّ، سسِعْشا بآذانِشا كحَجَّ  بِالعَسَلِ الَّحي عَسِمتَو في أَيَّامِيِع في الأيَّا
عَيع بِيَجِؾَ أَنتَ. 3  حَخَمتَ أُمَسًا ميخاثَيع لِتَغخِسَيع كأَسأتَ إِلى شُعػبٍ لِتُػَسِّ
 بل يَسيشُظَ كذِراعُظَ كنػرُ كَجيِظَ لِأنظَ رَضيت عشيع. ثػا الَأرضَ كلا ذِراعيع نَرَخَتيِعإِذ لا بِدَيفِيع كَرِ  4
 أَنتَ مَمِكي، يا إليي فسُخْ بِاْنتِراراتِ يَعْقػب. 5
 بِظَ نَجحَخُ مُزايِقيشا كبِاْسسِظَ نَجكسُ القائِسيغَ عمَيشا. 6
 تَرِخفإنِّي لَدتُ عمى قَػسي أعَتَسِج كلا بِدَيفي أَن 7
 بل أَنتَ الَّحي تَشرُخُنا عمى مُزايِقيشا كتُخْدي مُبغِزيشا. 8
كاـ. سِلبه 9  بالِله ىَمَّمْشا شَػاؿَ الشَّيار كاْسسَظَ نَحسَجُ عمى الجَّ

 لكِشَّظَ نَبَحتَشا كأَخدَيتَشا كلع تَعُجْ تَخخُجُ كجُيػشَشا. 11
نا مِغ كَجوِ السُزايِقِ عمى أعَْقابِشا كمُبغِ  11  زػنا يدمِبػفَ عمى ىَػاىع.تخدُّ
 كالغَشَعِ مأكَلًب تُدمِسُشا كبَيغَ الأمَعِ شتَّتَّشا. 12
 تَبيعُ شَعبَظَ بِلب ماؿ كفي ثَسَشِيع لَع تَخبَحْ. 13
 تَجعَمُشا عارًا لِجيخانِشا ىُدُؤاً كسُخخِيَّةً لِسَغ حَػلَشا. 14
عػ  15  ب.تَجعَمُشا مَثَلًب في الأمَع ىَدَّ رُؤكسٍ في الذُّ
ي كَجْيي 16  عاري شػؿَ الشَّيارِ أَمامي كالخَجَلُ يُغَصِّ
اتِعِ كالسُجَجِّؼ كمِغ كَجوِ العَجُكَ كالسُشتَقِع. 17  مِغ صَػتِ الذَّ
 ىحا كمُو حَلَّ بِشا كما نَديشاؾَ كلا نَقَزشا عَيجَؾَ. 18
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 لع تَختَجَّ إِلى الػَراءَ قُمػبُشا كلا حادَت عغ سَبيمظَ خَصَػاتُشا 19
 كمع ذلِظَ ففي مَقَخِّ بَشاتِ آكى حَصَّستَشا كبِالطُّمُساتِ لَفَفتَشا. 21
 لػ نَديشا اْسعَ إِليِشا كإِلى إِلوٍ غَخيبٍ بَدَصْشا أَكُفَّشا 21
 أَلع يَكُغِ اُلله قج عَمِعَ بِحلِظَ كىُػ العالِعُ بِخَفايا القُمػب؟ 22
 عَجُّ غَشَسًا لِمحَّبْح.إِنَّشا مِغ أَجمِظَ نُساتُ شَػاؿَ الشَّيار كنُ  23
كاـ 24 ُـ؟ إستَيقِظْ كلا تَشْبِحْ عمى الجَّ يِّج، لساذا تَشا  قُعْ أَيُّيا الدَّ
 لساذا تَحجُبُ كَجيَظَ كتَشْدى بُؤسَشا كضيقَشا؟ 25
 فإِفَّ نُفػسَشا بِالتُّخابِ تَسخَّغَت كبُصػنَشا بِالأرضِ لَرِقَت 26
 ظَ اْفتَجِنا. فقُع لِشُرخَتِشا كمِغ أجل رَحسَتِ  27

 45المزمور 
ِـ الغِشاء. عمى لَحْغ الدػسَغ. لِبَشي قػرح. تَعْميع. نذيج حُب. 1  لإما
 .لِداني قَمَعُ كاتِبٍ رَشيق جاشَ قَمْبي بِصيِّبِ الكَلبـ لأحَجَثَغَّ السَمِظَ بِأَعْسالي 2
 .كَظَ اُلله لِلَؤبَجفمِحلِظَ بارَ  إِنَّظَ أَجسَلُ بشي آدـ كالطخؼُ عمى شَفَتَيظَ اْندَكَب 3
4  َْ  تقمَّجْ سَيفظ عمى جَشبِظ أيُّيا الجبَار بِالجَلبؿِ كالبَياءَ
عةِ كالبِخَ. سِخْ كاْركب 5  أُشجُدْ قَػسَظَ يَجعَلْ يُسْشاؾَ مُخيفة في سَبيلِ الحَقِّ كالجَّ
 يع.كأعَْجاءُ السَمِظِ تَشخَمعُ قُمػبُ  نِبالُظَ مدَشػنةٌ كشُعػبٌ تحتَظَ يَدقُصػف  6
 عَخشُظَ يا اُلله أَبَجَ الجُّىػر كصَػلَجافُ مُمكِظَ صَػلَجافُ اْستِقامة. 7
خّ. 8  لِحلِظَ مَدَحَظَ اُلله إِليُظَ بِدَيتِ الِابتِياجِ دكفَ أَصْحابِظَ. أَحبَبتَ البِخَّ كأَبغَزتَ الذَّ
 ار.مِغ قُرػرِ العاجِ تُصخِبُظَ الَأكت ثِيابُظَ كمُيا مُخّّ كعػدٌ كصَبْخ. 9

 مِغ بَيغِ كَخائِسِظَ بَشاتُ السُمػؾ قامَت مَمِكَةٌ عغ يَسيشظَ بِحَىَبِ أُكفيخ. 11
 إِسسَعي يا بِشتُ كاَنطُخي كأَميمي أُذُنَظِ إِندَي شَعبَظِ كبَيتَ أَبيظِ  11
 ؼيَرْبُػَ السَمِظُ إِلى حُدشِظِ إِنَّو سَيِّجُؾِ فمَو اْسجُجي. 12
 عْبِ يَدتَعصِفػفَ بِاليَجايا كَجيَظِ.كبِشتُ صػرَ كأغَشياءُ الذَّ  13
اخِل كفي إِثْخِىا عَحارى. كصَائِفُيا يُحزَخفَ إِلَيظَ. 15بِشتُ السَمِظِ لِباسُيا مِغ نَدائِجِ الحَّىَب  14  تُدَؼُّ إِلى السَمِظِ إِلى الجَّ
 يُدفَفْغَ بِفَخَح كاْبتِياج كيَجخُمْغَ إِلى قَرخِ السَمِظ. 16
سأَذكخ اْسسَظَ مِغ جيلٍ إلى جيل لِحلظ تَحسَجُؾَ  18عِػَضًا مِغ آبائِظَ تُؿيسُيعُ رؤساءَ عمى الَأرضِ كُمِّيا.  يَكػفُ بَشػؾَ  17

عػبُ أَبجَ الجُّىػر.   الذُّ

 46المزمور 
ِـ الغِشاء. لِبَشي قػرَح. عمى لَحْغ  1  . نذيج.((العَحارى ))لِإما
 ىا دائسًا في السَزايِق.أَلله مُعتَرَعٌ لشَا كعِدَّةٌ نُرخَةٌ نَججُ  2
 لِحلظ لا نَخْذى إِذا الَأرضُ تَقمَبَت كالجباؿُ في جَػؼِ البحارِ تَدَعدَعَت 3



 (26) 
 ) رَبُّ القُػَّاتِ مَعَشا إِلوُ يَعْقػبَ حِرْغٌ لَشا (. سِلبه إذا عَجَّت مِياىُيا كجاشَت كالجِباؿُ بِصُسُػِّىا رَجَفَت. 4
 جيشةَ الله أَقجَسَ مَداكِغِ العَميّ.ىُشاؾَ نَيخٌ فُخكعُو تُفخِحُ مَ  5
بحِ يَشرُخُىا. 6  أَلُله في كَسَصِيا فمَغ تَتدعدَع أَلُله عِشجَ اْنبِثاؽِ الرُّ
 الُأمَعُ ضَجَّت كالسَسالِظُ زُعدِعَت فخَفع صَػتَو كالَأرضُ اْنحَمَّت. 7
 رَبُّ القُػَّاتِ مَعَشا إِلوُ يَعقػبَ حِرْغٌ لَشا. سلبه 8
 فاْنطُخكا أعساؿَ الخَّبِّ مَغ يُؿيعُ في الَأرضِ ذُىػلًا. ىَمُسُّػا 9

خُ الخِّماح كيُحخِؽُ التُّخكسَ بِالشَّار. 11 عُ الأقَْػاسَ كيكَدِّ  يُديلُ الحُخكبَ حتَّى مِغ أَقاصي الَأرض يُحَصِّ
 كُفُّػا كاْعمَسػا أنَي أَنا الله السُتَعالي عمى الُأمَعِ، السُتَعالي عمى الَأرض. 11
 رَبُّ القػّاتِ مَعَشا إِلوُ يَعْقػبَ حِرْغٌ لَشا. سِلبه  12

 47المزمور 
َـ الغِشِاء. لِبَشي قػرَح. مدمػر. 1  لإما
 صَفِّقي بِالأيجي يا جَسيعَ الذُعػب إِىتِفي لِله بِرَػتِ التَّيْميل 2
 فإِفَّ الخَّبَّ عَميّ رَىيب عمى جَسيعِ الَأرضِ مَمِظٌ عَطيع 3
 عػبَ تَحتَشا كالأمَعَ تَحتَ أَقْجامِشا.يُخزِعُ الذُّ  4
 إِختارَ لَشا ميخاثَشا فَخخَ يَعْقػبَ الَّحي أَحبَّو. سِلبه 5
 صَعِجَ اُلله بِاليُتاؼ الخَّبُّ بِرَػتِ البػؽ. 6
ليِشا اْعدِفػا إِعدِفػا لِسَمِكِشا اْعدِفػا 7  إِعدِفػا لِإِ
 لَو بِسَيارة.فإِفَّ اَلله مَمِظُ الأرضِ كُمِّيا. إِعدِفػا  8
 أَلُله عمى الأمَعِ مَمَظ أَلُله عمى عَخشِ قُجْسِو جَمَذ. 9

يع 11 عػب: ىع شَعبُ إِلوِ ابخاـ  لِأَفَّ لِله تُخكسَ الَأرضِ كىػ السُتَعالي جِجاً.  إِجتَسعَ أَشخاؼُ الذُّ

 48لمزمور ا
 نذيج. مدمػر. لِبَشى قػرَح. 1
 الكَثيخ في مَجيشةِ إِليِشا، جَبَلِ قُجسِوالخَّبُّ عَطيعٌ كجَجيخٌ بِالتَّدبيحِ  2
 جَبَلُ صِيْيػفَ، أقاصي الذسَّاؿ مَجيشةُ السَمِظِ العطيع. البَيِيَ الصَّمعَة، بَيجةِ الأرضِ كُمِّيا. 3
 أَلُله في قُرػرِىا أَضيَخَ نَفْدَو حِرْشًا. 4
 ىُػَذا السُمػؾُ قج تَحالَفػا كمُجتَسِعيغ زَحَفػا 5
 ا ذُعِخكا فيَخَبػا.رأَكا فبُيِتػ  6
 أَخَحَنيع ىُشاؾَ الخِّعجَة كسا يأخُحُ السَخاضُ الػالِجَة. 7
عُ سُفُغَ تَخْشير. 8  كأَنَّيا ريحٌ شَخؾِيَّة تُحَصِّ
جُىا لِلؤبج. سِلبه كَسا سَسِعْشا، كحلِظَ رأَيشا في مَجيشةِ رَبِّ القػَّات 9  في مجيشةِ إِليِشا. إفَّ اَلله يُػَشِّ

َـيكَمِظَ.أَلمَّيُ  11  عَّ تأمَّمشا في رَحسَتِظَ في كَسَطِ 
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 يَسيشُظَ مَسْمػءة بِخِّا. تَدبِحَتُظَ يا أَلُله مِثلُ اْسسِظَ تَبمغٌ أَقاصِيَ أَرضِظَ. 11
 مِغ أَجلِ أَحكامِظَ. جَبَلُ صِيْيػفَ يَفْخَح كبَشاتُ يَيػذا تَبتَيِج 12
 كحَيا.شػفػا بِرِيْيػفَ كدكركا حَػلَيا كاْحْرػا بُخ  13
 لِتُخبِخكا الَأجْياؿَ القادِمة عَمِّقػا قُمػبَكع بِأَسْػارِىا كتأَمَّمػا في قُرػرِىا 14
ىػر.  بِأفَّ اَلله ىػ إِليُشا 15 ىْخِ كللَؤبَج كىػ يُخشِجُنا أَبَجَ الجُّ  مَجى الجَّ

 49المزمور 
ِـ الغِشاء. لِبَشي قػرَح. مدمػر. 1  لإما
افِ العالَع.إِسسَعػا ىحا يا جَسيعَ الذُّ  2  عػب أَصْغػا يا جَسيعَ سُكَّ
ػاء. 3 ة الغَشيَّ كالفَقيخَ عمى الدَّ  يا بَشي العامَّةِ كيا بَشي الخاصَّ
 إِفَّ فَسي يَشصِقُ بِالحِكسة كقَمْبي يُتَستِعُ بِسَا يُعقَل. 4
 أَميلُ أُذُني إِلى السَثَل كأَحُلُّ بِالكِشَّارةِ لُغْدي. 5
ػء؟ الِإثْعُ يَتَعَقَّبُشي كيُحيطُ بي:لِساذا أَخاؼُ في أَ  6  يَّاـ الدُّ
 إِنَّيع عمى ثَخكَتيع يَتِّكِمػف كبِػَفخَةِ غِشاىع يَفتَخِخكف. 7
 لا يَفتَجي أَخٌ أَخاه كلا يُعصي اّللَّ فِجاه: 8
 فِجيةُ نُفػسِيع باىِطة كىي لِلؤبجِ ناقِرَة. 9

 خى؟أَؼبَعجَ ذلِظَ لِلَؤبَجِ يَحْيا كاليػةَ لا يَ  11
 بل يَخى الحُكَساء يَسػتػف الجاىِلَ كالغَبِيَّ كِلبىُسا يَيمِكاف فيَتخكافِ ثَخكَتَيسا لِلآخَخيغ. 11
 كبِأَسْسائِيع دَعَػا أَراضِيَيع قُبػرُىع لِلُببجِ بُيػتُيع كىي مِغ جيلٍ إلى جيلٍ مَداكِشُيع 12
 لعَجْساءالإندافُ في التَّخَؼِ لا يَفيَع بل يُذبِوُ البَيائعَ ا 13
يغَ بِأَنفُدِيع كعاؾِبَةُ الخَّاضيغَ بِسَريخِىع. سِلبه 14  تِمظَ شخيقُ السُعتَجِّ
باحِ تَتَلبشى صػرَتُيع كمَثْػى  كالسُدتَؿيسػفَ يَدػدكنَيع. كالغَشَعِ تُخِكػا في مَثْػى الَأمْػات كالسَػتُ يَخْعاىع 15 في الرَّ

 الَأمػاتِ سُكْشاىع.
 نَفْدي مِغ يَجِ مَثْػى الَأمػاتِ يأخُحُني. سِلبه لكِغَّ اَلله يَفتجي 16
 لا تَخَفْ إِذا اْغتَشى الِإنْداف كاْزدادَ بَيتُو مَججًا 17
 فإِنَّو إِذا ماتَ لا يأخُحُ شَيئًا كلا يَشدِؿُ مَججُه كَراءَه. 18
 ََ -كتُحسَجُ أَنتَ عمى إِحدانِظَ إِلى نَفْدِظ -كنَفدُو الَّتي في حَياتِو بارَكَيا 19
 تَشزَعُّ إِلى جيلِ آبائِو الَّحيغَ لَغ يَخُكا الشُّػرَ أَبَجًا. 21
 أَلِإندافُ في التَّخَؼِ لا يَفْيَع بل يُذبِوُ البَيائِعَ العَجْساء.  21

 51المزمور 
سذِ إِلى مَغخِبِيا .مدمػر 1  لآساؼ تَكمَعَ الخَّبُّ إِلوُ الآلِيَة كدَعا الَأرضَ مِغ مَذخِؽ الذَّ
امَو نارٌ آكِمَة كحَػلَو عاصِفَةٌ شَجيجة 3يْيػفَ كامِمَةِ الجَساؿِ أَلُله سَصعَ مِغ صِ  2  إِليُشا يأتي كلا يَرسُت. قُجَّ
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 يُشادي الدّساَءَ مِغ فَػؽُ كالأرضَ لِيَجيغَ شَعبَو: 4
 .((إِجسَعػا لي أَصْؽِيائي الَّحيغَ بالحَّبيحةِ قَصَعػا عَيْجي)) 5
سَػاتُ تُخبِخُ بِعَ  6 اف. سِلبه.الدَّ ََ  جلِو لِأَف اَلله ىػ الجَّيَّ
 إِنِّي أَنا اُلله إليُظَ. اِسسع يا شَعْبي فأُكمِّسَظَ يا إِسْخائيلُ فأَشيَجَ عمَيظَ.)) 7
 عمى ذَبائِحِظَ لا أُكَبِّخُظَ كأَمامي في كُلِّ حيغٍ مُحخَقَاتُظَ. 8
 لا آخُحُ عِجلًب مِغ بَيتظَ كلا تيػسًا مغ حَطائِخِؾَ. 9

 فإِفَّ لي جَسيعَ كُحػشِ الغاب كأُلػؼَ البَيائِعِ الَّتي في الجِباؿ. 11
 أعَخِؼُ جَسيعَ شُيػرِ الدَساء كلي حَيَػافُ الحُقػؿ. 11
 إِف جُعتُ فلب أُخبِخُؾَ فإِفَّ ليَ الجّنيا كما فييا. 12
ِـ التُّيػسِ شارِب؟ 13  كىل أَنا مِغ لَحعِ الثِّيخافِ آكِل كىل أنا لِجَ
 بَحْ لِله ذَبيحَةَ حَسْجٍ كأَكؼِ العَمى نُحكرَؾَ إِذْ  14
يقِ اْدعُشي فأُنجّيَظَ كتُسَجَجَني 15  .((يَػَـ الزِّ
ريخُ فالُله يَقػؿُ لَو: 16 ََ َّ ََ ثُ بِفَخائِزي كعمى لِدانِظَ تَجعَلُ عَيْجي)) أَمَّا الرَّ  ما لَظَ تُحَجِّ
 ءَؾَ؟كأَنتَ قج أَبغَزتَ التَّأديبَ كنَبَحتَ كَلبمي كَرا 17
ناةِ نَريبُظَ. 18  إذا رأَيتَ سارِقًا رَكَزتَ معَو كمع الدُّ
 أَشمَقتَ فَسَظَ لِمذخ كلدانُظَ يَحػؾ الخِجاع. 19
ظَ. 21  جَمَدتَ فَتَكمَستَ عمى أخيظَ كشػَّىتَ سُسعَةَ اْبغِ أُمِّ
 شيءً نُرْبَ عَيشَيظَ. لَأكبِّخشَظَ كأَضعَغَّ كُلَّ  صَشَعتَ ىحا أَفأَسكُت؟ أَتَطُغُّ أَنِّي مِثمُظَ؟ 21
 إفيَسػا إِذًا يا مَغ نَدػا الله لِئَلبَّ أَفتَخِسَ كلا مُشقِح. 22
َـ شَخيقُو أريو خَلبصَ الله 23 جني كمَغِ اْستَقا  . ((مَغ يُقَخِّبُ ذَبيحَةَ الحَسْجِ يُسَجِّ

 51المزمور 
ِـ الغِشاء. مدمػر لِجاكد.  1  بَب دُخػلو عمى بَتذابعَ.عشجما أتاه ناتافُ الشَبِيْ بد 2لإما
3 .  إِرحَسْشي يا أَلُله بِحَدَبِ رَحسَتِظَ كبِكَثخَةِ رأفَتِظَ اَمْحُ مَعاصِيَّ
خْني. 4  زِدْني غُدْلًب مِغ إِثْسي كمِغ خَصيئَتي شَيِّ
 فإِنِّي عالِعٌ بِسَعاصِيَّ كخَصيئَتي أَمامي في كُلِّ حيغ. 5
 فتَكػفُ عادِلًا إِذا تكمَستَ كتكػفُ نَدييًا إِذا قَزَيتَ. عَيشَيظَ صَشعتُ  إِلَيظَ كَحجَؾَ خَصِئتُ كالذَخّ أَما َـ 6
 إِنِّي في الِإثْعِ كُلجتُ كفي الخَصيئةِ حَبِمَت بي أُمِّي. 7
 أَحبَبتَ الحقَّ في أعَْساؽِ الشَّفذ كعمَّستَشي الحِكسَةَ في الخِؽْيَة. 8
كفى فأَشيُخ إِغدِمْشي فأَفػؽَ  9  الثَّمجَ بَياضًا. نَقِّشي بِالدُّ

ُـ الَّتي حَصَّستَيا. 11  أَسسِعْشي سُخكرًا كفَخَحًا فتَبتَيِجَ العِطا
 أُحجُبْ كَجيَظَ عغ خَصايايَ كأمحُ جَسيعَ آثامي. 11
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د في باشِشي. 12  قَمبًا شاىِخًا اْخمُقْ فيَّ يا ألله كرُكحًا ثابِتًا جَجِّ
ِـ كَجيِظَ لا تَصخَحْشي كركحُظَ ا 13 كسُ لا تَشدِعْو مِشِّي.مِغ أَما  لقُجُّ
 أردُدْ لي سُخكرَ خَلبصِظَ فيُؤَيِّجَني ركحٌ كَخيع. 14
 أعَُمِّعُ العُراةَ شخقَظ فيَتػبُ إلَيظَ الخاشِئػف. 15
ماءِ يا ألُله إلوُ خَلبصي 16  فيَيتِفَ لِداني بِبِخَؾَ. أَنقِحْني مِغَ الجِّ
يِّجُ اْفتَحْ شَفَتَيَّ ؼيُخبِ  17  خَ فَسي بِتَدبِحَتِظَ أيّيا الدَّ
 فإنَّظَ لا تَيْػى الحَّبيحة كإِذا قخبتُ مُحخَقةً فلب تَختَزي بِيا. 18
 إِنِّسا الحَّبيحةُ لِله ركحٌ مُشكَدِخ القَمبُ السُشكَدِخُ السُشدَحِقُ لا تَدْدَريو يا أَلله. 19
 أَحدِغْ بِخِضاؾَ إِلى صِيْيػف فاْبغِ أَسػارَ أُكرَشَميع. 21
 حيشَئحٍ يُقَخِّبػفَ عمى مَحبَحِظَ العُجػؿ.  -بِالسُحخَقَةِ كالتَّقجِمةِ التَّامَّة -ئحٍ تخْضى بِحبائحِ البِخِّ حيشَ  21

 52المزمور 
ِـ الغِشاء. تعميع. لِجاكد.  1  .((قج أتى داكدُ إلى بَيتِ أحيسَمِظ))عِشجَما جاءَ دكئيج الأدكميُ كأخبَخَ شاكُؿَ كقاؿَ لو: 2لإما
 تَخِخُ بِالذخّ يا جبَارَ العار كالشَّيارَ كمَولِعَ تَف 3
مار؟ 4  لِدانظ كالسػسى السَدْشػنة أَيُّيا العامِلُ بِالخِجاع. تُزسِخُ الجَّ
جْؽ. سِلبه 5  الذخ أَحَبُّ إِلَيظَ مِغَ الخَيخ كالكَحِبُ مِغَ التَّكمُعِ بِالرِّ
ٍـ نَيَّاش أَيُّيا المِّدافُ الخَجَّ  6  اع.تُحِبُّ كُلَّ كَلب
 كمِغ أَرضِ الأحْياءَ يَدتأصِمُظَ. سِلبه. لِحا فالّلهُ للؤبِجِ يُجَمّخؾَ يَؿْبِسُ عمَيظَ كمِغَ الخَيسةِ يَقتَمِعُظَ  7
 فيَخى الأبْخاُر كيَخافػف كعمَيو يَزحَكػف: 8
 .((دَّ بل عمى كَثخَةِ غِشاهُ اْتَّكَل كبِجَخائِسِو اْعتَ  ىحا الَّحي لع يَتَّخِحِ اَلله حِرْشًا)) 9

ةِ في بَيتِ الله 11 يتػنةِ الغَزَّ ىخِ كللَؤبج. أمَّا أَنَّا فكالدَّ متُ مجى الجَّ  عمى رَحسَةِ اِلله تػكَّ
 لِلؤبجِ أَحسَجُؾَ لَأنَّظَ فَعَمتَ كأَرْجػ اْسسَظَ لِأنَّو صالِحٌ لَجى أَصؽِيائِظَ.  11

 53المزمور 
ِـ الغِشاء. لِمسَخَض. تعميع. لِجاكد. 1  لإما
الِحات. .((لَيذَ إِلو))ؿَ الجاىِلُ في قَمبو: قا 2  فَدَجَت أعَسالُيع كؾبحَت كلَيذَ مَغ يَرشعُ الرَّ
ساءَ عمى بَشي آدَـ لِيَخى ىل مِغ عاقِل يَمتَسِذُ الله. 3  أَشَلَّ اُلله مِغَ الدَّ
الِحاتِ كلا كاحِج. 4 كا جَسيعًا فَفَدَجكا كلَيذَ مغ يَرشعُ الرَّ  قجِ اْرتَجُّ
  يَجْري فَعَمَةُ الِإثْعِ الَّحيغَ يأكُمػفَ شَعْبي كسا يُؤكَلُ الخُبدُ كلا يَجْعػفَ الله؟أَلا 5
َـ مُحاصِخِؾَ. لقَج أَخدَيْتَيع لِأَفَّ اَلله نَبَحَىع. 6 دُ عِطا  ىُشاؾَ يَختَعِبػفَ رُعباً حَيثُ لا رُعْبٌ لِأَفَّ اَلله يُبَجِّ
سْخائيل؟مَغِ الَّحي يأتي مِغ صِيْيػفَ بِالخَ  7  حيغَ يَخُدُّ اُلله أَسْخى شَعبِو يَبتَيِجُ يَعْقػبُ كيَفخَحُ إِسْخائيل.  لبصِ لِإِ

 54المزمور 
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ِـ الغِشاء. عمى ذَكاتِ الأكتار. تعميع. لِجاكد، 1  لإما
  ؟((أَلع يَختَبئ داكدُ عِشجَنا))عِشجَما أتى الدلفِيػفَ كقالػا لِذاكُؿ: 2
 رْشي كبِجَبَخكتظَ أَنرِفْشي.أَلمَّيعَّ بِاْسسِظَ خَمِّ  3
 أَلمَّيُعَّ اْستَسع لِرَلبتي كأَصْغِ إِلى أَقْػاؿِ فَسي. 4
اءَ شَمَبػا نَفْدي 5  لع يَجعَمػا اّللَّ أَمامَيع. سِلبه فإِفَّ غُخَباءَ قامػا عَمَيَّ كأَشِجَّ
يِّجَ مع الَّحيغَ يُدانِجكفَ نَفْدي. 6  ىا إِفَّ اَلله يَشرُخُني كالدَّ
جكفَ لي كبِحَقِّظَ يا رَبِّ دَمخْىع.لِ  7  يَختَجَّ الذخ عمى مَغ يَتَخَصَّ
 عغ شيبِ خاشِخٍ أُقَخِّبُ لَظَ الحَّبائِح كأَحسَجُ اْسسَظَ لِأنََّو صالِح 8
 فإِنَّو مِغ كُلِّ ضيقٍ أَنقَحَني كعَيشي شَسِتَت بِأَعْجائي.  9

 55المزمور 
ِـ الغِشاء. عمى ذَكاتِ الأكتار.  1  تعميع. لِجاكد.لإما
 أَلمَّيعَّ أَصْغِ إِلى صَلبتي كلا تَحتَجِبْ عغ تَزَخّعي. 2
 كأَئِغّ  أَصْغِ إِلَيَّ كأستَجِبْ لي فإِنِّي أىَْحي في شَكْػايَ  3
 لِأَنَّيع يُمْقػفَ عمَيَّ الآثاـ كبِغَزَبٍ يَزصَيِجكنَشي. مِغ صَخخَةِ الَأعْجاء كمِغ صَيحةِ الَأشْخار 4
.يَتَمػى قَمْ  5  بي في باشِشي كأىَْػاؿُ السَػتِ تَتَداقَطُ عمَيَّ
 تَسَمَّكَشي الخَػؼُ كالخِّعجَة كغَسَخَني الارتعاش. 6
 ((مَغ لي بِجَشاح كالحَسامة فأَشيخَ كأَحُطَّ؟))فقُمتُ:  7
 حيشَئِحٍ أَبتَعِجُ ىارِبًا كفي البَخِّيَّةِ أَبيت. سِلبه  8
كبَعة.أُسخعُ فأَجِجُ لي مَمجَأً مِغَ ال 9 يحِ السُقتَمِعَةِ كمِغَ الدَّ  خِّ

َـ في السَجيشة 11 يِّجُ أَلدِشَتَيع كفَخِّقْيا فقَج رأَيتُ العُشفَ كالخِرا  بَمبِلْ أَيُّيا الدَّ
قاء. 11  بَحػمافِ فَػؽَ أَسْػارِىا لَيلَ نَيار كفي كَسَصِيا الِإثْعُ كالذَّ
مارُ في داخِمِيا كالطُّمعُ كالسَكخُ لا يَ  12  بخَحافِ ساحَتَيا.الجَّ
 لَػ أفَّ عَجُكِّا عيَخني لَاْحتَسَمتُو كلَػ أَفَّ مُبْغِزي تَعاضَعَ عَميَّ لتَػارَيتُ عشو. 13
ي كأَليشي كأَنيدي 14  كلَكِشَّظَ أَنتَ، يا نِجِّ
 يا مَغ تَخبِصُشي بِو أَحْمى مُعاشَخة حيغ كشَا مَعًا في بَيتِ اّللِّ نَديخ. 15
 لِأَفَّ الذّخكرَ في مَداكِشِيع كفي كَسْصِيِع. ػتُ عمييِع كيَيبِصػا إِلى مَثْػى الَأمْػاتِ أَحْياءفميَشقَسَّ السَ  16
 أَمَّا أَنا فالّلهَ أَدْعػ كالخَّبُّ يُخَمِّرُشي. 17
باحِ كعِشجَ الطَّييخة أَشْكػ كأَئِغُّ ؼيَدسعُ صَػتْي. 18  في السَداءِ كالرَّ
: إِفتَجى نَفْدي بِدَلبـ مِغَ  19 َـ عمَيَّ  فكَثيخكفَ بِالقُخبِ مِشَي. القِتاؿِ الَّحي قا
 يَدسعُ اُلله فيُحِليع كىػ عمى عَخشِو مُشحُ الَأزَؿ. سِلبه 21

 أَمَّا ىع فلب يَتَغيَّخكف واَلله لا يَخافػف 
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 أَلْقى عَجُكِّي يَجَيو عمى حُمَفائِو كاَنتَيَظَ حُخمَةَ عَيجِه. 21
 كمَساتُو أَرَؽُّ مِغَ الدَّيت كىي سُيػؼٌ مَدْمػلة. بْج كقَمبُو يَذُغُّ القِتاؿ.فَسُو أَليَغُ مِغَ الدُّ  22
 كلا يَجَعُ البارَّ يَتَدَعدَعُ لِلَؤبج. أَلقِ عمى الخَّبِّ حِسمَظَ كىػ يَعػُلظَ  23
ماءِ كالخِجاع 24 ل. قَبلَ أَف تَشتَرِ  إِلى جُبِّ الياكِيَة أَنتَ يا أَلُله تُشدِلُيع رِجاؿَ الجِّ  فَ أعَْسارُىع أَمَّا أَنا فعمَيظَ أَتَػَكَّ

 56المزمور 
ِـ الغشِاء. عمى لَحغ  1 . . لِجاكد. بِرَػتٍ خافِت. عِشجما ؾَبَسَ عمَيو((ضُمْعُ الُأمَخاءِ البَعيجيغ))لِإما  الفَمِدصيشيػفَ في جَتَّ
 الشَّيارِ يُزايِقُشي. إِرْحَسشي يا أَلُله، فإِفَّ الِإندافَ يُخىِقُشِي كالسُقاتِلَ شَػاؿَ  2
جكنشي فقَج كَثُخَ مَغ في السُختَفَعاتِ يُقاتِمػنَشي. 3  شَػاؿَ الشَّيارِ يُخىِقُشي الَّحيغَ يَتَخَصَّ
 عمَيظَ أَتَػكَلُ يَػَـ أَخاؼ 4
متُ فلب أَخاؼ 5  كما يَرشعُ بِيَ البَذَخ؟ عمى اِلله الَّحي بِكَمِسَتِو أُشيج عمى اِلله تَػَكَّ
 الشَّيارِ يُعَخقِمػفَ أُمػري كجَسيعُ أَفكارِىع فِيَّ إِلى الذخ مُتَّجِيَة.شَػاؿَ  6
 يَتَجَسَّعػفَ كيَختَبئػفَ كآثاري يَرفػف كأنيع في نَفْدي شامِعػف. 7
 أَلمَّيُعَّ أَبِدَبَبِ إِثسِيِع يفمِتػف؟ في غَزَبِظَ أَذِؿَّ الذّعػب. 8
 أَكَلَيدَت في سِفخِؾَ؟ دُمػعي في قِخبَتِظَ.قج عَجَدتُ خَصَػاتي التَّائِية فاْجعَلْ  9

 حيشَئحٍ يَختَجُّ أعَْجائي يَػَـ دُعائي كأَنا أعَمَعُ أَفَّ الله مَعي.11
 عمى اِلله الَّحي بِكَمِسَتِو أُشيج عمى الخَّبِّ الَّحي بِكَمِسَتِو أُشيج 11
متُ فلب أَخاؼ كماذا يَرشعُ بِيَ الِإنْداف؟ 12  عمى اِلله تػكَّ
 أَلمَّيُعَّ عمَيَّ نُحكرٌ لَظَ. سأُكفي ذَبائِحَ حَسْجٍ لَظَ  13
َـ اِلله في نػرِ الَأحْياء. 14  َِ لَأنَّظَ مِغَ السَػتِ أَنقَحتَ نَفْدي حتَّى أَسيخَ أَما

 57المزمور 
ِـ الغِشاء.  1 دَمخ))لِإما َُ  غارة.. لِجاكد. بِرَػتٍ خافِت. عِشجَما ىَخَبَ مِغ كَجوِ شاكؿَ إلى الس((لا تُ
 بِطِلِّ جَشاحَيظَ أعَتَرِع إِلى أَف تَعبُخَ السُريبَة. إِرحَسْشي يا أَلُله اْرحَسْشي فإِفَّ نَفْدي بِظَ اْعتَرَسَت 2
3  .  أَدْعػ الِإلوَ العَميَّ أَلإلوَ الَّحي أَتَسَّيا عمَيَّ
ساءِ كيُخَمِّرْشي كيُخْدِ مَغ يُخىِقُشي. سِلبه 4  فميخسِلْ مِغَ الدَّ

 سِلِ اُلله رَحسَتَو كحَقَّو. لِيُخ 
جعة الأسػدِ الَّتي تَفتَخِسُ بَشي آدَـ. 5 ة. نَفْدي بَيغَ الأسػدِ مُزَّ  أَنْيابُيا رِماحٌ كسِياـ أَلَدِشَتُيا سُيػؼٌ حادَّ
سَػات كلْيَكُغْ مَججُؾَ عمى الَأرضِ كُمِّيا. 6  أَلمَّيُعَّ اْرتَفع عمى الدَّ
 حَفَخكا أَمامي ىػةً فػَقَعػا فييا. سِلبه فخَزَحَت نَفدي.نَرَبػا شِباكًا لِخَصَػاتي  7
 إِنِّي أُنذِجُ كأعَدِؼ قَمْبي مُدتَعِجّّ يا أَلله قَمْبي مُدتَعِجّ  8
حَخ. إِستَيقِظْ يا مَجْجي 9  إِستَيقِظْ أَيُّيا العػدُ كالكِشَّارة سأُكقِظُ الدَّ

عػب كأعَ))أَحسَجُؾَ  11 يِّجُ في الذُّ  دِؼُ لَظَ في الأمَعأَيُّيا الدَّ
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سَػات كحَقُّظَ إِلى الغُيػـ. 11  فقَج عَطُسَت رَحسَتُظَ إِلى الدَّ
سَػات كلْيَكُغْ مَججُؾَ عمى الأرضِ كُمِّيا.  12  اِرتَفع أَلمَّيُعَّ عمى الدَّ

 58المزمور 
ِـ الغِشاء.  1  . لِجاكد. بِرَػتٍ خافِت.((لا تُجَمخْ ))لِإما
َـ بِالِاَستِقامةِ تَحكُسػف؟أيّيا الَأربابُ  ،أَحَقّّ  2  ، أنَّكع بِالعَجؿِ تَشصِقػف كبَشي آدَ
 كَلبَّ! بَلِ الدّػءَ في قُمػبِكع تَفعَمػف كعُشفَ أَيجِيكع في الَأرضِ تَدِنػف. 3
 مِغَ الخَّحِعِ زاغَ الَأشْخار كمِغَ البَصْغِ ضَلَّ الكاذِبػف. 4
سَّاءِ  5  الَّتي تَدُج أُذُنَيا لَيع سَعّ كدَعَ الحيَة كالَأفْعى الرَّ
 فلب تَدسعُ صَػتَ الحُػاة كلا سِحخ ساحِخٍ بارع. 6
عْ أيّيا الخَّبُّ أَنيابَ الَأشْباؿ. 7  أَلمَّيعَّ اْىخُسْ أَسْشانَيع في أَفْػاىِيع كحَصِّ
 لِيَديمػا كالسِياهِ الجارِية كلْيَحبُمػا كالعُذبِ السَجْعػس. 8
سْذ.كالحَمَدكفِ الَّحي يَحكبُ ماشِ  9  يًا ككدِقْطِ السَخأةَِ الَّحي لع يَخَ الذَّ

 قَبلَ أَف يَشبِتػا أَشْػاكًا كالعَػسَج: الَأخزَخُ مِشو كالجاؼُّ فمْيَجخُفْو الغَزَبُ العاصِف. 11
 يَفخَحُ البارُّ إِذا رأَى الِاْنتِقاـ يَغدِلُ قَجَمَيو بِجَـ الذَخيخ. 11
 . ((فَّ في الَأرضِ إِليًا ديانًاإِفَّ لِمبارِّ ثَسَخًا إِ ))ؼيُقاؿ:  12

 59المزمور 
ِـ الغِشاء.  1 خْ ))لإما وَ شاكؿُ رُسُلًب يَتخَصجكفَ بَيتو لِيَقتُمػه.((لا تُجَمِّ  . لِجاكد. بِرَػتٍ خافِت. عِشجَما كَجَّ
 أَلمَّيُعَّ، مِغ أعَْجائي أَنقِحْني كمِغَ الَّحيغَ يَقػمػفَ عمَيَّ اْحْسِشي. 2
ماءِ خَمِّرْشي. مِغ فَعَمَةِ  3  الإثْعِ أَنقِحْني كمِغ رِجاؿِ الجِّ
 كلا مَعرِيَةَ لي كلا خَصيئة ىاىُع لِشَفدي كَسَشػا السُقتَجِركفَ عمَيَّ اَجتَسَعػا 4
5 .  فاْنيَس لِمِقائي كانطخْ. أَمَّا ىع ؼيدخِعػفَ كيَتأىَّبػف فإِنِّي بِجكفِ إِثْعٍ يا رَبُّ
 ػاتِ، إِلوُ إِسْخائيل إِستَيقِظْ فاْفتَقِجْ جَسيعَ الُأمَع لا تَخحَعِ الغادِريغَ بالآثاـ. سِلبهكأَنت أَيُّيا الخّب إِلو الق6
 كفي السَجيشةِ يَصػفػف. في السداءَ يَخجِعػف ككالكِلببِ يَشبَحػف  7
 كمَغ يَدسعَ؟ ،ىاىُع بِأَفػاىِيع يَدتَؽيزػف كبَيغَ شِفاىِيع سيػؼٌ  8
 ع كتَيدأ بِجَسيعِ الُأمَع.كأَنتَ يا ربُّ تَزحَظُ مشي 9

 أَنتَ عِدِّي كإِلَيظَ أَتَصمعَ أَلُله حِرْشي. 11
جكنَشي. 11  إِلوُ رَحسَتي يُقبِلُ إِلَيَّ أَلُله تخيشي الَّحيغَ يَتَخَصَّ
يِّجُ تُخسُشا. لاتَقتُمْيع لِئَلّبَ يَشْدى شَعْبي بل شَتِّتْيع بِقُجرَتظَ  12  كشارِدْىع أَيُّيا الدَّ
ثػف. ةُ أَفْػاىِيع كَلبُـ شِفاىِيع: فميؤخَحكا في تَكبُخِىعخصيئَ  13  لِأَنَّيع بِالمَّعشَةِ كالكَحِبِ يَتَحَجَّ
 في بَيتِ يَعْقػبَ إلى أقاصي الَأرض. سِلبه أَفْغِ بِغَزَبِظَ، أَفْغِ فلب يَكػنػا حتَّى يَعمَعَ الشَّاس أَفَّ اَلله يَدػد 14
 كفي السَجيشةِ يصػفػف. لببِ يَشبَحػف عِشجَ السَداءَ يَخجِعػف ككالكِ  15
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ِـ يَتَذتَتػف كإِف لع يَذبَعػا يُجَمجِمػف. 16  كفي شَمَبِ الصَّعا
تِظَ كأىَُمِّلُ في الرباحِ لِخَحسَتِظَ  17  لِأنَّظَ كُشتَ لي حِرْشًا كفي يَػِـ ضيقي مَمجَأً. كأَنا أُنذِجُ لِعِدَّ
 ي كإِلوُ رَحسَشي. أَنتَ عِدِّي كلَظَ أعَدِؼ أَلْلهُ حِرْش 18

 61المزمور 
ماـ الغِشاء. عمى لَحْغ  1  . بِرَػتٍ خافِت. لِجاكد. لمتعميع.((سَػسَغُ الذَيادة))لِإِ
َـ صػبة! فخَجَعَ يػآبُ كضَخَبَ أدكَـ في كادي السِمْح، ككانػا اْثشَي عَثَخَ أَلْفًا.2 َـ الشيخَيغ كأرا  عشِجَما حارَبَ أَرا
 ككدَختَشا كغَزِبتَ، كلكِغ عُجْ إِلَيشا. أَلمَّيُعَّ نَبَحتَشا 3
عتَيا إِنَّيا مُتَدَعدِعَةٌ فَجاكِ صُجكعَيا. 4  زَلدَلتَ الَأرضَ كصَجَّ
جائِج كسَقَيتَشا خَسخَ التَّخنُّح. 5  أَرَيتَ شَعبَظَ الذَّ
 أعَصَيتَ مُتَّؿيظَ رايةً لِيَيخُبػا مِغ كَجوِ الأقَْػاس. سِلبه 6
ستَجِبْ لَشا.لِكَي يَخمُزَ أَحِبَّ  7 ََ  اؤُؾَ خَمِّز بِيَسيشظَ كاْ
عُ شَكيع 8  كأَؾيذُ كادِيَ سُكُّػت. ألُله تَكمَعَ في قُجسِو: فأَبتَيِجُ كاقَدِّ
ى كأَفْخائيعُ خُػذَةُ رأسي 9  كيَيػذا صَػلَجافُ مُمْكي. لي جِمْعادُ كلي مَشَدَّ

 مِدصيغ ىُتاؼُ اْنتِراري.عمى فَ  مػآبُ كِعاءٌ أغَتَدِلُ ؼيو عمى أَدكَـ التي نَعْمي 11
 إِلى السَجيشةِ الحَريشةِ مغ يَقػدُني كإِلى أَدكَـ مَغ يَيْجيشي 11
 إِلاَّ أَنتَ يا أَلّلهُ الَّحي نَبَحتَشا كلع تَخخُجْ يا أَلُله كجُيػشَشا؟ 12
 ىَبْ لَشا نُرخَةً عمى السُزايِق فالخَلبصُ مِغَ الِإندافِ عَجَـ. 13
 عَػفِ اّللّ كىػ يَجكسُ مُزايِقيشا. بِبَأسٍ نَعسَلُ بِ  14

 61المزمور 
َـ الغِشاء. عاـ ذَكاتِ الأكتار. لِجاكد. 1  لِإما
 أَلمَّيُعَّ اْستَسع لِرُخاخي أصغِ إِلى صَلبتي. 2
خخَةِ الَّتي فَػؽَ مُتَشاكَلي. مِغ أَقاصي الَأرضِ أَدعػؾَ إِذا خارَ فُؤادي 3  فاْىجِني إِلى الرَّ
 لي مُعتَرَسًا كفي كَجوِ العَجُكِّ بُخجًا حَريشًا. فإِنَّظَ كُشتَ  4
ىػرِ في خَيسَتِظَ كأعَتَرِع بِدِتْخِ جَشاحَيظَ. سِلبه  5 فإِنَّظَ يا أَلُله سَسِعتَ نُحكري أعَصَيتَ خائفي 6لَيتَشي أَسكُغُ مَجى الجُّ

 اْسسِظَ ميخاثًا.
  بَعجَ جيل.زِدِ السَمِظَ أَيَّامًا عمى أيَّامِو كلتكُغْ سِشػه جيلبً  7
َـ اِلله لِلؤبج كلْيَحْفَطْو الحقُّ كالخَّحسَة 8  لِيَجمِذْ عمى العَخشِ أَما
ىخِ لِأسسِظَ كاؼِيًا يَػمًا فيَػمًا نُحكري.  9  ىكَحا أعَدِؼُ أَبجَ الجَّ

 62المزمور 
ِـ الغِشاء... يَجكتػف. مدمػر. لِجاكد. 1  لإما
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 غ عِشجِه خَلبصي.إِلى اِلله كَحجَه تَصسَئِغُّ نَفْدي كمِ  2
 ىػ كَحجَه صخخَتي كخَلبصي ىػ حِرْشي فلب أتدَعدَع. 3
 كحائِطٍ مائلٍ كجِجارٍ مُشْيار؟ ! كتَيجِمػنَو بِأَجسَعِكعإِلاَـ تَيجُسػفَ عمى إِنْداف 4
 هبِأَفػاىِيع يُبارِكػف كفي باشِشِيع يَمعَشػف. سِلب لِيَحُصُّػا مغ شَأنِو يتآَمَخكف كالكَحِبَ يَيػَكف  5
 إِلى اّللِّ كَحجَه اْشسَئِشِّي يا نَفْدي فإِفَّ مِشو رَجائي. 6
 ىػ كَحجَه صَخخَتي كخَلبصي ىػ حِرْشي فلب أَتَدَعدَع. 7
 عِشجَ اِلله خَلبصي كمَجْجي كفي اِلله صَخخَةُ عِدِّي كمُعتَرَسي. 8
عبُ كُلَّ حيغ كاْسكُبػا أَمامَو قُمػبَكع 9 مػا عمَيو أيّيا الذَّ  .إِفَّ اَلله مُعتَرَعٌ لَشا. سِلبه .تَػَكَّ

َـباءً كلَيذَ بَشػ البَذَخِ إِلاَّ كَحِبًا 11 َـ إِلاَّ   إِذاُ كزِنػا مُجتَسِعيغُ كجِجكا أَخَفَّ مغَ اليَباء. لَيذَ بَشػ آدَ
 ػبَكع.إذا كَفَخَت ثَخكَتُكع فلب تُعَمِّقػا بِيا قُم عمى العُشفِ لا تتَكِمػا كبِالشَّيْبِ لا تَغتخكا 11
تَيغِ سَسِعتُ أَفَّ العِدَّةَ لله 12  مخَةً تَكمَعَ الله كمخَّ
يِّج فإِنَّظَ تُجازي الِإندافَ بِحَدَبِ عَسَمِو.  13  لَظَ الخَّحسَةُ أيّيا الدَّ

 63المزمور 
 مدمػر. لِجاكد. عِشجَما كافَ في بَخَيةِ يَيػذا. 1
 ضَسِئَت نَفْدي كتاؽَ جَدَجي. كأَرضٍ قاحِمةٍ مُججِبَةٍ لا ماءَ فييا. أَلمَّيُعَّ أَنتَ إِليي إِلَيظَ بكَختُ إِلَيظَ  2
تَظَ كمَججَؾَ. 3  كحلِظَ في القُجسِ شاىَجتُظَ لِأَرى عِدَّ
 أَشيَبُ مِغَ الحَياةِ رَحسَتُظَ. كإِيَّاؾَ تُدبِّحُ شَفَتايَ. 4
 ككحلِظَ في حَياتي أُبارِكُظَ كأَرفع كَفَيَ بِاْسسِظَ. 5
 ع كدَسَعٍ تَذبعُ نَفْدي كبِذفاهِ التَّيْميلِ يُذيجُ فَسي.كسِغ شَحْ  6
 إِذا ذَكَخُتظَ عمى مَزجَعي تَستَستُ بظَ في اليَجَعات 7
 لِأنّظَ كُشتَ لي نُرخَةً فأُىَمِّلُ في ضِلِّ جَشاحَيظَ  8
 عَمِقَت بِظَ نَفْدي كيَسيشُظَ سَانَجَتشي 9

 كػىا فمْيَيبِصػا إِلى أَسافِلِ الَأرضأَمَّا الَّحيغَ يَصمُبػفَ نَفْدي لِيُيمِ  11
يف كلْيكػنػا نَريبًا لِبَشاتِ آكى. 11  كلْيُدمَسػا إِلى حَجِّ الدَّ
 كتُدَجُّ أَفػاهُ الشَّاشِقيغَ بِالكَحِب.  أَمَّا السمِظُ ؼبِالِله يَفخَح كلُّ مَغ يَحمِفُ بِو يَفتَخِخ 12

 64المزمور 
َـ الغِشاء. مدمػر. لِجاكد. 1  لِإما
 أَلمَّيُعَّ اسسع صَػتَ شَكْػايَ كمِغ ىَػؿِ العَجُكِّ احفَظْ حَياتي. 2
 استُخْني مِغ عِرابةِ الَأشْخار كمِغ زُمخَةِ فَعَمَةِ الآثاـ. 3
َـ كمُخَّ الكَلبـ 4 يا دكا الدِّ يفِ سَشُّػا الألَدِشَة كسَجَّ  مَغ كالدَّ
 افػف.لِيَخْمػا البَخيءَ خِؽيَةً يَخمػنَو بَغتَةً كلا يَخ 5
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باؾِ حِدابًا يَحدُبػف قائميغ:  6 دكف في نَرْبِ الذِّ يخٍ يُذَجِّ  مَغ بُبرِخ))عَدائِسَيع عمى أَمخٍ شِخِّ
 يَدبِخُىا ذاؾَ الحي يَدبِخُ باشِغَ الإندافِ كأعَساؽَ القُمػب ؟((كخَفايانا مَغ يَدبِخ 7
 رَماىُع اّللُّ بِدَيع فكانَت ضَخَباتُيع مُباغِتةً  8
 يع بِدَبَبِ أَلدِشَتِيع كلُّ مَغ يَخاىع يَيُدُّ رأسَو.كأَكقَعَ  9

 كيَفصَغُ لِرَشيعِو ! ؼيَخاؼُ كُلُّ إِنْداف كيُخبِخُ بِعَسَلِ الله 11
 بِالخَّبِّ يَفخَح البارُّ كبِو يَعتَرِع كجَسيعُ القُمػبِ السُدتَؿيسةِ بِو تَفتخِخ.  11

 65المزمور 
ِـ الغِشاء. مدم 1  ذيجلِجاكد. ن ػرلِإما
 أَلمَّيُعَّ في صِيْيػفَ يَججُرُ بِظ التَّدْبيح كإِلَيظَ يػفى بِالشّحكر. 2
لبة مداُر كُلِّ بَذَخ. 3  إليظَ يا مُدتَسعَ الرَّ
 لقَج غَمَبَ عمَيَّ أَمخُ الآثاـ كلكِشَّظَ لِسَعاصِيشا غَفػر. 4
َـيكَمِظَ. فشَذبعُ مِغ فصػبى لِسَغ تَخْتارُه كتُقَخِّبو ؼيَدكُغُ في دِيارِؾَ  5  خَيخاتِ بَيتظَ كمِغ قُجْسِ 
 يا مُعتَسَجَ أقاصي الأرضِ كُمِّيا كالجُدُرِ البَعيجة. بأعاجبَ مِغَ البِخِّ تَدتَجيبُ لَشا يا إِلوَ خَلبصِشا 6
جُ الجِباؿ كَيتَدَخبَلُ بِالِاْقتِجار 7  يا مَغ بقػتو يُػَشِّ
عػب.كيَدكُغُ عَجيجَ البِحار كىَجيخَ الَأمػاجِ كصَ  8  خَبَ الذُّ
باحِ كالسَداء.  9 اكِشػفَ في الَأقاصي يَخافػفَ آياتِظَ كبِفَزمِظَ تُيَمِّلُ أَبػابُ الرَّ  الدَّ

 فكحلِظَ أعَجَدتَ الَأرْض. نَيخُ اِلله اْمتَلؤ مِياىًا كلمشَّاسِ تُعِجُّ الحِشصَة. اِفتَقَجتَ الأرضَ كسَقَيتَيا كبِالغِشى غَسَختَيا 11
 تلبمَيا كتُدَػِّي أَخاديجَىا بِالػابِلِ تُبَمَميا كتُبارِؾُ نَبْتَيا.تُخَكِّي أَ  11
سَعِ آثارُؾَ. 12 َـ بِجػدِؾَ كتَقصخ بِالجَّ  تُكمِّلُ العا
 مَخاعي البَخِّيَّةِ تَقصُخ كالتِّلبؿُ بِالبَيجَةِ تَتَدَخبَل 13
ح 14  فيَيتِفػفَ كيُشذِجكف.  السُخكجُ بِالغَشَعِ تَكتدي كالَأكدِيَةُ بِالحِشْصَةِ تَتَػشَّ

 66المزمور 
ِـ الغِشاء. نذيج. مدمػر. 1  لإما

 إِىتِفػا للهِ يا أىَلَ الأرضِ جَسيعًا 
 إِعدِفػا لِسَججِ اسسِو كاْجعَمػا تَدْبيحَو تَسْجيجًا. 2
تِظَ يَتَسَمَّقُ أعَجاؤؾَ.))قػلػا لِله:  3  ما أَرىَبَ أعَْسالَظَ لِعِطَعِ عِدَّ
 . سِلبه((تَدجُجُ لَظَ كتَعدِؼُ لَظَ، تَعدِؼُ لِاسسِظَ  كُلُّ الَأرضِ  4
 ىَمُسُّػا فاَنطُخكا أعَْساؿَ اِلله السَخْىػبِ في صَشيعِو إِلى بَشي آدَـ. 5
 ىُشاؾَ فَخِحشا بِو. إِلى يَبَذٍ حػَؿَ البَحخَ كبِالَأرجُلِ عَبَخكا الشَّيخ. 6
 فلب يَتَذامخُ السُتَسَخِّدكف. سِلبه مَعبجَبَخكتو يَدػدُ لِلؤبج كعَيشاه تُخاؾِبافِ الأ 7
عػب كأَسسِعي صَػتَ تَدْبيحِو. 8  بارِكي إِليَشا أَيتُيا الذُّ
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لَلِ أَقْجامَشا. 9  ىػ الحي جَعَلَ في الحَياةِ نُفػسَشا كلع يُدمِعْ إِلى الدَّ

ةِ مَحَّرتَشا. 11  أَلمَّيُعَّ لقَجِ اْمتَحَشتَشا كتَسْحيزَ الفِزَّ
 جَةِ أكقَعْتَشا كأَثْقَمتَ كَػاىِمَشا.في السِريَ  11
 ثُعَّ أَخخَجتَشا فانتَعَذْشا. أَكبتَ عمى رُؤكسِشا إِنْدانًا فخُزْشا الشَّار كالساء 12
 أَدخُلُ بَيتَظَ بِالسُحخَقات كأُكؼيظَ نُحكري  13
يقِ فَسي. 14  الَّتي تَمَفَّطَت بِيا شَفَتايَ كنَصَقَ بيا في الزِّ
 أُقَخِّبُ بَقخاً كتُيػسًا. سِلبه حخَقاتٍ سسانًا مع دُخافِ الكِباش.أُصعِجُ لَظَ مُ  15
 إِيَّاهُ دَعَػتُ بِفَسي كعَطَّستُ بِمِداني. 17ىَمُسُّػا اسسَعػا يا مَغ يَتَّقػفَ اَلله جَسيعًا فأُحَجَثَكع بِسَا صَشعَ لِشَفْدي.  16
يِّ  18  جُ لي.لػ كُشتُ رأيتُ إِثسًا في قَمْبي لَسا اْستَسعَ الدَّ
 كلَكِغَّ اَلله قجِ اْستَسعً لي كأَصْغى إِلى صَػتِ صَلبتي. 19
 تَبارَؾَ اُلله الَّحي لع يَخدَّ صَلبتي كلا رَحسَتَو عشِّي.  21
 67لمزمور ا
ِـ الغِشاء. عمى ذَكاتِ الأكتار. مدمػر. نذيج. 1  لِإما
 لِيَخحَسْشا اُلله كليبارِكْشا كليزِئ بِػَجيِو عمَيشا! سِلبه 2
 لِكَي يُعخَؼَ في الأرضِ شَخيقُظَ كفي جَسيعِ الُأمَعِ خَلبصُظَ. 3
عػبُ جسيعًا! 4 عػبُ يا الله لِتَحسَجْؾَ الذُّ  لِتَحسَجْؾَ الذُّ
 لبهلِتَفخَحِ الأمَعُ كتُيَمِّلْ لِأنََّظَ بِالعَجْؿِ تَجيغُ العالَسيغ بِالِاَستِقامةِ تَجيغُ الذّعػب كفي الأرضِ تَيْجي الأمَع. سِ  5
عػبُ جَسيعًا! 6  لِتَحسَجْؾَ الذُعػبُ يا أَلله لِتَحسَجْؾَ الذُّ
 الأرضُ أعَصَت غمّتَيا فميبارِكْشا اُلله إليُشا 7
 لِيُبارِكْشا الله كلتخذَو أقاصي الأرضِ جَسيعُيا!  8

 68المزمور 
ِـ الغِشاء. لِجاكد. مدمػر. نذيج. 1  لِإما
 كيَيخُبَ مِغ كَجيِو مُبغِزػه.لِيَقُعِ اُلله فيَتَذتَتَ أعَْجاؤه  2
دُىع 3 خافُ تُبَجِّ دُ الجُّ َـ اِلله يَيمِظُ الأشْخار. كسا يَتبجَّ َـ الشَّار أما سعُ أما  ككسا يَحكبُ الذَّ
َـ اِلله يَبتَيِجػف  4  كمِغَ الفَخَحَ يَصخَبػف. لَكِغَّ الأبَخارَ يَفخَحػف كأما
 الخَّبُّ اَسسُو فاَبتَيِجػا أَمامَو. خَّاكِبِ عمى الغَساـ.أنذِجكا لِله كاعَدِفػا لِاْسسِو مَيَجكا لِم 5
 أَبػ اليَتامى كمُشرِفُ الَأرامل ىػ اُلله في مَقَخِّ قُجسِو. 6
 أَمَّا السُتَسَخِّدكفَ ففي الَأرضِ القاحِمَةِ يُؿيسػف. اُلله يُدكِغُ الػَحيجَ بَيتًا كُيخخِجُ الَأسيخَ إِلى الخَّخاء. 7
َـ شَعبِظَ عِشجَما دُسْتَ القِفار. سِلبهأَلمَّيُعَّ ح 8 ا  يغَ خَخَجتَ قُجَّ
ساء مِغ كَجوِ الله 9  إِلوِ سيشاءَ، إِلوِ إسْخائيل. رَجَفَتِ الَأرضُ كقَصخَتِ الدَّ

دتَ. 11 باتٍ أَندَلتَ يا أَلله كميخاثَظَ السُخىَقَ شَجَّ ِـ  مَصَخَ 
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 تَو لِمبائذِ بجػدِؾَ.أَقامَت ؼيو، يا أَلُله، رَعِيَّتُظَ كقَج أعَجَد 11
يِّجُ يُرجِرُ أَمخًا يُبَذخُّ بِجَيرٍ جخَار. 12  الدَّ
عُ الغَشيسة. 13  مُمػؾُ الجُيػشِ يَيخُبػفَ يَيخُبػف كرَبَّةُ البَيت تُقَدِّ
ةِ تَكتَدي 14  يخ.كريذُيا بِالحَّىَبِ الشَّز بَيشَسا أَنتُع في الحَطائِخِ مُزجِعػف أَجشِحَةُ الحَسامةِ بِالفِزَّ
ساءُ تُثمِجُ عمى جَبَلِ صَمْسػف. 15 دُ السُمػؾ كانَتِ الدَّ  عِشجَما كافَ القَجيخُ يُبَجِّ
 جَبَلُ باشافَ جَبَلُ الله جَبَلُ باشاف جَبَلُ القِسَع. 16
امِخات لِساذا تَحدُجيغَ الجَبَلَ الَّحي اْبتَغاه اُلله لِدُكْشاه؟ فالخَّب يَدَكُ  17 كاـ.أَيَّتُيا الجباؿُ الذَّ  شُو عمى الجَّ
يِّجُ فييا كسيشاءُ في السَقجِس. 18  مَخكَباتُ اِلله رِبْػاتٌ كأُلػؼٌ مؤلَّفة. الدَّ
 صَعِجتَ إِلى العُمى كأَسَختَ أَسْخى كأَخَحتَ البَذَخَ، حَتَّى السُتَسَخِّديغَ،ىَجايا لِيَكػفَ لِمخَّبِّ الِإلوِ سُكْشاه. 19
يِّجُ يَػمًا فيَ  21  ػمًا فإِفَّ إِلوَ خَلبصِشا يَتَػَلاَّنا. سِلبهتَبارَؾَ الدَّ
يِّجِ مَخارِجُ السَػت. 21  لَشا اُلله إِلوُ خَلبص كلمخَّبِّ الدَّ
ائِخِ عمى آثامِو. 22 عْخاءَ لِمدَّ عُ اُلله رُؤكسَ أعَْجائِو كاليامةَ الذَّ  يُيَذِّ
يِّجُ:  23  .((رُدُّ مِغ باشافَ أَرُدُّ مِغ أعَْساؽِ البِحارِ أَ ))قاؿ الدَّ
ماء كيَكػفَ لِألَدِشَةِ كِلببِظَ نَريبٌ مِغَ الَأعْجاء. 24  لِكَي تَجكسَ رِجمُظَ الجِّ
 رَأَكا مَػاكِبَظَ يا أَلله مَػاكِبَ إِليي كمَمِكي في السَقجِس. 25
فػؼ. 26 ِـ كالعازِفػفَ في الػَراء كفي الػَسَطِ العَحارى يَشقُخْفَ الجُّ  السُغشػفَ في الَأما
 رَكػا اَلله في الجَساعات الخَّبَّ مِغ يَشابيعِ إِسْخائيل.با 27
اة كرُؤَساءَ زَبػلػفَ كرُؤَساءَ نَفْتالي. 28 غيخ يَقػدُ رُؤَساءَ يَيػذا في ثِيابٍ مُػَشَّ  في الصَّميعَةِ بَشياميغُ الرَّ
تظَ العِدَّةِ الَّتي مِغ أَجمِشا أعَسَمتَيا 29  أَلمَّيُعَّ مُخْ بِحَدَبِ عِدَّ
َـيكَمِظَ فَػؽَ أُكرَشَميع يَحسِلُ السُمػؾُ إِلَيظَ اليَجايا. 31  مِغ أَجلِ 
ة. 31 ٍَ فِزَّ عػبَ الَّتي تيْػى  أُزجُخْ كَحرَ القَرَب كعِرابَةَ الثِّيخافِ كشُعػبَ العُجػؿ يَخزَعػفَ لَظَ بِقِصعَ شَتِّتِ الذُّ

 الحُخكب.
 يا إِلى الله.مِغ مِرْخَ يأتي العُطَساء ككػشٌ تَبدُطُ يَجَي 32
يِّجِ اْعدِفي. سِلبه 33  يا مَسالِظَ الَأرضِ لِله أَنذِجي لِمدَّ
سػات. 34 سػات عمى قَجيعِ الدَّ  إِنَّو يَخفعَ! الرػتَ صَػتَ العِدَّة: لِمخَّاكِبِ عمى الدَّ
 فعمى إِسخائيلَ جَلبلُو كفي الغُيػَـ عِدلُو. إِرفعي العِدَّةَ لله. 35
عبَ العِدَّةَ كالقُػة. تَبارَؾَ الله!  مَقجِسِو. إِلوُ إِسْخائيلَ ىػ الَّحي يُعْصيأَلُله رَىيبٌ مِغ  36  يُعْصي الذَّ

 69المزمور 
ِـ الغِشاء. عمى لَحغِ  1  . لِجاكد.((الدَػسَغ))لِإما
 أَلمَّيُعَّ خَمِّرْشي فإِفَّ السِياهَ قج بَمَغَت حَمْقي. 2
يلُ غَسَخَني.غَخِقتُ في مُػحِل عَسيقٍ كلا مُدتَقخ بَ  3  مَغتُ إِلى قَعخِ السِياهِ كالدَّ
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ليي. 4  عَييتُ في صُخاخي كاْلتَيَبَ حَمْقي ككمَت عَيشايَ مِغِ اْنتِطاري لِإِ
ردُّ الآفَ  كقَػِيَ مَغ يُخيجكف ىَلبكي مَغ بِالكَحِبِ عادَكني زادَ عمى عَجَدِ شَعَخِ رأسي عَجَدُ الَّحيغَ بِلب سَبَبٍ أَبغَزػني 5 َُ  أَفأَ

 ما لع أَختَصِف؟
 أَلمَّيُعَّ أَنتَ عالِعٌ بِحَساقَتي كلع نَخْفَ عمَيظَ آثامي. 6
يِّجُ رَبُّ القُػَّات 7  كلا يَخد مِشِّي مَغ يَمتَسِدػنَظَ يا إِلوَ إِسخْائيل. لا يَخجَلْ مِشِّي مَغ يَخجػنَظَ أيّيا الدَّ
 كَجْيي. فإِنِّي تَحَسَّمتُ العارَ مِغ أَجمِظَ كغَصَّى الخَجَلُ  8
 صِختُ لِإخػَتي غَخيبًا كلبَشي أُمِّي أَجشَبِيِّا 9

11 .  لَأفَّ غَيخةَ بَيتظَ أَكَمَتشي كتَعْييخاتِ مُعَيَخيظَ كَقَعَت عمَيَّ
11 .  إِف ذلَمتُ بِالثػِـ نَفْدي صارَ ذلِظَ عارًا عمَيَّ
 كإِفِ اتَخَحتُ السِدْحَ لِباسًا صِختُ عِشجَىُع مَثَلبً  12
 الجالِديغَ بِالبابِ حَجيثًا كلذخابِ السُدكِخاتِ أغُْشِيات. كعِشجَ  13
14 .  فاْستَجِبْ لي بِكَثخَةِ رَحسَتِظَ كبِحَقَ خَلبصِظَ. أَمَّا أَنا فإِلَيظَ صَلبتي في أَكافِ الخِّضى، يا رَبِّ
شي مِغ مُبغِزِيَّ كمِغ قَعْخِ السِياه  15  أَنقِحْني مِغَ الػَحْلِ فلب أغَخَؽ نَجِّ
 كلا تُصبِقِ البِئخ عَميَّ فَسَيا. فلب يَغسُخْني سَيلُ السِياه كلا تَبتَمِعْشي الَأعْساؽ 16
 إِستَجِبْ لي يا رَبِّ فرالِحةٌ رَحسَتُظَ اِلتَفِتْ إلَيَّ بِحَدَبِ كَفخَةِ رأفَتِظَ  17
 كلا تَحجُبْ كَجيَظَ عغ عَبجِؾَ أسخعْ كاْستَجِبْ لي فإِنَي في ضيق. 18
 غ نَفْدي كفُكَّيا مِغ أَجلِ أعَْجائي اْفتَجِني.أُدْفُ مِ  19
 أَنتَ عالِعٌ بعاري كخِدْيي كخَجَمي كأمامَظَ جَسيعُ الَّحيغَ يُزايِقػني. 21
 فَخَجَػْتُ العَصفَ فمَع يَكُغْ كالعَداءَ فمَع أجِجْ. العارُ حَصَّعَ قَمْبي كلا عِلبج 21
 ذي خَلبِّ.جَعَمػا في شَعامي سَسِّا كسَقَػني في عَصَ  22
ا كخَيخاتُيع شِباكًا. 23  لِتَكُغْ مائِجَتُيع أَمامَيع فَخِّ
 لِتُطْمِع عُيػنُيع فلب يُبرِخكا كاْحْغِ ضُيػرَىع في كُلِّ حيغ. 24
 صُبَّ عمَييع سُخصَظَ كلتُجركْيع نارُ غَزَبِظَ. 25
 لِتَرِخْ حَطائِخُىع خَخابًا كلا يًكُغْ في خِيامِيع ساكِغ. 26
 يعُ شارَدكا مَغ أَنتَ ضَخَبتَ كعمى أَلَعِ جَخيحِظَ زادكا.فإِنَّ  27
 كزِدْ عمى إِثسِيع إِثسًا فلب يَجخُمػا في بِخِّؾَ. 28
 مِغ سِفخِ الحَياةِ فميسحَػا كمعَ الَأبخارِ لا يُكتَبػا. 29
 إِنِّي بائِذٌ مُتَػَجعِّ فمْيَحسِشي خَلبصُظَ يا اُلله. 31
سُو.أُشيجُ باَسعِ اِلله بِالشَّ  31  ذيج كبِالحَسْجِ أعَُطِّ
 فحلظ أَحَبُّ إِلى الخَّبِّ مِغَ الثِّيخاف مِغَ العُجػؿِ ذَكي القُخكفِ كالأضْلبؼ. 32
اعػفَ إلى الله. 33  رأى الػُضَعاءُ ففَخِحػا لِتَحْيَ قُمػبُكع إليا الدَّ
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 لِأَفَّ الخَّبَّ لِمسَداكيغِ يَدتَسعِ كأَسْخاه لع يَددَرِ. 34
سػات كالبِحارُ ككلُّ ما يَجِبُّ فييا.لِتُدَ  35  بِّحْو الَأرضُ كالدَّ
 ؼيَدكُشػفَ ىُشاؾَ كَيخِثػنَيا. فإِفَّ اَلله يُخَمِّزُ صِيْيػف كَيبْشي مُجُفَ يَيػذا 36
يَةُ عَبيجِه يَخِثػنَيا كمُحِبُّػ اْسسِو فييا يَدكُشػف.  37  كذُرَّ

 71المزمور 
ِـ الغِشاء. لِجاكد. لِمتَّ  1  حْكيخ.لِإما
 أَلمَّيُعَّ أَسخعْ إلى إِنْقاذي يا رَبِّ إِلى نُرخَتي. 2
 لِيَخد شالِبػ نفْدي كيَخجَمػا كلْيَختَجَّ الخَّاغِبػفَ في مَداءَتي إِلى الػَراءَ كيَفتَزِحػا. 3
 كالَّحيغَ يَدخَخكفَ مِشي فميَشجَىِذػا لِخِديِيع 4
 دػنَظَ كلْيَقُلْ دَكمًا مُحِبّػ خَلبصِظَ: اُلله عَطيع.كليُدخ بِظَ كيَفخَحْ جَسيعُ الَّحيغَ يَمتَسِ  5
 أَنتَ نُرخَتي كمُخَمِّري فلب تُبْصئْ يا رَب.  كأَنا بائِذٌ مِدْكيغ فأَسخعْ إِلَيَّ يا أَلله. 6

 71المزمور 
 بِظَ يا رَبِّ اْعتَرَستُ فلب أَخدَ لِلَؤبج. 1
شي أَمِلْ إِلَيَّ أُذُ  2  نَظَ كخَمِّرْشي.بِبِخَؾَ أَنقِحْني كنَجِّ
 فقَج أَمَختَ بِتَخْميري لِأنََّظَ صَخخَتي كحِرْشي. كُغْ لي صَخخَةَ حِرْغٍ أَلتَجِئ إِلَييا في كُلِّ حيغ 3
شي مِغ يَجِ الذَخيخ كمِغ كَفِّ الفاسِقِ العَشيف. 4  أَلمَّيُعَّ نَجِّ
 يَ مُعتسَجي. فإِنظ أَنت أَيُّيا الدّيجُ رَجائي كأَنت أَيُّيا الخّب مُشح صِبا 5
ي أَنتَ أَخخَجتَشي 6  كلَظَ في كُلِّ حيغ تَدْبيحي. مِغَ الخَّحِعِ عمَيظَ اْعتَسَجتُ كمِغ بَصغِ أُمِّ
 قج صِختُ مُعجِدَةً لِكَثيخيغ كأَنتَ مُعتَرَسي العديد. 7
 يَستَمئ فَسي مِغ تَدْبيحِظَ الشَّيارَ كمَو مِغ بَيائِظَ. 8
 خَتي كلا في كَىَغِ قػتي تَتْخكْشيلا تشبحْني في زَمَغِ شَيخػ  9

جيغَ لِشَفْدي مَعًا يَتآمَخكف. فإِفَّ أً  11  عجائي عمَيَّ يَتَكمَسػف كالسُتَخَصِّ
 . ((إِفَّ اَلله قج تَخكَو فلبحِقػه كأَمدِكػه فمَيذَ لَو مُشقِح))يَقػلػف:  11
 أَلمَّيُعَّ لا تَبتَعِجْ عشِّي يا إِليي أَسِخعْ إِلى نُرخَتي. 12
 لِيَخْدَ السُعادكفَ لِشَفْدي كيَفشػا كلْيَمشحِفِ العارَ كالفَزيحةَ شالِبػ مَداءتي. 13
 أَمَّا أَنا فأَنتَطِخُؾَ في كُلِّ حيغ كأُضاعِفُ لَظَ التَّدْبيح. 14
ثُ بِبِخِّؾَ شَػاؿَ الشَّيارِ بِخَلبصِظَ. 15  فَسي يُحَجِّ
يِّجِ الخَّ  16  بّ لِأَذكُخَ بِخَّؾَ الفَخيج.أَنتَقِلُ الآفَ إِلى مآثِخِ الدَّ
 أَلمّيُعَّ مُشحُ حَجاثَتي أَنتَ عَمَّستَشي كللَؤبَجِ أُخبِخ بِعَجائِبِظَ. 17
 فأَخبِخَ الَأجْياؿَ الآتِيةَ بِحِراعِظَ كبِجَبَخكتظَ  حتَّى في شَيخػخَتي كفي شَيبَتي يا أَلُله لا تَتخكشي 18
 الَّحي صَشعً العَطائع فسَغِ مِثمُظَ يا أَلله؟ أَنتَ  فبِخؾَ أَلمَّيُعَّ إِلى العُمى. 19
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 لكِشَّظَ تَعػدُ فتُحْييشي كمِغ أعَساؽ الَأرضِ تُرعِجُني أَنتَ الَّحي أراني كَثيخًا مَزايِق كَثيخةً كشُخكرًا. 21
 تَديجُ في قَجْري كتَخجِعُ فتُعَدِّيشي. 21
 كعمى الكِشَّارةِ أعَدِؼُ لَظَ يا قُجّكسَ إِسخائيل. عمى آلةِ العػدِ أَحسَجُؾَ يا اليي، كأَحسَجُ حَقَّظَ  22
 حيغَ أعَدِؼُ لَظَ تُيَمِّلُ لَظَ شَفَتايَ كنَفْدى الَّتي اْفتَجَيتَيا. 23
 لَأفَّ شالِبي مَداءَتي أً خَحَىعُ الخِدْيُ كالعار.  كلداني أيزًا يُتَستِعُ بِبخِّؾَ شَػاؿَ الشَّيار 24

 72المزمور 
 .لِدميساف 1
 يُعَّ، ىَب لِمسَمِظِ حُكسَظَ كلْابغِ السَمِظِ عَجلَظَ ألمَّ 
 ؼيَقزِيَ بِالبِخِّ لِذَعبِظَ كبِالإنراؼِ لِػُضَعائظَ. 2
عبِ سَلبمًا كالتِّلبؿُ بِخِّا 3  لِتَحسِلِ الجِباؿُ لِمذَّ
عبِ يُشرِفُيع كبَشػ السَداكيغِ يُخَمِّرُيع. 4  كالطَّالِسػفَ يَدحَقيع. كُضعاءُ الذَّ
سذِ كالقَسَخ مِغ جيلٍ إِلى جيل.يَ  5  بقى تَحتَ الذَّ
 يَشدِؿُ كالسَصَخِ عمى العُذْب ككالخَّذاذِ الَّحي يَدقْي الَأرض. 6
لبُـ يَعُعُّ إِلى أَف يَدكؿَ القَسَخ 7  البِخُّ في أيَّامِو يُدىِخ كالدَّ
 ض.كيَسمِظُ مِغَ البَّحخِ إِلى البَّحخِ كمِغَ الشَّيخِ إِلى أَقاصي الَأرْ  8
 أمامَو أىلُ البادِيَةِ يَخكَعػف كأعَْجاؤه التُّخابَ يَمحَدػف. 9

مػف. 11  مُمػؾُ تَخْشيرَ كالجُدُرِ الجِديَةَ يؤدُّكف كمُمػؾُ شَبَأَ كسبَأَ اليَجايا يقَجِّ
 جَسيعُ السُمػؾِ لَو يَدجُجكف كلّ الأمَعِ لَو يَخجُمػف. 11
 البائِذَ الَّحي بِلب نَريخ.لأنَّو يُشقِحُ السِدْكيغَ السُدتَغيث ك  12
 يَعصِفُ عمى الكَديخِ كالسِدْكيغ كيُخَمِّزُ نُفػسَ السَداكيغ. 13
 مِغَ الطّمعِ كالعُشفِ يَفتَجي نُفػسَيع كدَمُيع في عَيشَيو ثَسيغ 14
 في كُلِّ حيغٍ يَجْعػفَ لَو كشَػاؿَ الشَّيارِ يُبارِكػنَو. لِيَحيَ كيُعْطَ ذَىَبَ شبُأ. 15
 كمُبشافَ إِذ أَخخَجَ ثسارَه كأَزْىارَه كإِذ أَخخَجَتِ الَأرضُ عُذبَيا! خَتِ الحِشصَةُ في البِلبد كتَسػَجَت عمى رُؤكسِ الجِباؿكَفُ  16
سذِ يَجكـ 17  تَتَبارَؾُ بو ؾَبائِلُ الَأرضِ كمُيا كتُيَشَئو الُأمَعُ جَسيعُيا إِسسُو لِلؤبَج يَكػف كتَحتَ الذَّ
انِعُ العَجائبَ كَحجَه تَبارَؾَ الخَّبُّ  18  الِإلوُ إِلوُ إِسْخائيل الرَّ
 كتَبارَؾَ لِلَؤبَجِ اْسسُو السجيج كلتستَمئ الَأرضُ كمُيا مِغ مَججِه 19

 آميغ ثُعَ آميغ.
ى.   تَسَّت صمَػاتُ داُكدَ بغِ يَدَّ

 73المزمور 
 مدمػرَ. لَاساؼ. 1

سْخائيل لِحَكي القُمػبِ   الصَّاىِخَة. أَجَل، ما أَشيَبَ اَلله لِإِ
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 أَمَّا أَنا فقَج أَكشَكت أَف تعثُخَ قَجَمايَ ككادَت أَف تَدِؿَّ خُصايَ. 2
فَياء حيغَ رأيتُ رَخاءَ الَأشْخار. 3  لِأنَي غِخْتُ مِغَ الدُّ
 فإِنَّيع لا أَكجاعَ لَيع حتَّى السَػت كأَبْجانُيع سَسيشة. 4
 ذَخ.لَيدػا في عَشاءٍ كالشَّاس كلا يُرابػفَ مع البَ  5
 فالكِبخِياءَ لِحلظَ تَصػقػا كثَػبَ العُشْفِ اْكتدَػا. 6
حعِ خارِجَة كقُمػبُيع بِالسَكخِ شافِحة. 7  فآثامُيع مِغَ الذَّ
ثػفَ مُتَذامِخيغ 8  بِالذخّ يَتَكمَسػفَ ساخِخيغ كبِالطُّمع يَتَحَجَّ
ساءِ أَفْػاىَيع كتَدْعى في الَأرضِ أَلدِشَتُيع 9  .يَجعَمػفَ في الدَّ

 لِحَلظ يَتَحػَؿُ شَعْبي إِلَييع كيُجخَعػف مِياىًا شافِحة 11
 ىا ىُعُ الَأشْخارُ دائِسًا آمِشػف كأَمْػالًا يَدْدادكف. 12 ((كيف يَكػفُ اُلله عالِسًا كىل مِغ عِمعٍ عِشجَ العَمِيّ؟))كيَقػلػفَ:  11
 .باشِلًب إِذًا نَقَّيتُ قَمْبي كغَدَمتُ بِالصَّيارةِ كَفَّيَّ  13
بتُ في كلِّ صَباح 14  كحيغَ ضُخِبتُ الشَّيارَ كمَو كأُدِّ
 لػ قُمتُ مِثلَ ىحا الحَجيث لَغَجرتُ بِجيلِ أَبشائِظَ. 15
 كلقَج فَكَّختُ لِأدرِؾَ ذلظ لَكِشَّو عَدُخَ في عَيشَيَّ  16
 إِلى أَف دَخَمتُ أَقجاسَ الله كتأَمَّمتُ في آخِخَتِيع. 17
 جَعَمتَيع كفي السَيالِظِ أَكقَعتَيع. أَجَل، في السَدالِقِ  18
مار! إِنقَخَضػا كمِغَ الَأىْػاؿِ بادكا. 19  كَيفَ صاركا في لَحطةٍ إِلى الجَّ
 كحُمْع عِشجَ اليَقطَةِ، يا سَيِّجي تَحتَقِخُ خِيالَيع عِشجَ استيقاضِظَ. 21
 لقَج قَدا قَمْبي ككُخِدَت كُمْيَتايَ  21
َّ كلا عِمعَ  22  كقج صِختُ عِشجَؾَ كالبَييسة  لي كأَنا غَبِيِّ
 كأَنتَ أَخَحتَ بِيَجي اليُسْشى. كأَنا معَظَ في كُلِّ حيغ 23
 بِسَذػرَتظَ تَيْجيشي ككَراء السَججِ تأخحني. 24
ساء؟ كمعظَ عمى الأرضِ لا أىَْػى شيئاً. 25  مَغ لي في الدَّ
 بي.فَفِيَ جَدَجي كقَمْبي: ألله لِلؤبَجِ صَخخَة قَمْبي كنَري 26
خُ مَغ عمَيظَ يَدْنػف. 27  أَلا إِفَّ مَغ يَبتَعِجكفَ عشظَ يَيمِكػف كتُجَمِّ
ثَ بِجَسيعَ أعسالِظَ  28 يًجِ الخَّبَ مُعتَرَسي لِأُحَجِّ   .كلي أنا يَصيبُ التَّقخبُ إِلى اّللّ كقج جَعمت في الدَّ

 74المزمور 
 تعميع. لِاَساؼ. 1

 ا؟ كلساذا عمى غَشَعِ مَخْعاؾَ اْشتَعَلَ غَزَبُظَ؟أَلمَّيُعَّ، لِساذا لِلؤبجِ نَبَحتَش
 أُذكُخْ جَساعَتَظَ الَّتي مُشح القِجَـ اْقتَشَيتَيا كسِبْطَ ميخاثٍ لَظَ اْفتَجَيتَيا كجَبَلَ صِييػفَ الَّحي ؼيو سَكَشتً. 2
ائسة ففي القجسِ أتمَفَ العَجُكّ كلَّ شيء. 3  إِرفع خَصَػاتِظَ إِلى الَأشْلبؿِ الجَّ
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 زَمجَخَ خرػمُظَ في كَسَطِ مَجالِدِظَ كرَفَعػا راياتِيع شِعارًا. 4
جَخ 5  شػىِجكا، كَسَغ يَخفع فأسًا عمى أَدغاؿٍ مِغَ الذَّ
سػفَ السَشْقػشاتِ جَسيعًا بِالفَأسِ كالسَصارِؽ. 6  يُحَصِّ
 أَسمَسػا إِلى الشَّارِ مَقجِسَظَ كدَنَّدػا حتَّى الَأرضَ مَدكِغَ اْسسِظَ. 7
 كأَحخَقػا في الَأرضِ مَجالِذَ اِلله جَسيعًا. ((لِشَدحَقْيِعِ بِزَخبَةٍ قاضِيَة))الػا في قُمػبِيع: ق 8
َّ كلَيذَ عِشجَنا مَغ يَعمَعُ إِلى مَتى. 9  آياتُشا لع نَعُجْ نَخاىا كلع يَبق نبِيَّ

كاـ؟أَلمَّيُعَّ إلى مَتى يُعَيّخنا السُزايِق كبِاْسسِظَ يَدتَييغُ العَجُكُّ  11  عمى الجَّ
 لساذا تَكُفّ يَجَؾَ كتَبْقى مُحتَزِشًا يَسيشَظَ؟ 11
 عمى أنظَ مَمِكي مُشحُ القِجَـ كصانع الخَلبصِ في كَسَطِ الَأرض 12
َُ رؤكسَ التَّشانيغ.  13 ستَ رُؤكسَ لَػِياتاف كأعَصَيتَو  14أَنتَ شَقَقتَ البَحخَ بِعِدَّتِظَ كحَصَّستَ عمى السِياهِ لِمػُحػشِ أَنتَ ىَذَّ

 مأكَلبً 
ختَ عَيشًا كسَيلًب أَنتَ جَفَّفتَ أَنيارًا لا تَجِفُّ مِياىُيا. 15  أَنتَ فَجَّ
سذَ كالشُّػر 16  لَظَ الشَّيارُ كلَظَ المَّيل أَنتَ أَحكَستَ الذَّ
تاء.  17 يفَ كالذِّ ؼ كشَعبًا جاىِلًب  أُذكُخْ يا رَبُّ أَفَّ  18أَنتَ كَضَعتَ حُجكدَ الَأرضِ جَسيعَيا كصَشَعتَ الرَّ العَجُكَّ يُجَجِّ

 اْستَيافَ بِاْسسِظَ.
ِـ حَياةَ بائديظَ. 19 كا  لا تُدمِعْ إِلى الػَحرِ نَفْذَ يَسَامَتِظَ كلا تَشْذَ عمى الجَّ
 انطُخْ إِلى العَيجِ فقجِ اْمتَلَؤت مَخابِئ الَأرضِ كمآكي العُشْف. 21
 بِّحْ لْاسسِظَ البائذُ السِدْكيغ.لا يَخجِعَغَّ السَطمُػُـ مَخدِيِّا كليدَ  21
 أَلمَّيُعَّ قُعْ كدافع عغ قَزِيَّتظَ كاْذكُخْ تَجْجيفَ الجاىِلِ شَػاؿَ الشَّيارِ عمَيظَ. 22
ِـ في مُقاكِميظَ.  23 كا  لا تشْذَ ضَجيجَ خُرػمِظَ كلا الجَمَبَةَ السُختفِعةَ عمى الجَّ

 75المزمور 
ِـ الغِشاء.  1 خْ ))لإما  . مدمػر. لِآساؼ. نذيج.((لا تُجَمِّ
ثِ بِعَجائِبِظَ. 2 عاءِ إِلى اْسسِظَ كالتَّحَجُّ  نَحسَجُؾَ يا أَلُله نَحسَجُؾَ بِالجُّ
 عِشجَما أَضخِبُ مَػعِجًا أَحكُعُ بِالِاستِقامة. 3
انِيا كأَنا الَّحي أُثبّتُ أعَسِجَتَيا. سِلبه 4  تَشْياُر الَأرضُ كجسيعَ سُكَّ
فَياءَ: 5  لا تَدفَيػا كللَؤشْخارِ: بِأُنػفِكع لا تَذسَخػا قُمتُ لِمدُّ
سػخِ بِأُنػفِكع لا تَتَكمَسػا بِرَمَفِ أعَْشاقِكع. 6  لا تُبالِغػا في الذُّ
 لَيذَ ىُشاؾَ مَذخِؽٌ كلا مَغخِب كلا سُيػؿٌ كلا جِباؿ 7
يَّاف يَزَعُ ىحا كيَخفع ذاؾَ. 8  بلِ اُلله ىػ الجَّ
ػف ثُسالَتَيا كيَذخَبػنَيا. ا مَديجُيا مَسْمػءٌ نَبيحًا مُختَسِخًاَِ لَأفَّ بيَجِ الخَّبِّ كأسً 9 ََ مِشيا، كجَسيعُ أشخارِ الأرضِ يَسُرُّ  يَرُبُّ

لوِ يَعْقػب. 11  أَمَّا أَنا فأُخبِخُ بو لِلؤبج كأعَدِؼُ لِإِ
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عُ قػةَ الَأشْخار فتَختَفِعُ قػةُ البارّ.  11  كأُحَصِّ

 76المزمور 
ِـ الغِشاء.  1  عمى ذَكاتِ الأكتار. مدمػر. لِاَساؼ. نذيج.لإما
 أَلُله مَعْخكؼٌ في يَيػذا كاسسُو عَطيِعٌ في إِسْخائيل 2
 كفي شَميعَ خَيسَتُو كفي صِيْيػف مَقخه. 3
يفَ كالقِتاؿ. سِلبه 4  ىُشاؾََ سخ بَخيقَ الَأقْػاس كالتُّخسَ كالدَّ
 إِنَّظَ نَيّخ كقَجيخ مِغ جِباؿِ الغَشيسة. 5
 سُمِبَ أَقػِياءُ القُمػب نامػا نَػمَيع كلُّ رِجاؿِ البَأسِ خانَتيع سَػاعِجُىع. 6
 مِغِ اْنتِيارِؾَ يا إِلوَ يَعْقػب جَسَجَتِ السَخكَباتُ كالخُيػؿ. 7
َـ كَجيِظَ عِشجَ غَزَبِظَ؟ ،أَنتَ رَىيبٌ  8  فسَغ يَقِف أَما
ساءِ أَسسَعتَ حُكسًا فخافَتِ الأرضُ كسَ  9  كَشَتمِغَ الدَّ

َـ اُلله لِمقَزاء لِيُخَمِّزَ كُضَعاءَ الَأرضِ جَسيعًا. سِلبه 11  عِشجَما قا
 غَزَبُ الِإندافِ يَحسَجُؾَ كالشَّاجػفَ مِغَ الغَزَبِ تَتَسَشصَقُ بِيِع. 11
 أُنحُركا كأَكفػا لِمخَّبِّ إِليكع كلُّ الَّحيغَ حَػلَو حَسَمػا لِمخَّىيبِ ىَجايا.  12
ؤَساء كىػ الخَّىيبُ عِشجَ مُمػؾِ الَأرض. ىػ يَقصعُ أَ  13  نْفاسَ الخُّ

 77المزمور 
ِـ الغِشاء. عمى  1  . لِاَساؼ. مدمػر.((يَجكتػف ))لِإما
 إِلى اِلله صَػتي فأَصخُخ إِلى اِلله صَػتي فإِلَيَّ يُرْغي. 2
يِّج. في المَّيلِ اْنبَدَصَت يَجي كلع تَكِلّ. 3  كنَفْدي أَبت أَف تَتَعَدَّى. في يَػِـ ضيقي اْلتَسَدتُ الدَّ
 أَذكخ اَلله فتئِغّ نَفْدي أَئأَمَّلُ ؼيغْذى عمى ركحي. سِلبه 4
. إِضصَخَبتُ فمَع أَتَكمَع. 5  أَمدَكتَ أَجْفافَ عَيشَيَّ
شيغَ الغابِخة. 6 ِـ القَجيسة في الدِّ  فكَّختُ في الأيَا
 بحَث ركحي.في المَّيلِ أَذكخ مَعْدكفَتي أَتأَمَّلُ بِقَمْبي كيَ  7
يَج كلا يَخضى مِغ بَعْجُ؟ 8  أَلِلؤبجِ يَشبِحُ الدَّ
 أَلِلؤبجِ اْنقَزَت رَحسَتُو كإِلى جيل فجيل اَنتَيَت كَمِسَتُو؟ 9

 أنَديَ اُلله رأفَتَو أَـ حَبَذَ مِغَ الغَزَبِ أَحذاءه؟ سِلبه 11
 .((ىحا ما يَحُد في نَفْدي. يَسيغُ العَميِّ تَغسخت))فقُمتُ:  11
 أَذكخ أعَْساؿَ الخَّبِّ اذكخ عَجائِبَظَ القَجيسة 12
 كأُتستِعُ بِجَسيعِ أفعالِظَ كأتأمَّلُ في أعسالِظَ. 13
 أَلمَّيعُّ سُبُمُظَ قَجاسة. أَيُّ إِلوٍ عَطيعٌ مِثلُ الله؟ 14
عػب. 15 تِظَ قج أَخْبَخْتَ الذُّ انعُ العَجائب كبِعِدَّ  أَنتَ الِإلوُ الرَّ
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 تَجَيت شَعبَظَ بَشي يَعْقػبَ كيػسُف. سِلبهبِحِراعِظَ اْف 16
 كالغسارُ اْرتَعَجَت. رأتظَ السِياهُ يا أَلله رأَتظَ السِياهُ فخَجَفَت 17
حُبُ رَفَعَتِ الأصْػات 18  كسِيامُظَ تَصايَخَت. الغُيػُـ سَكَبَتِ السِياه كالدُّ
 اْرتَعَجَت كتَدَلدَلَت.كالأرضُ  صَػتُ رَعجِؾَ يُجَكِّي. البُخكؽُ أَضاءَتِ الجّنيا 19
 كلا تُعخَؼُ آثارُؾَ. البَحخِ شَخيقُظَ كفي السِياهِ الغَديخةِ سُبُمُظَ  21
 ىَجَيتَ شَعبَظَ كالغَشَع بِيَجِ مػسى كىاركف.  21

 78المزمور 
 . لِاَساؼ.عتعمي1

 أَصغِ يا شَعْبي إِلى شَخيعَتي أَمِلْ أُذَنيظَ إِلى أَقْػاؿِ فَسي.
مَغِ القَجيع.أَفتَحُ فَسي بِ  2  الَأمْثاؿ كأَؼيسُ بِأَلْغازِ الدَّ
 ما سَسِعْشاه كعَخَفْشاه كما أَخبَخَنا بو آباؤنا 3
تَو كعَجائِبَو الَّتيِ صشَعَيا لا نَكتُسُو عغ بَشييع بل نُخبِخُ بِو الجيلَ الآتي: 4  تَدابيحَ الخَّبِّ كعِدَّ
َـ شَيادةً في يَعْقػب ككَضعَ شَخيع 5  كأَكصى آباءَنا أَف يُعَمِّسػىا أَبشاءَىع ةً في إِسْخائيللِأنََّو أَقا
 ؼيَقػمػا كيُخبِخكا أَبْشاءَىع لِكَي يَعمَعَ الجيلُ الآتي البَشػفَ الَّحيغَ سيُػلَجكف. 6
 بل يَحفَطػا كَصاياه حتَّى يَزَعػا ثِقَتَيع في اّللّ كلا يَشدَػْا أعَساؿَ الخَّبّ  7
 الجبلِ الَّحي لع يَثبُتْ قَمبُو كلا كافَ أَميشًا لِله ركحُو. الجيلِ العاصي السُتَسَخِّدكلا يَكػنػا مِثلَ آبائِيع  8
 إِفَّ بَشي أفْخائيعَ الشَبّالةَ الساىِخيغ في يَػـ القِتاؿِ أَدبَخكا. 9

 لع يَحفَطػا عَيجَ الله كأَبَػا أَف يَديخكا فَي شَخيعَتِو. 11
 تي أَراىعكنَدُػا أعَْسالَو كعَجائِبَو الَّ  11
َـ آبائِيع في أرضِ مِرخَ، في حقػؿِ صُػعَغ. 12  إِذ صَشَعَ العَجائِبَ أَما
َـ السِياهَ كأنّيا أَسْػار. 13  فَمَقَ البَحخَ فجَعَمَيع يَعبُخكف كأقا
ِـ في الشَّيار كفي المَّيلِ كُمِّوِ بِزَػءِ الشَّار. 14  كىَجاىع بِالغَسا
يَّ  15 خػرَ في البَخِّ  ة فدَقاىع كأّنسا مِغ غِسارٍ غَديخةفَمَقَ الرُّ
خخَة كأَجْخى السِياهَ كالَأنْيار. 16  كأَخخَجَ سَػاقِيَ مِغَ الرَّ
 كعادكا يَخصَأكفَ إِلَيو كيَتَسخَّدكفَ عمى العَمِيِّ في البَخية. 17
 كجخَبػا اَلله في قُمػبِيع سائِميغَ شَعامًا لِأنَفُدِيع. 18
 أَيقجِرُ اُلله أَف يُعِجَّ في البَخِّيَّةِ مائِجة؟))ا: فَتَكمَّسػا عمى اِلله كقالػ  19
يػؿ 21 خخَة فدالَتِ السِياهُ كفاضَتِ الدُّ  ((فيَل يَقجِرُ أَيزًا أَف يُعصيَ خُبدًا أَك يُعِجَّ لِذَعبِو لَحسًا؟ إِنَّو ضَخَبَ الرَّ
 رَ الغَزَبُ عمى إِسْخائيلفاشتَعَمَتِ الشَّارُ عمى يَعْقػب كثا فدَسعَ الخَّبُّ فثارَ ثائِخُه. 21
 َِ لّأدىع لع يُؤمشػا بِالله كلا اْتَكَمػا عمى خَلبصِو.22
ساء 23  ثُعَّ أَمَخَ الغُيػَـ مِغَ العَلبء كفَتَح أَبْػابَ الدَّ
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ساء 24  كأمصَخَ عمَييعِ السَغَّ لِيَأكُمػا كأعَْصاىع حِشصَةَ الدَّ
 إِلَييع زادًا حتَّى شَبِعػا. فأَكَلَ الِإنْدافُ خُبدَ الَأقػِياء كأرسَلَ  25
ساءَ ريحًا شَخؾِيَّة كساؽَ بِقُجرَتو ريحًا جَشػبِيَّة 26  بَعَثَ في الدَّ
 فأمصَخَ عمَييع لُحػمًا كالتُّخاب كشُيػرًا كَخَمْلِ البِحار 27
 كأسقَصَيا في كَسَطِ مُخيسِيع حَػؿَ مَشازِليع 28
 ذتَيػف فأَكَمػا كشَبعػا تَسامًا كأَتاىع بِسَا يَ  29
 كلع يُدَكِّشػاَ مُذتَياىع كشَعامُيع ما زاؿَ في أَفْػاىِيع 31
 كصَخَعَ شَبابَ إِسْخائيل. حتَّى ثارَ فييع غَزَبُ الله كقَتَلَ الأقَػِياءَ مِشيع 31
 مع ىحا كُمِّو عادكا يَخصَأكف كلع يؤمِشػا بِعَجائِبِو 32
 فأَفْشى أيَّامَيع بِشَفخَة كسِشييع بِسَخافَة. 33
 كلَسَّا كافَ يَقتُمُيع كانػا يَمتَسِدػنَو كيَتػبػف كإِلى اِلله يَبتَكِخكف  34
 كيَحكُخكفَ أَفَّ اَلله صَخخَتُيع كأَفَّ الِإلوَ العَميَّ فادييِع. 35
 فخَجَعػه بِأَفْػاىِيع ككَحَبػا عمَيو بِأَلدشَتِيع. 36
 أَمَّا قُمػبُيع فمع تَكُغْ معَو كلا آمَشػا بِعَيجِه. 37
 كلا يُثيخُ كُلَّ سُخصِو كىػ رَحيعٌ يَغفِخُ الِإثعَ كلا يُيمِظ كثيخًا ما يَخُدُّ غَزَبَو 38
 كيَحكخ أنيع بَذخَ نَفَذٌ يَحىَبُ كلا يعػد. 39
يَّةِ عمَيو كفي القِفارِ أغَزَبػه  41  كع مخَةٍ تَسخَدكا في البَخِّ
كسَ إِسْخائيل. 41  كعادكا فجخَبػا اّللّ كأَحدَنػا قُجُّ
 لع يَحكُخكا يَجَه يَػَـ اْفتَجاىع مِغَ السُزايِق. 42
 ىػ الَّحي جَعَلَ في مِرخَ آياتِو كفي حُقػؿِ صُػعَغَ مُعجِداتِو 43
 فحػَؿَ أَنْيارَىع إِلى دِماء كسػاقِيَيع لِكَيلب يَذخَبػا. 44
 أَرسَلَ عمَييع ذُبابًا فأَكَمَيع كضَفادِعَ فأَىمَكَتيع 45
بى غَلبَّتيع كإِلى الجَخادِ ثَسَخَ أَتْعابِيع.كأَسمَعَ إِلى  46  الجَّ
ؿيعِ جُسَّيدَىع 47  أىَمَظَ بِالبَخَدِ كُخكمَيع كبِالرَّ
 كأَسمَعَ إِلى البَخَدِ بَيائِسَيع كإلى الحَخيقِ قُصْعانَيع. 48
ة 49 جَّ خْطَ كالحَشَقَ كالذِّ  يغ.أَرسَلَ مَلبئِكةً مُيمِك أَرسَلَ عمَييع نارَ غَزَبِو الدُّ
 لع يَحفَظْ مِغَ السػتِ نُفػسَيع كأَسمَعَ إِلى الػَباءِ حَياتَيع شَقَّ لِغَزَبِو شخِيقًا. 51َِ 
ِـ حاـ. 51  كضَخَبَ كُلَّ بِكخٍ في مِرخَ بػاكيخَ الخّجػلَةِ في خيا
لَ شَعبَو كالغَشَع كساقَيع كالقَصيع في البَخِّيَّة 52  ثُعَّ رَحَّ
 ػا ككارى البَحخُ أعَْجاءىع.كىَجاىع في أمافٍ فمع يَخاف 53
كأَسكَغَ أَسْباطَ  عكأَدخَمَيع أَرضَ قُجسِو الجَبَلَ الِّحي اْقتَشَتو يَسيشُو كشَخَدَ الُأمَعَ مِغ كُجػىِيِع كجَعَلَ بِحَبلِ القخعَةِ ميخاثًا لَي 54



 (46) 

 إِسْخائيلَ في خِياميع.
 كجخَبػا اَللّ العَميَ كتَسخَدكا كلع يَحفَطػا شَيادَتَو 56
 كاْرتَجّكا فغَجَركا كآبائِيع كاْنقَمَبػا كالقػسِ الخادِعة. 57
 كأسخَصػه بِسَذارِفِيع كأغاركه بِتَساثِيميع. 58
 سَسعَ الله فثار ثائِخُه كنَبَحَ إسخائيلَ نَبْحًا 59
 كىَجَخَ مَدكِغَ شيمػ الخَيسةَ الَّتي نَرَبَيا بَيغَ الشاس 61
 لى يَجِ السُزايِقِ جَلبلوكأسمَع إلى الأسْخِ عِدَتَو كإِ  61
 كأسمَع إلى الدّيفِ شعبَو كغَزِبَ عمى ميخاثِو. 62
 أكَمَتِ الشَّاُر شَبابَيع كلع يُدَغخَدْ لِعَحاراىع. 63
يفِ سَقَطَ كَيَشَتيع كما بَكَت أرامميع. 64  بِالدَّ
يَج ككالجبَارِ الَّحي فَخِحَ بِالخَسْخ 65  كالشَائِعِ اْستَيقَظَ الدَّ
 بَ أعْجاءَه في أدْبارِىع كجَعَمَيع عارًا أبَجَ الجُىػرِ.فزَخَ  66
 كنَبَحَ خَيسَةَ يػسُف كلع يَختَخْ سِبْطَ أفْخائيع 67
 بلِ اْخْتارَ سِبْطَ يَيػذا جَبَلَ صِيْيػفَ الَحي أحَب 68
ديا لِلؤبَج. 69  كبَشى مَقجِسَو كالعُمي كالأرضِ الًتي أسَّ
 حَطائخِ الغَشَعِ أخَحَ!قكاْختارَ داُكدَ عَبجَه كمِغ  71
 مِغ خَمْفِ السخضِعاتِ أتى بِو لِيَخْعى يَعْقػبَ عَبجَه كإِسْخائيلَ ميخاثَو 71
 فخَعاىع بِدلبمَةِ قمْبِو كىَجاىع بِفِصشَةِ يَجَيو.  72

 79المزمور 
 مدمػر!. لِآساؼ. 1

َـيكَلَ قُجسِظَ  دَت   مَت أكرَشَميعَ أشْلبلًا.جَعَ  ألمَّيُعَّ، قج دَخَمَتِ الأمَعُ ميخاثَظَ نَجَّ
ساء 2  كلَحػَـ أصؽِيائِظَ لِػحػشِ الأرض. أسمَسَت جُثَثَ عَبيجِؾَ شَعامًا لِصيػرِ الدَّ
 سَفَكَت دِماءَىع كالساءِ حَػؿَ أُكرَشَميع كلع يَكغْ مَغ يُػاري الثَّخى  3
 صِخْنا عارًا لِجيخانِشا ىُدؤًا كسُخخِيَّةً لِمَّحيغَ حَػلَشا. 4
ِـ تَغزَب ! ككالشّارِ تتَقِجُ غَيخَتُظَ؟ إِلا َـ 5 كا ؟ أعَمى الجَّ  يا رَبُّ
 صُبَّ غَزَبَظَ ! عمى الُأمَعَ التي ما عَخَفَتظَ كعمى السَسالِظِ الَّتي لع تَجْعُ بِاْسسِظَ  6
 فإِنَّيا قج أكَمَت يَعْقػب كخخّبَت مَدكِشَو. 7
َـ الَأقْجَميغ أسخعْ، كلتبادِ  8  فقج ذلَمْشا تَحليلبً  رْنا مَخاحِسُظَ لا تَشدِبْ إلَيشا آثا
 أُنرُخْنا يا إِلوَ خَلبصِشا إِكخاماً لِسَججِ اْسسِظَ كأَنقِحْنا كاْغفِخْ خَصايانا مِغ أجلِ اْسسِظَ  9

َـ عيػنشا الثّأُر لِجِماءِ عَبيجِؾَ السَدْفػكة ؟((أيغَ إِليُيع))لِعَ تَقػؿُ الُأمَعُ:  11  لِيُغخؼْ عِشجَ الُأمَعِ كأما
 كلْيَبمغْ إِلى أمامِظَ تَشَيّجُ الأسيخ. بِعَطَسةِ ذِراعِظَ أبقِ أبْشاءَ السَػت.  11



 (47) 

يَج 12  أردُدْ عمى جيخانِشا العارَ الحي عيَخكؾَ بِو سَبعَةَ أضْعاؼٍ في أحزانِيع أَيُّيا الدَّ
 بِتَدْبِحَتِظَ. إِلى جيلٍ فجيلٍ نحَجًث  كنَحغ شَعبَظَ ! كغَشَعَ رَعِيَّتظَ لِلؤبَجِ نَحسَجؾَ  13

 81المزمور 
ِـ الغِشاء. عمى  1 ما  . شيادة. لِآساؼ. مدمػر.((الدَػسَغ))لِإِ
 يا جالِدًا عمى الكَخكبيغَ، أَشخِؽْ. يا راعيَ إِسْخائيلَ، أَصغِ يا ىادِيَ يػسُفَ كالقصيع 2
ى أَيقِظْ جَبَخكتَظَ كىَمُعَّ لِخَلبصِ  3 َـ أَفْخائيعَ كبَشْياميغَ كمَشَدَّ  شا.أَما
 المَّيعَّ أَرجِعْشا كأَنِخْ عمَيشا بِػَجيِظَ فشَخمُز. 4
 أيُّيا الخَّبُّ إلوُ القػات إلى مَتى تَغزَبُ عمى صَلبةِ شَعبِظَ؟ 5
 لقَج أَشعَستَيع خُبدَ الجُّمػع كسَقَيتَيع ؼَيزًا مِغَ العَبَخات. 6
 جَعَمتَشا مَثارَ نِداع لِجيخانِشا كاستَيدَأَ بِشا أعَجاؤنا. 7
 يا إلوَ القػاتِ أَرجِعْشا كأَنِخْ عمَيشا بِػَجيِظَ فشَخمُز. 8
 مِغ مِرخَ اقتَمَعتَ كَخمَةً كلتَغخِسَيا شَخَدتَ أمَسًا 9

مَت أُصػلَيا كمَلَؤتِ الَأرض. 11  مَيَّجتَ لَيا فأَصَّ
 ضِمّيا غَصَّى الجِباؿ كأغَرانُيا أَرْزَ الله. 11
 لى الشَّيخِ فِخاخَيا.إلى البَحخِ مَجَّت قُزْبانَيا كإِ  12
 لساذا كَدَختَ سِياجَيا فقَصَفَيا كُلُّ عابِخِ سَبيل؟13
 خِشْديخُ الغابِ أَتمَفَيا ككَحرُ الحُقػؿِ رَعاىا. 14
ساءِ كاْنطُخْ كاْفتَقِجْ ىحه الكَخمَة  15  إِرْجِعْ يا إِلوَ القُػات تَصمع مِغَ الدَّ
 كاْحْعِ ما غَخَسَت يَسيشُظَ. 16
 ػىا بِالشَّارِ كأَنَّيا نُفاية. مِغ تَجَيّعِ كَجيِظَ يَيمِكػف.أَحخَق 17
 لِتَكُغ يَجُؾَ عمى رَجُلِ يَسيشظَ عمى اْبغِ الِإندافِ الَّحي أَيَّجتَو لَظَ  18
 فلب نختَجَّ عشظَ. تُحْييشا فشَجْعػ بِاْسسِظَ. 19
 جيِظَ فشَخمُز. أَيُّيا الخَّبُّ إِلوُ القُػَّاتِ أَرجِعْشا أَنِخْ عمَيشا بِػَ  21

 81المزمور 
ِـ الغِشاء. عمى الجِتية. لِاَساؼ.  1  لِإما
تِشا إِىتِفػا لِإلوِ يَعْقػب 2  ىَمِّمػا لِله عِدَّ
 خُحكا في العَدْؼِ كاْضخِبػا بِالجُّؼ كبِالكِشَّارةِ الخَّخيسةِ كالعػد 3
يْخ كفي أَكافِ البَجْرِ لِيَ  4  ػِـ عيجِنا.أُنفُخػا في البػؽِ عِشجَ رأسِ الذَّ
 فإِنَّو فَخيزَةٌ عمى إِسْخائيل كحُكعٌ لِإلوِ يَعْقػب 5
 سَسِعتُ لدانًا لع أَكُغْ أعَخِفُو: جَعَمَو شَيادةً في يػسُف عِشجَ خُخكجِو عمى أَرضِ مِرْخ. 6
 حَصَصتُ الَحِسْلَ عغ كاىِمِو كاْنرَخَفَت يَجاه عغِ القُفَّة.)) 7
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يقِ دَعَػَتشي فأَنقَح 8  عِشجَ مياهِ مَخيبةَ اْمتَحَشتُظَ. سِلبه تُظَ مِغ حِجابِ الخَّعجِ اْستَجَبتُ لَظَ في الزِّ
 إِسسع يا شَعْبي فأَشيِجَ عمَيظَ يا إِسْخائيلُ لػِ اْستَسَعتَ لي 9

  لا يَكُغْ عِشجَؾَ إِلوٌ غَخيب كلا تَدْجُجْ لِإلوٍ دَخيل 11
 فأَكْسع فَسَظَ لَأملَؤه. مِغ أَرضِ مِرْخ لأنََّي أَنا الخَّبُّ إِليُظَ الَّحي أَصعَجَؾَ  11
 لَكِغَّ شَعْبي لع يَدْسعَ لِرَػتي كإِسْخائيلَ لع يُخِدْني 12
 فأَسمَستُيع إِلى إِصْخارِ قُمػبِيع يَديخكفَ عمى ىَػاىع. 13
 لػ سَسعِ لي شَعْبي كسَمَظَ إِسْخائيلُ شُخقي 14
 دَدتُ يَجي عمى مُزايِقييعلَأَذلَمتُ في لَسْحِ البَرَخِ أعَْجاءَىع كرَ  15
 كلَتَسَمَّقَ لَو مُبغِزػ الخَّبِّ ككافَ ذلظ مَريخُىع لِلؤبج 16
خخَةِ أَشبَعتُو 17  . ((مِغ لُبابِ الحِشصَةِ أَشعَستُو كمِغ عَدَلِ الرَّ

 82المزمور 
 مدمػر. لِآساؼ. 1

 أَلُله في جَساعةِ اِلله قائِع في كَسْطِ الآلِيَةِ يَقْزي:
 تى بِالطّمعِ تَقْزػف ككُجػهَ الَأشْخارِ تُحابػف؟ سِلبهإِلى مَ )) 2
 أُحكُسػا لِمكَديخِ كاليَتيع كأَنرِفػا البائِذَ كالفَقيخ 3
ػا الكَديخَ كالسِدْكيغ كأَنقِحكه مِغ أَبجي الَأشْخار. 4  نَجُّ
 فتُدَلدَؿُ أُسذ! الَأرضِ كمُيا. لا يعمَسػفَ كلا يَفيَسػف كفي الطُّمسَةِ يَديخكف  5
 قج قُمتُ: أَنتُع آِليَة كبَشػ العَمِيِّ كمُكع 6
ؤَساءُ، تَدقُصػف(( ،كَلبَّ! بل كالبَذَخِ تَسػتػف ككَخَجُل كاحجٍ  7 قُعْ، يا أَلله، كدِفِ الَأرضَ فإِنَّظَ أَنتَ كارِثٌ لِلؤمَعِ  8أيّيا الخُّ

 جَسيعًا. 

 83المزمور 
 نَذيج. مدمػر. لِاَ ساؼ. 1
 لَّ ساكِتًا. لا ترسُتْ كلا تَيجَأْ يا أَللهّ أَلمَّيُعَّ لا تَطَ  2
ؤكسَ يخفَعػف. 3  فإِفَّ أعَجاءَؾَ يُدَمجِخكف كمُبغِزيظَ الخُّ
 لِذَعبِظَ السَكايِجَ يَحػكػف كعمى مَحسِيِّيظَ يَتآمخكف. 4
 احِجٍ تَذاكَركا كعمَيظَ عَيجًا قَصَعػا.بِقَمبٍ ك  6. ((ىَمُعَّ نَسحُيع مِغَ الُأمَع فلب يُحكَخِ اْسعُ إِسْخائيلَ مِغ بَعجُ ))قالػا:  5
ُـ أَدكَـ كالِإسساعيميُّػف كمػآبُ كالياجَخِيّػف  7  خِيا
افِ صػر 8  كجَباؿُ كعَسُّػفُ كعَساليق كفَمِدْصيغُ مع سُكَّ
 آشػر أيزاً اْنزَعَّ إلييع كصارَ لِبشي لػطٍ ذراعاً. سلبه 9

 ي كادي ؾِيذػف إِصْشَغ بِيع كسا بِسِجيَغَ كسيدَخا كيابيغَ ف 11
 مَغ أبيجكا في عَيغَ دكر كللَؤرضِ أَمدَػا سسَادًا. 11
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 إِجعَلْ مِثلَ عػريبَ كزَثيبَ رُؤَساءَىع كزابَحَ كصَمْسُشَّاعَ جَسيعَ أُمَخائِيع 12
 .((لِشَخِثْ مَداكِغَ الله))مَغ قالػا:  13
كبَعة ككالقَرِّ في مَيَبِّ الخِّب 14  ح.أَلمَّيُعَّ اْجعَمْيع كالدَّ
 ككسا تُحخِؽُ الشَّارُ الغابة كيُزخُِـ المَّييبُ الجِباؿ 15
 كحلظ شارِدْىع بِعاصِفَتِظَ كرَكعْيع بِدَكبَعَتِظَ. 16
17 .  إمْلؤ كُجػىَيع عارًا فيَمتَسِدػأ اْسسَظَ يارَبُّ
 لِيَخْدَكا كَيختاعػا لِلؤبج كلْيَخْجَمػا كيَيمِكػا 18
 اْسسُظَ الخَّبُّ السُتَعالي عمى الَأرضِ كُمِّيا.  ؼيَعمَسػا أَنَّظَ أَنتَ كَحجَؾَ  19
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ِـ الغِشاء. عمى الجِتية. لِبَشي قػرَح. مدمػر. 1 ما  لِإِ
 ما أَحبَّ مداكِشَظَ يا رَبَّ القػات 2
 تَذْتاؽُ كتَحكبُ نَفْدي إِلى دِيارِ الخَّبّ كيُيَمِّلُ قَمْبي كجِدْسي لِلِئلوِ الحَيّ. 3
ا العُرْفػرُ  4  يا رَبَّ القُػَّات، مَمِكي كإِليي. تَزَعُ ؼيو أَفْخاخَيا عِشجَ مَحابِحِظَ  كَجَجَلو مَأكى كاليَسامَةُ عُذِّ
افِ بَيتظَ فإِنَّيع لا يَكُفُّػفَ عغ تَدْبيحِظَ. سِلبه 5  شػبى لِدُكَّ
تُيع ففي قُمػبِيع مَخاؽٍ إِلَيظَ. 6  شػبى لِمَّحيغَ بِظَ عِدَّ
كا بِ  7  كباكػرَةُ الَأمصارِ تَغسُخُىع بِالبَخَكات. ػادي البَمَداف جَعَمػا مِشو يَشابيعإِذا مَخُّ
 مِغ ذركةٍ إِلى ذُركَةٍ يَديخكف حتَّى يَتَجَمَّى اُلله لَيع في صِيْيػف. 8
 أَيُّيا الخب إِلو القُػَّات اِستسع صَلبتي كأصْغِ يا إلوَ يَعْقػب. سِلبه 9

 خْ كإِلى كَجوِ مَديحِظَ تَصمع.أَلمَّيُعَّ يا تُخسَشا اَنطُ  11
ِـ الأشْخار. إِفَّ يَػمًا في دَيارِؾَ خَيخٌ مغ ألفٍ كسا أَشاء 11 كْشى في خِيا  كالػُقػؼَ في عَتَبَةِ بَيتِ إِليي خَيخٌ مِغَ الدُّ
ائخيغَ في ا الخَّبُّ الِإلوُ سػرٌ كتُخْسٌ يَيَبُ الشِّعسَةَ كالسَجْج 12  لكَساؿ.لا يَسشعُ الخيخَ عغِ الدَّ
 شػبى للئندافِ السُتَّكِلِ عمَيظَ يا رَبَّ القػات.  13

 85المزمور 
ِـ الغِشاء. لِبَشي قػرَح. مدمػر. 1  لِإما
 رَضيتَ يا رَبُّ عغ أَرضِظَ رَدَدتَ أَسْخى يَعْقػب 2
 رَفَعتَ عغ شَعبِظَ آثامَو سَتَختَ جَسيعَ خَصاياه. سِلبه 3
 عغ سَػرةِ غَزَبِظَ.سَحَبتَ كُلَّ سُخصِظَ كرَجَعتَ  4
 أَرجعْشا يا إِلوَ خَلبصِشا كاْصخِؼْ غَيطَظَ عشَّا. 5
 أَلِلؤبجِ تَغزَبُ عمَيشا؟ أَ إِلى جيل فجيلٍ تُصيلُ غَزَبَظَ؟ 6
 أَلا تعػدُ تُحْييشا ؼيَفخَحَ بِظَ شَعبُظَ؟ 7
 أرِنا يا رَبّ رَحسَتَظَ كىَبْ لَشا خَلبصَظَ. 8
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لبـ إِنِّي أَسسعُ مسا يَتَكمَعُ  9 لبـِ لِذَعبِو كلَأصؽِيائو فلب يَعػدكا إِلى الحَساقة. بِو الله. لِأَفَّ الخَّبَّ يَتكمَعُ بالدَّ  بالدَّ

 قَخيبٌ خَلبصُو مِسَّغ يَتَّقػنَو لِيَحِلَّ السَججُ في أَرْضِشا. 11
لبُـ تَعانَقا. 11  الخَّحسَةُ كالحَقُّ تَلبؾَيا البِخُّ كالدَّ
ساءَ تَصمعً البِخّ. مِغَ الَأرضِ نَبَتَ  12  الحَقّ كمِغَ الدَّ
 إِفَّ الخَّبَّ يُعْصي الخَيخات كأَرضَشا تُعْصي ثسَخَىا. 13
  .أَمامَو البِخُّ يَديخ كبِخَصَػاتِو يَذُقُّ الصَّخيق 14

 86المزمور 
 صلبة. لِجاكد. 1

 أَمِلْ يا رَبِّ أُذُنَظَ كأستَجبْ لي فإنِّي بائِذٌ مِدْكيغ.
 دي فإِنَي صَفِيّ خَمِّزْ أًنتَ، إِليي، عَبجَؾَ السُتَّكِلَ عمَيظَ.إِحفَظْ نَفْ  2
يِّج فإِنِّي شَػاؿَ الشَّيارِ أَصخُخُ إِلَيظَ. 3  إِرحَسْشي أَيُّيا الدَّ
يِّجُ رَفَعتُ نفْدي. 4  فَخِّحْ نَفْذَ عَبجِؾَ فإِلَيظَ أيّيا الدَّ
يِّجُ صالِحٌ غَفػر كافِخُ ال 5 ارِخيغَ إِلَيظَ.لأنََّظَ أيّيا الدَّ الرَّ ٍَ  خَّحسَةِ لِجَسيعِ 
 أَصْغِ يا رَبِّ إِلى صَلبتي كأَنرِتْ إِلى صَػتِ تَزخعي. 6
 في يَػـ ضيقي إِلَيظَ أَصخُخ لَأنَّظَ تَدتَجيبُ لي. 7
 ليذَ قي الآلِيَةِ مِثمظ أييا الدّيج كلا شيءٌ كأعسالظَ. 8
جُ اْسسَظَ. جَسيعُ الُأمَعِ الَّتي صَشَعتَيا تأتي كتَدججُ  9 يِّجُ كتُسَجِّ  أَمامَظَ أَيُّيا الدَّ

 لأنََّظَ عَطيعٌ كصانعُ العَجائب كَحجَؾَ أَنتَ اّللّ. 11
جْ قَمْبي فأَخاؼَ اْسسَظَ. عَمِّسْشي يا رَبُّ شخقظَ فأَسيخَ في حَقِّظَ. 11  كَحِّ
 أَيُّيا الدّيجُ إِليي بِكلَ قمبي أحسَجُؾ كللَؤبجِ أُمَججُ اْسسَظ. 12
 لَأفَّ رَحسَتَظَ عمَيَّ عَطيسة كقج أَنقَحتَ نَفْدي مِغ عُسْقِ مَثْػى الَأمْػات. 13
اءَ نَفْدي شَمَبػا 14  كلع يَجْعَمػؾَ نُربَ عُيػنيع. المَّيُعَّ عَمَيَّ السُتَكَبِّخكفَ قامػا كجَساعَةُ أشِجَّ
يِّجُ، إِلوٌ رَحيعٌ رَؤكؼ شَػيلُ الأنَاةِ كك  15  افِخُ الحَقِّ كالخَّحسَة.كأنتَ، أَيّيا الدَّ
 ىَبْ لِعَبجِؾَ قػةً مِشظَ كخمّزِ اَبغَ أَمَتِظَ. إِلتَفِتْ إليَّ كاْرحَسْشي. 16
 لإنَّظَ أنتَ يا رَبُّ نَرَختَشي كعَدَّيتَشي.  إِصشع مَعي آيةً لِمخَيخ فيَخى مُبغِزِيَّ كَيخدَكا 17
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 لِبَشي قػرَح. مدمػر. نذيج. 1

سةِ أساسُيا عمى الجِباؿِ   السُقَجَّ
 الخَّبُّ يُؤثخُ أَبػابَ صِيْيػف عمى جَسيعِ مَداكِغِ يَعْقػب. 2
 لقج قيمَتِ الأمجادُ ؼيظِ يا مَجيشةَ الله. سِلبه 3
 ((ؼيسا كُلجَ فُلبف.)) أَذكخ رَىَبَ كبابِلَ لِسَعارِفي ىُػَذا فَمِدْصيغُ كصػرُ مع كػش: 4
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 كالعَمِيُّ ىػ الَّحي ثبتَيا  ((كُلُّ إِندافٍ كُلجَ فييا))أَمَّا صِيْيػفُ ؼيُقاؿُ فييا:  5
عػب أَفَّ فُلبنًا كُلجَ فييا. سِلبه 6 فُ في سِجِلِّ الذُّ  الخَّبُّ يُجَكِّ
 . ((ؼيظِ جَسيعُ يَشابيعي))ؼيَقػؿُ السُخَنِّسػفَ كالخَّاقِرػف:  7

 88المزمور 
ِـ الغِشاء. لِ  1  مسَخَض.لِمحُدْف. تعميع. لِيَيسافَ الأزراحي.نَذيج. مَدمػر. لِبَشي قػرَح. لِإما
 أَيُّيا الخَّبُّ إِلوُ خَلبصي في الشَّيارِ صَخَختُ كأَنا في المَّيلِ أَمامَظَ. 2
 لِتَبمغ صَلبتي إِلى أَمامِظَ أَمِلْ أُذُنَظَ إِلى صُخاخي. 3
 فقج شَبِعَت مِغَ البَلبيا نَفْدي كلامَدَت مَثْػى الَأمػاتِ حَياتي. 4
 حُدِبتُ مع السُشحَجِريغَ في الجُبِّ صِختُ كخَجُلٍ لا قُػةَ لَو. 5
 مَغ عُجتَ لا تَحكخىع كىع مِغ يَجِؾَ مُشتَدَعػف. فِخاشي بَيغَ الَأمْػات مِثْلُ القَتْمى الخَّاقِجيغَ في القُبػر 6
 جَعَمتَشي في الجُبِّ الَأسفَل في الَأعساؽِ كالطُمُّسات. 7
 ظَ كضايَقتَشي بِجَسيعِ أَمْػاجِظَ. سِلبهعميَّ ثَقُلَ غَزَبُ  8
 قج أغُمِقَ عمَيَّ فلب مَخخَجَ لي أَبعَجتَ عشِّي مَعارِفي كلَيع قَبيحةً جَعَمتَشي. 9

 إِلَيظَ يا رَبِّ شَػاؿَ الشَّيارِ صَخَختُ كإِلَيظَ كَفَّيَّ بَدَصتُ. ذابَت مِغَ البُؤسِ عَيشي. 11
 ئِب أَـ يَقػُـ الَأشْباحُ لِيَحسَجكؾَ؟ سِلبهأَلِلَؤمْػاتِ تَرشعُ العَجا)) 11
ثُ بِخَحسَتِظَ كفي الياكِيَةِ بِأَمانَتِظَ؟ 12  أَفي القبخِ يُحَجَّ
 ((أَفي الطُّمسَةِ نُعخَؼُ عَجائِبُظَ كفي أَرضِ الشِّدْيافِ بِخّؾَ؟ 13
باحِ تُبادِر صلبتي. 14  إِلَيظَ يا رَبِّ أَصخُخ كإِلَيظَ في الرَّ
 رَبِّ تَشبِحُ نَفْدي كتَحجُبُ كَجيَظَ عَشِّي؟لِعَ يا  15
 مِدْكيغٌ أَنا كمُشازعٌ مُشحُ شُفػلَتي كقج قاسَيتُ أىَْػالَظَ فعَييت. 16
 جازَ عمَيَّ غَزَبُظَ كأَفشَتشي مَخاكِفُظَ. 17
 كالسِياهِ أَحاشَت بي شَػاؿَ الشَّيار كأَشبَقَت عمَيَّ في آفٍ كاحِج. 18
ِـ أَنيذ. أَبعَجتَ عشِّي السُ  19  حِبَّ كالخَّفيق فمَيذَ لي سِػى الطَّلب

 89المزمور 
 تَعميع. لأيَتافَ الأزْراحي.  1
 بِسَخاحِعِ الخَّبِّ لِلؤبجِ أَتَغشَى كإِلى جيلٍ فجيلٍ أعُمِغُ بفَسي أَمانَتَظَ  2
سَػاتِ ثَبَّتَّ أَمانَتَظَ.))َِ لأنََّظَ قُمتَ: 3  الخَّحسَةُ تُبْشى لِلؤبج كفي الدَّ
 مع مُخْتاري عَيْجًا قَصَعتُ كلجاكُدَ عَبْجي أَقدَستُ. 4
 . سِلبه((لأثَبتَغَّ نَدمَظَ لِلؤبج كلَأبَشِيَغَّ عَخشَظَ مَجى الَأجْياؿ 5
يديغَ بِأَمانَتِظَ. 6 سَػاتُ يا رَبُّ بِعَجيبَتِظَ كفي جَساعةِ القِجِّ  فتُذيجُ الدَّ
 بَيغَ أبْشاءِ الآلِيَةِ يُسَاثِلُ الخًبّ؟ كمَغ في الغُيػِـ يُذابِوُ الخَّبّ أَك مَغ 7
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يديغ عَطيعٌ كمَييبٌ عِشجَ جَسيعِ مَغ حَػلَو. 8  اّللُّ رَىيبٌ في مَجمِذ القِجِّ
 مَغ مِثمظ أييا الخّب إِلو القػات؟ أَنت قػِي يا ربُّ كأَمانتُظ مِغ حَػلظ. 9

 مْػاجَيا عِشجَ اْرتفاعِيا.مُتَدَمِّطٌ أَنتَ عمى شُػْيافِ البِحار كأَنتَ تُدَكِّغُ أَ  11
دتَ أعَْجاءَؾ. 11 تِظَ بَجَّ  أَنتَ مِثْلَ القَتيلِ سَحَقتَ رَىَب كبِحِراعِ عِدَّ
دتَ الجّنيا كما فييا. 12 سػاتُ كلَظَ الَأرضُ أَيزًا أَنتَ أسَّ  لَظَ الدَّ
 أَنتَ خَمَقتَ الذسَّاؿَ كالجَشػب لْاسسِظَ يُيَمِّلُ تابػر كحَخمػف. 13
 جَبَخكتٍ ذِراعُظَ. قػيَّةٌ يَجُؾَ كرَؼيعةٌ يَسيشُظَ. ذاتُ  14
َـ كَجيِظَ. 15  البِخُّ كالِإنْراؼ قاعِجَةُ عَخشِظَ الخَّحسَةُ كالحَقُّ يَديخافِ أَما
، بِشػرِ كَجيِظَ يديخكف. 16 عبِ الَّحي يَعخِؼُ اليُتاؼ. يا رَبُّ  شػبى لِمذَّ
 بِخؾَ يَشتَرِبػف.بِاْسسِظَ شَػاؿَ الشَّيارِ يَبتَيِجػف كبِ  17
تَشا 18 زُ قُػَّ  لأنََّظَ أَنتَ فَخخُ عِدَّتِيع كبِخِضاؾَ تعَدِّ
كسِ إِسْخائيلَ مَمِكَشا. 19  لَأفَّ لِمخَّبِّ تُخسَشا كلقُجُّ
عبِ مُخْتارًا. خاشَبتَ قجيسًا أصؽِياءَؾَ في رُؤيا كقُمتَ: 21  إِنِّي نَرَختُ جبارًا كرَفَعتُ مِغ بَيغِ الذَّ
 جتُ داكدَ عَبْجي كمَدَحتُو بِدَيتِ قَجاسَتي.كَجَ  21
يو. 22  معَو تَثبُتُ يَجي كذِراعي أَيزًا تُقَػِّ
 العَجُكُّ لا يَخجَعُو كاْبغُ الِإثْعِ لا يُحِلُّو 23
ِـ كَجيِو مُزايِؿيو كأَضخِبُ مُبغِزيو. 24  كأَسحَقُ مِغ أَما
تُو 25  معَو أَمانَتي كرَحسَتي كبِاْسسي تَعتدُّ قُػَّ
 فأَجعَلُ عمى البَحخِ يَجَه كعمى الأنَيارِ يَسيشَو. 26
 .((أَنتَ أبي كإِليي كصَخخَةُ خَلبصي))يَجْعػني قائلًب:  27
 كأَنا أَجعَمُو بِكْخًا فَػؽَ مُمػؾِ الَأرضِ عَمِيِّا. 28
 لِلؤبجِ أَحفَظُ لَو رَحسَتي كأَبْقى معو أَميشًا لِعَيجي. 29
ِـ الدساَّء.أَجعَلُ نَدمَو أبجِيِّا  31  كعَخشَو مِثْلَ أيَّا
 إِف تَخَؾَ بَشػه شَخيعَتي كلع يَديخكا عمى أَحْكامي 31
 إِفِ اْنتَيَكػا فَخائِزي كلع يَحفَطػا كَصايايَ  32
خَباتِ إِثْسَيعِ. 33  أفتَقِجُ بِالعَرا مَعرِيَتَيع كبِالزَّ
 لَكِّشي لا أَقصعُ عشو رَحسَتي كلا أَخػفُ أَمانتي. 34
 أَنتَيِظُ عَيْجي كلا أغَُيّخ ما خخَجَ مِغ شَفَتي.لا  35
 أَقدَستُ مخَةً بِقَجاسَتي أَلاَّ أَكحِبَ عمى داكُد. 36
سذِ أَمامي. 37  لَيَجكمَغَّ نَدمُو لِلُببج كعَخشُو كالذَّ
 مِثْلَ القَسَخِ يَكػفُ لِلؤبجِ ثابِتًا كشاىِجًا في الغُيػِـ أَميشًا. سلبه 38
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 تَ كرَذَلتَ كعمى مَديحِظَ غَزِبتَ.لَكِشَّظَ نَبَح 39
 عغ عَيجِ عَبجِؾَ أعَخَضتَ كتاجَو في التُّخابِ دَنَّدتَ.41
 حَصَّستَ أَسْياجَو كمَيا كجَعَمتَ حُرػنَو خَخابًا 41
 سَمَبَو كُل عابِخِ سَبيل كصارَ عارًا لِجيخانِو. 42
 أعَمَيتَ يَسيغَ مُزايؿيو فخحتَ جَسيعَ أعَْجائِو 43
 تَ حَجَّ سَيفِو كلع تَشرُخْه في القِتاؿ.رَدَد 44
ا لِبَيائو كالى الَأرضِ نَكَّدتَ عَخشَو 45  كَضَعتَ حَجِّ
َـ شَبابِو كبالخِدْيِ شَسِمتَو. سِلبه 46 ختَ أيَّا  قَرَّ
ِـ تَتَػارى ككالشَّارِ سُخصُظَ يَدتَعِخ؟ 47 كا ؟ أعمى الجَّ  إِلاَـ يا رَبُّ
ةُ حَياتي ك  48  لأيِّ عَجَـ خَمَقت جَسيعَ بَشي آدَـ.أُذكخني: ما مُجَّ
 أَيُّ إِنْدافٍ يَحْيا كلا يَخى السسات؟ كَمَغ يُشَجَي نَفدَو مغ يَجِ مَثْػى الامْػات؟ سِلبه 49
يِّج، أَيغَ مَخاحِسُظَ الُأكلى الَّتي لَأجمِيا أَقدَستَ لِجاكُدَ بِأمانَتِظَ؟  51  أَيُّيا الدَّ
يِّجُ عارَ  51  عبيجِؾَ ما أَحسِلُ في حِزْشي مغ ىحه الذّعػبِ الغَفيخة أُذكُخْ أييا الدَّ
 ىحا يا رَبُّ غيخَ أعَْجاؤُؾَ عيَّخكا آثارَ مَديحِظَ.52
َُ لِلؤبج. آميغ ثُعَّ آميغ.  53  تَبارَؾَ الخَّبُّ
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 صلبة لسػسى رَجُل الله. 1

يِّج، كُشتَ لَشا مَمْجَأً جيلًب فجيلًب.  أَيُّيا الدَّ
نيامِغ قَ  2  مِغَ الأزَؿِ كللؤبجِ أنتَ الله. بلِ أَف كُلجَتِ الجِباؿ ككػنتَ الأرضَ كالجُّ
 ((عػدكا يا بَشي آدَـ))تُعيجُ الإندافَ إِلى الػُبار كتقػؿ:  3
 كيَػِـ أَمذِ العابِخ كيَجْعَةٍ مِغَ المَّيل. فإِف أَلفَ سَشَةٍ في عَيشَيظَ  4
باحتَغسُخُىع بِالخُّقاد ؼيَريخكا كالعُذ 5  بِ الشَّابِتِ في الرَّ
باحِ يدىِخُ كَيشبت كفي السداءِ يَحبُلُ كَييبَذ. 6  في الرَّ
 مِغ غَزَبظَ فَشيشا كبِدُخصِظَ اْرتَعْشا. 7
 جَعَمتَ آَثامَشا تُجاىَظَ كخَفايانا في نػرِ كَجيِظَ. 8
 بدُخصِظَ اِنحَصَّت أَيَّامُشا كمُيا كأَفشَيشا سِشيشا زفيخاً. 9

 كجُمُّيا عَشاءٌ كشَقاء تَسُخُّ سَخيعًا كنَحغُ نَصيخ. شيشا سَبْعػفَ سَشَة كإِذا كشَا أَقػياءَ فثَسانػف إلاُـ سِ  11
ةَ سُخصِظَ؟ 11 ةَ غَزَبِظَ كمَغ ذا الَّحي يَخْذى حِجَّ  مَغ ذا الَّحي يُجرِؾُ شِجَّ
 عمِّسشا كَيفَ نَعُجُّ أَيَّامَشا فشَشفُحَ إلى قَمبِ الحِكسَة. 12
! حتَّى متى؟ تَخَأَّؼْ بِعَبيجِؾَ.إِرجِ  13  عْ يا رَبُّ
باح فشُيَملَ كنَفخَحَ كُلَّ أَيَّامِشا. 14  بِخَحسَتِظَ أَشبِعْشا في الرَّ
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ػءَ رأَيشا.  15 شيغَ الَّتي فييا الدُّ ِـ الَّتي فييا أَذلَمتشا كالدِّ  فَخِّحْشا بِقَجْرِ الأيََّا
 شائِيع بَياؤؾَ لِيَطْيَخْ لِعَبيجِؾَ صُشعُظَ كعمى أَبْ  16
 كلْيَكُغْ لُصفُ الخَّبِّ إليِشا عمَيشا كثَبّتْ عَسَلَ أَيجيشا.  17

 91المزمور 
اكِغُ في كَشَفِ العَمِيِّ يَبيتُ في ضلِّ القَجيخ 1  الدَّ
2  : ل))يَقػؿُ لِمخَّبِّ  .((أَنتَ مُعتَرَسي كحِرْشي إِليي الَّحي عمَيو أَتػكَّ
يَّاد كمِغَ الػَباءَ الفتَاؾ. ىػ الَّحي يُشقِحُؾَ مِغ فَخِّ  3  الرَّ
 كحَقُّو يكػفُ لَظَ تُخسًا كدِرْعًا. يُطَمَمظَ بِخيذِو كتَعتَرِعُ تَحتَ أَجشِحَتِو 4
 فلب تَخْذى المَّيلَ كأىَػالَو كلا سَيْسًا في الشَّيارِ يَصيخ 5
ِـ يَدْخي كلا آفَةً في الطَّييخةِ تَفتُظ. 6  كلا كَباءً في الطَّلب
 كلاشَيءٌ يُريبُظَ. طُ عغ جانِبِظَ أَلْفٌ كعغ يَسيشظَ عَذَخَةُ آلاؼيَدقُ  7
 حَدبُظَ أَف تَشطُخَ بِعَيشَيظَ فتُعايِغَ جَداءَ الَأشْخار 8
 كجَعَمتَ العَميً لَظَ مَمْجَأً. ((الخَّبُّ مُعتَرَي))لأنََّظَ قُمتَ:  9

خبَةُ مِغ خَيسَتِظَ: 11  الذخ لا يَشالُظَ كلا تَجْنػ الزَّ
 لأنََّو أَكصى مَلبئِكَتَو بِظَ لِيَحفَطػؾَ في جَسيعِ شخقِظَ. 11
َـ بحَجَخ رجمَظَ. 12  عمى أَيجييع يَحسِمػنَظَ لئَلبَّ تَرجِ
 تصأ الَأسَجَ كالأفعى تجكسُ الذبلَ كالتشيغ. 13
 أُنجيو لأنََّو تعَمق بي أَحْسيو لأنََّو عَخَؼَ اسْسي. 14
جُه. يَجعػني فأُجيبُو أَنَّا معو 15 يقِ فأُنقِحُه كأُمَجِّ  في الزِّ
ِـ أُشبِعُو كأُريو خلبصي.  16  بِصػؿِ الأيا

 92المزمور 
 مدمػر. نَذيج. لِيَػَـ الدت. 1
 صالِحٌ الحَسجُ لِمخَّبِّ كالعَدْؼُ لْاسسِظَ أَيُّيا العَمِيّ  2
باح كبأَمانَتِظَ في المَّيالي 3  كالِإخْبارُ بِخَحسَتِظَ في الرَّ
 رِيِّ الَأكتارِ كالعػد كعمى تَقاسيعِ الكِشَّارةعمى عُذا 4
 لأنََّظَ يا رَبُّ بِرُشعِظَ فخحتَشي كلَأعساؿِ يَجَيظَ أىَُمِّل. 5
 ما أعَطَعَ يا رَبُّ أعْسالَظَ كما أعسَقَ أَفكارَؾَ! 6
 الغَبِيُّ لا يَعمَعُ ىحا كالجاىِلُ لا يَفيَسُو. 7
 فسا ذلِظَ إِلاَّ لِيُدتَأصَمػا أَبجًا  سيعُ فَعَمَةِ الِإثْعِ أَزىَخكاإذا الَأشْخارُ كالعُذْبِ نَبَتػا كجَ  8
 كأنتَ يا رَبّ مُتَعاؿٍ دائساً أَبجًا 9

دكف. 11  فيا إِفَّ أعَجاءَؾَ يَبيجكف كجَسيعَ فَعَمَةِ الِإثْعِ يَتَبَجَّ
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زُ قػّتي كبِدَيتٍ شخيءً تُبَمَمشي 11  كقػةِ الثَّػرِ تُعَدِّ
.تَشطخ عَيشي إِ  12 جكنَشي كتَدسعُ أُذُنايَ الَأشْخارَ القائسيغَ عمَيَّ  لى الَّحيغَ يَتَخَصَّ
 البارّ كالشَّخلِ يَدْسػ كمِثلَ أَرزِ لُبشافَ يَشْسػ. 13
 مَغ في بَيتِ الخَّبِّ يُغخَسػف في ديارِ إِليِشا يَشبُتػف. 14
 طمػف ما زالػا في السَذيبِ يُثسِخكف كفي الْازدِىارِ كالشَّزارَةِ يَ  15
 لِيُخبِخكا بأَفَّ الخَّبَّ مُدْتَؿيع فيػ صَخخَتي كلا ضُمْعَ ؼيو.  16
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 كالجّنيا ثابِتَةٌ لا تَتَدَعدَع. الخَّبُّ مَمَظَ كالجَلبؿَ لَبِذ لَبِذَ الخَّبُّ العِدَّةَ كتَسَشصَقَ بِيا. 1
 مُشحُ البَجءَ عَخشُظَ ثابِت مُشح الَأزَؿِ أَنتَ أَنتَ. 2
 رَفَعَتِ الَأنيارُ صَػتَيا رَفَعَتِ الَأنْيارُ عَجيجَيا. فَعَتِ الَأنيارُ يا رَبُّ رَ  3
 أَكثخَ مِغ صَػتِ السِياهِ الغَديخة بل أَكثَخَ عَطَسَةً مِغَ البِحارِ الصَّاغِية الخَّبّ في العُمى عَطيع. 4
ا. 5  ؿَ الَأيَّاـ. بِبَيتظَ تَميقُ القَجاسَة يا رَبُّ شػ  شَيادَتُظَ صادِقَةٌ ججِّ
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 يا إِلوَ الْانتِقاـ يا رَبُّ يا إِلوَ الَانتِقاـ أَشخِؽْ  1
 يا ديَّافَ الَأرضِ اْنتَرِبْ كرُدَّ الجَدءَ لِمسُتَكَبِّخيغ. 2
 إِلى متى الَأشْخارُ يا رَبُّ إِلى متى الأشْخارُ يَبتَيِجػف؟ 3
 صِقػفَ كيَفتَخِخكف.يُؽيسُ جَسيعُ فَعَمَةِ الآثاـ كبِػَقاحةٍ يَش 4
 شَعبظَ يا رَب يَدحَقػف كميخاثَظَ يُحِلُّػف  5
 الَأرمَمَةَ كالشَّديلَ يَقتُمػف كاليَتيعَ يَحبَحػف. 6
 .((إِفَّ الخَّبَّ لا يُبرِخ كإِلوَ يَعْقػبَ لا يَفصَغ))كيَقػلػف:  7
اؿُ متى تَعقِمػف  8 عْبِ اْفصَشػا كيا أَيُّيا الجُيَّ  ؟يا أغَبِياءَ الذَّ
فَ العَيغَ أَفلب يُبرِخ؟ 9  مَغ غَخَسَ الأذُفَ أَفَلب يَدسعَ؟ كإِذا كػَّ

بَ الأمَعَ أفلب يُعاقِب؟ كىػ الَّحي يُعَمِّعُ البَذَخَ السَعخِفَة. 11  مَغ أَدَّ
َـباء. 11  إِفَّ الخَّبَّ يَعمَعُ أَفكارَ البَذَخ كيَعمَعُ أَنَّيا 
، شػبى لِمَّحي تُؤَدبو كمِغ 12  شَخيعَتِظَ تُعَمَسُو يا رَبُّ
خَّيخ 13 ػء إِلى أَف تُحفَخَ ىػةٌ لِمذَّ ِـ الدُّ  لِتُخيحَو في أَيَّا
 لَأفَّ الخَّبَّ لا يَيجُخُ شَعبَو كلا يَتخُؾُ ميخاثَو. 14
 سيعػدُ إِلى البِخِّ القَزاء كَيتبعُ القَزاء كُل قَمبٍ مُدتَؿيع.15
 ةِ الِإثعِ مَغ يَقِفُ مَعي؟عمى الأشخارِ مَغ يَقػُـ معي؟ كعمى فَعَمَ  16
سْتِ نَفْدي. 17  لَػ لع يَكُغِ الخَّبُّ نُرخَتي لَأكشَكَت أَف تَدكُغَ مَثْػى الرَّ
 رَحسَتُظَ يا رَبِّ تُدانِجُني. ((زَلَّت قَجَمي))إِف قُمتُ:  18
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 لسَّا كَثخَتِ اليُسػُـ في داخِمي بِتَعدِياتِظَ شابَت نَفْدي. 19
خيعة؟أتحالِفُظَ مَحكَس 21  ةُ الجَخائِع مُختَمِقَةً عُقػباتٍ تُخالِفُ الذَّ
ِـ الدَّكيِّ يَحكُسػف. 21  إِنَّيع نَفْذَ البارِّ يُياجِسػف كعمى الجَّ
 لَكِغَّ الخَّبَّ يَكػفُ حِرْشًا لي كإِليي يكػفُ صَخخَةَ اْعتِرامي 22
 يُدكِتُيع.  الخًبُّ إِليُشا يَخُدُّ عمَييِع إِثْسَيع كبذَخِّىِع يُدكِتُيع 23
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 ىَمُسّػا نُيَمِّلُ لِمخَّبّ نَيتِفُ لِرَخخَةِ خَلبصِشا. 1
كْخاف كنَيتِفُ لَو بِالأنَاشيج. 2  نُبادِرُ إِلى كَجيِو بِالذُّ
 فإِفَّ الخَّبَّ إِلوٌ عَطيع كعمى جَسيعِ الآلِيَةِ مَمِظٌ عَطيع. 3
 الجِباؿ ىػ الَّحي بِيَجِه أعَساؽُ الَأرض كلَو قِسَعُ  4
 لَو البَحخُ كىػ صَشَعَو كيَجاه جَبَمَتا اليَبَذ. 5
َـ الخَّبِّ صانِعِشا 6  ىَمُسُّػا نَدجُجُ كنَخكعُ لَو نَجْثػ أَما
 أَليػَـ إِذا سَسِعتُع صَػتَو فإِنَّو ىػ إِليُشا كنحغُ شَعبُ مَخْعاه كغَشَعُ يَجِه. 7
ػا قُمػبَكع كسا في مَخيبة ككسا في  8 يَّةفلب تُقَدُّ ة في البَخِّ  يَػـ مَدَّ
 حَيثُ آباؤكَعُ اْمتَحَشػني كاْختَبَخكني ككانػا يَخَكفَ أعَْسالي. 9

 ىُع شَعبٌ ضَمَّت قُمػبُيع(())أَربَعيغَ سَشَةً سَئِست ذلِظَ الجيل كقُمتُ:  11
 قدَستُ في غَزَبي أَف لَغ يَجْخُمػا في راحَتي. حتَّى أً  كلع يَعخفػا سُبُمي 11
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 أَنذِجكا لمِخَّبِّ نَذيجًا جَجيجًا أَنذِجكا لمِخَّبِّ يا أىَلَ الَأرضِ جَسيعًا. 1
 أَنذِجكا لمِخَّبِّ كبارِكػا اْسسَو بَذَخكا مِغ يَػٍـ إِلى يػٍـ بِخَلبصِو.  2
عػبِ بِعَجائِبو 3 ثػا في الأمَعِ بِسَججِه في جَسيعِ الذُّ  حجَّ
 بِالتَّدبيح كرَىيبٌ فَػؽَ جَسيعِ الَالِيَةلَأفَّ الخَّبَّ عَطيعٌ كجَجيخٌ  4
سػات. 5 عػبِ أَصْشاـ كالخَّبَّ ىػ الَّحي صَشعً الدَّ  لَأفَّ جَسيعَ آِليَةِ الذُّ
 البَياءُ كالجَلبؿُ أَمامَو العِدَّةُ كالسَججُ في مَقجِسِو. 6
مػا لمِخَّبِّ عِدَّةً كمَججً  7 مػا لمِخَّبِّ يا عَذائِخَ الذّعػب قَجِّ  ا.قَجِّ
مػا لمِخَّبِّ مَججَ اْسسِو إِحسِمػا تَقجِمةً كتَعالَػا إِلى دِيارِه 8  قَجِّ
 أُسجُجكا لمِخَّبِّ بِديشَةٍ مُقَجَّسة إِرتَعِجكا يا أىَلَ الَأرْضِ مِغ كَجيِو. 9

عػبَ بِالْاس الجّنيا ثابِتَةٌ لغ تَتَدَعدَع. ((الخَّبُّ مَمَظَ ))قػلػا في الأمَع:  11  تِقامة.يَجيغُ الذُّ
سػاتُ كتَبتَيِجِ الَأرْض لِيَيجِر البَحخُ كما ؼيو 11  لِتَفخَحِ الدَّ
 لِتَبتَيِجِ الحُقػؿُ كلُّ ما فييا حيشَئحٍ تُيَمِّلُ جَسيعُ أَشجارِ الغاب. 12
َـ كَجوِ الخبِّ لَأنَّو آتٍ آتٍ لِيَجيغَ الَأرْض. 13 عػبَ بأمانَتِو.  أَما  يَجيغُ الجّنيا بِالبِخّ كالذُّ
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زر الكَثيخة! 1 ٌَ  الخَّبُّ مَمَظَ فمتَبتَيِجِ الَأرض كلتفخَحِ الجُ
ُـ كالػَيعُ السُطمِعُ مِغ حَػلو كالبِخُّ كالحَقُّ قاعِجَةُ عَخشِو. 2  الغَسَا
 الشَّارُ تَديخُ أَمامَو كتُحخؽُ مِغ حَػليا خُرػمَو. 3
 جَت.بُخكقُو أَضاءَتِ الجّنيا كرَأَتِ الَأرضُ فاْرتَعَ  4
سعِ مِغ كَجوِ الخَّبّ مِغ كَجوِ سَيِّجِّ الأرضِ كُمِّيا. 5  ذابَتِ الجِباؿُ كالذَّ
عػبِ مَججَه. 6 سػاتُ بِبِخِّه كرَأَت جَسيعُ الذُّ ثَتِ الدَّ  حَجَّ
 أُسجُجكا لَو يا جَسيعَ الآلِيَة. لِيَخْدَ جَسيعُ عبادِ السَشْحػت السُفتَخِخيغَ بِالَأكثاف. 7
 مِغ أَجلِ أَحْكامِظَ يا رَبّ. يْيػفُ ففَخِحَت كبَشاتُ يَيػذا اَبتَيَجَتسَسِعَت صِ  8
ا عمى الآلِيَةِ جَسيعِيع. 9  لأنََّظَ أَنتَ يا رَبُّ عَمِيّّ عمى الَأرضِ كُمِّيا مُتَعاؿٍ جِجِّ

 شْخارِ يُشقِحُىع.فيػ يَحفَظُ نفػسَ أَصْؽِيائِو مِغ أَيجي الأَ  يا مُحِبِّي الخَّبِّ كػنػا لمِذخّ مُبغِزيغ. 11
 أشخَؽَ الشػرُ عمى الأبَْخار كالفَخَحُ عمى مُدتَؿيسي القُمػب. 11
كسِ أَشيجكا.  12  أَيُّيا الَأبْخارُ بِالخَّبِّ افخَحػا كبِحِكخِه القُجُّ

 98المزمور 
 كسة.أَنذِجكا لمِخَّبِّ نذيجًا جَجيجًا فإِنَّو صَشعً العَجائِبالخَلبص بِيَسيشو بِحِراعِو القُجُّ 

 كَذَفَ الخَّبُّ خَلبصَو لِعُيػفِ الأمَعِ كَذَفَ بِخَّه. 2
 ذَكَخَ رَحسَتَو كأَمانَتَو لِبَيتِ إِسْخائيل فخأَت جَسيعُ أَقاصي الَأرضِ خَلبصَ إِليِشا. 3
 إِىتِفػا لمِخَّبِّ يا أىَلَ الَأرضِ جَسيعًا إنجَفِعػا بِالعَدؼ كبِالتَّيْميل  4
 بالكِشَّارة بالكِشَّارةِ كصَػتِ التَّخْنيعِ.إِعدِفػا لمِخَّبِّ  5
َـ الخَّب السَمِظ. 6 ػر أَما  إِىتِفػا بِالأبَْػاؽ كصَػتِ الرُّ
انُيا. 7  لِيَيجِر البَحخُ كما ؼيو كالجّنيا كسُكَّ
 لِتُرَفِّقَ الَأنيار كلتيَمِّلِ الجِباؿُ جسيعًا 8
َـ الخَّب. 9  الجنيا بِالبِخِّ كالذعػبَ بِاِلْاستِقامة. يَجيغُ  فإنَّو آتٍ لِيَجيغَ الَأرض أَما
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عػب تَختَعِج ىػ جالِذٌ عمى الكَخكبيغَ فالَأرضُ تَتَدَعدَع. 1  الخَّبّ مَمَظَ فالذُّ
عػبْ. 2  الخَّبُّ عَطيعٌ في صِيْيػف كمتَعاؿٍ عمى جَسيعِ الذُّ
كسٌ  3  لِيُحسَجِ اْسسُظَ العَطيعُ الخَّىيب فإِنَّو قُجُّ
 فإِنَّظَ أَنتَ أَقَستَ الْاستِقامة كأَجخَيتَ في يَعْقػبَ الحَقَّ كالعَجؿ. أنتَ السَمِظُ السُحِبُّ لمِحَقّ  يخقَج 4
سػا الخَّبَّ إِليَشا كاْسجُجكا لِسَػشئ قَجَمَيو 5  فإِنَّو قُجُّكس. عَطِّ
 يَجْعػفَ الخَّبَّ ككافَ يُجيبُيع. كانػا مػسى كىاركفُ بَيغَ كَيَشَتِو كصَسػئيلُ بَيغَ مَغ يَجْعػفَ بِاْسسِو. 6
ِـ كمَسَيع حَفِطػا شَيادَتَو كالفَخائِسَ الَّتي آتاىع. 7  في عَسػدِ الغَسا
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 كُشتَ إِليًا مُدامِحًا كمِغ مَداكِئيِع مُشتَقِسًا. أَيُّيا الخَّبّ إِليُشا إِنَّظَ أَجَبتَيع 8
سػا الخَّبَّ إِليَشا كاْسجُجكا لِجَبَلِ قُجْسِ  9  فإِفَّ الخَّبَّ إِليَشا قُجُّكس.  وعَطِّ

 111المزمور 
 مدمػر. لِمحَسج. 1
 أعُبُجكا الخَّبَّ بِالفخَح أُدخُمػا إِلى أَمامِو بِالتَّيْميل. اِىتِفػا لِمخَّبِّ يا أىَلَ الَأرضِ جَسيعًا 2
 عاه.ىػ صَشَعَشا كنَحغُ لَو نَحغُ شَعبُو كغَشَعُ مَخْ  إِعمَسػا أَفَّ الخَّبَّ ىػ الله 3
كْخاف كدِيارَه بِالتَّدْبيح 4  إحسَجكه كبارِكػا اْسسَو. أُدخُمػا أَبػابَو بِالذُّ
 فافَّ الخَّبَّ صالِحٌ كللؤبجِ رَحسَتُو كإِلى جيلٍ فجيل أَمانَتُو.  5

 111المزمور 
 لِجاكُد. مدمػر. 1

 الخَّحسَةَ كالقَزاءَ أُنذِج لَظَ يا رَب أعَدِؼ
ُـ في سَبيلِ  2 ؟أَتَقَجَّ  في كَساؿِ قَمْبي أسيخ في كسَطِ بَيتي. الكامِميغ فسَتى تأتي إِلَيَّ
 لا أَضَعُ نُربَ عَيشَيَّ شيئًا تافِيًا. أَبغَزتُ عَسَلَ الجاحِجيغَ فلب يَعمَقُ بي. 3
خَّيخُ لا أعَخِفُو. 4  القَمبُ السُمتَػي فمْيَبتَعِجْ عشِّي كالذَّ
 تُو كمُتَذامِخُ العَيغِ مُشتَفِخُ القَمبِ لا أُشيقُو.السُغْتابُ لِقَخيبِو بِالخَفاءِ أُسكِ  5
ائِخُ في شَخيقِ الكَساؿِ ىػ يَخجُمُشي. 6  عَيشايَ عمى أُمَشاءِ الَأرضِ لِيَدكُشػا معي الدَّ
7 . َـ عَيشَيَّ  العامِلُ بِالسَكخِ لا يَدكُغُ في بَيتي كالشَّاشِقُ بِالكَحِبِ لا يَقِفُ أَما
 حتَى يَشقَخِضَ مِغ مَجيشةِ الخَّبِّ جَسيعُ فَعَمَةِ الآثاـ.  سكِتُ أَشخارَ الَأرضِ كُمَّيعفي كُلِّ صَباحٍ أُ  8
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َـ الخبَ. 1  صَلبة مِغ أجل بائِذٍ يُفخغُ في ضيقِو شَكْػاه أما
 يا رَبِّ اْستَسع صَلبتي كلْيَبمغ إليظَ صُخاخي. 2
 أَسخعْ إلى إِجابَتي يَػَـ أَدْعػؾ. إليَّ أُذُنَظ. في يَػـ ضيقي لا تَحجُبْ عشِّي كَجيَظ أمِلْ  3
خافِ تَلبشَت كعِطامي كالػَقػدِ اْضْصخمَت. 4  فأَيَّامي كالجُّ
 أُصيبَ كَيبِذَ كالعُذْبِ قَمبْي حتَّى نَديتُ أَف آكُلَ خُبْدي. 5
 مِغ صَػتِ تأكّىي لَرِقَ جِمْجي بِعَطسْي. 6
 مِثلَ بػمَةِ الَأخخِبة.شابَيتُ بَجَعَةَ البَخِّيَّة صِختُ  7
 سيِخت كنُحتُ كالعرفػرِ السشفخد عمى الَأسصحة. 8
 شَػاؿَ الشَّيارِ عيخني أعَْجائي كفي حَشَقِيع عمَيَّ يَمعَشػنَشي. 9

مػعِ شَخابى 11  أَكَمتُ الخَّمادَ مِثلَ الخُبْدِ كمَدَجتُ بِالجُّ
 شَخَحتَشي.بِدَبَبِ غَزَبظَ كسُخْصِظَ فإِنَّظَ رَفَعتَشي ثعَّ  11
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 أَيَّامي كطِلَّ مائِل كقج يَبِدْتُ كالعُذْب. 12
 كأَنتَ يا رَبّ جالِذٌ لِلَؤبج كذِكخُؾَ باؽٍ إِلى جيلٍ فجيل. 13
 فقج حافَ أف تَتَحَشَّغَ عمَييا كقج آفَ الَأكاف. ستَقػُـ كتَخأَؼُ بِرِيْيػف  14
 بِيا.إِفَّ عَبيجَؾَ أَحَبُّػا حِجارَتَيا كحَشُّػا عمى تُخا 15
 كستَخْذَى الأمَعُ اْسعَ الخَّبِّ كجَسيعُ مُمػؾِ الَأرضِ مَججَؾ. 16
 إِذا بَشى الخَّبُّ صِيْيػف تَجمَّى في مَججِه 17
 كاْلتَفَتَ إلى صَلبةِ السَدْمػب كما اْزدَرى دُعاءَه. 18
 فميكتَبْ ىحا لِمجيلِ الآتي كيُدَبِّحِ الخَّبَّ شَعبٌ سيُخمَق. 19
ساءِ إِلى الَأرضِ نَطَخالخَّبُّ مِ  21  غ عُمُػِّ تجسِو تَصمعَ كمِغَ الدَّ
جَ الَأسيخ كيُصمِقَ سَخاحَ أَبْشاءِ السَػت 21  لِيَدسعَ تَشَيُّ
ثَ بِاْسعِ الخَّبِّ في صِيْيػف كبِتَدْبِحَتِو في أُكرَشميع 22  حتَّى يُحَجَّ
عػبِ كالسَسالِظ لِكَي يَعبُجكا الخَّبّ  23  .عِشجَ اْجتساعِ الذُّ
خَ أَيَّامي. 24  في الصَّخيقِ أَكىَغَ قػتي كقَرَّ
 أَقػؿُ: يا إِليي لا تَخفَعْشي في نِرفِ أَيَّامي إِلى جيلٍ فجيلٍ سِشػؾَ. 25
سَػاتُ صُشعُ يَجَيظ 26 تَ الَأرضَ كالدَّ  في البَجْءِ أسدَّ
 سخىاككسا يُغيخُ الثَّػبُ تُغَ  ىي تَدكؿُ كأَنتَ تَبْقى كمُيا كالثَّػبِ تَبْمى 27
 كأَنتَ أَنتَ كسِشػؾَ لا تَشتَيي. 28
 بشػ عَبيجِؾَ يَدكُشػف كذريَّتُيع تَبْقى أَمامَظ.  29

 113المزمور 
 لِجاكد. 1

 بارِكي الخَّبَّ يا نَفْدي كيا جَسيعَ ما في داخِمِيَ اْسسَو القُجُّكس
 بارِكي الخَّبَّ يا نَفْدي كلا تَشدَي جَسيعَ إِحداناتِو. 2
 يَغفِخُ جَسيعَ آثامِظِ كيَذْفي جَسيعَ أَمْخاضِظِ ىػ الَّحي  3
 يَفتَجي مِغَ اليػةِ حَياتَظِ كيُكَممظِ بِالخَّحسَةِ كالخَّأفة. 4
دُ كالعُقابِ شَبابُظِ. 5  يُذبعُ سِشيظِ خيخًا فَيَتَجَجَّ
 الخَّبُّ الَّحي يُجْخي البِخَّ كالحَقَّ لِجَسيعِ السَطْمػميغ 6
 ي إِسْخائيلَ مآثِخَه.عخَؼَ مػسى شخقَو كبَش 7
 الخَّبُّ رؤكؼٌ رَحيع شَػيلُ الَأناة كَثيخُ الخَّحسَة. 8
د يَحقِج 9 َِ ِـ يُخاصِع كلا لِلؤبَ كا  لا عمى الجَّ

 لا عمى حَدَبِ خَصايانا عامَمَشا كلا عمى حَدَبِ آثامِشا كافَأنا. 11
 يغَ يَتَّقػنَوبل كاْرتفاعِ الدّساَءَ عغِ الَأرضِ عَطُسَت رَحسَتُو عمى الَّح 11
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 كبُعْجِ السَذْخِؽ عغِ السَغخِب أَبعَجَ عشَّا مَعاصِيَشا. 12
 كسا يَخأَؼُ الَأبُ ببَشيو يَخأَؼُ الخَّبُّ بِسَغ يَتَّقػنَو 13
 لأنَّو عالِعٌ بِجِبمَتِشا كذاكِخٌ أَنَّشا تُخاب. 14
 الِإندافُ كالعُذْبِ أَيَّامُو ككدَىخِ الحَقْلِ يُدىِخ 15
 مَيو ريحٌ فمَع يَكُغْ كلع يَعُجْ يَعخِفُو مَػضِعُو.ىبَت ع 16
 كبِخّه لِبَشي البَشيغ كرَحسَةُ الخَّبِّ مُشحُ الَأزَؿ كللؤبجِ عمى الَّحيغَ يَتَّقػنَو 17
 الحافِطيغَ عَيجَه الحَّاكِخيغَ أَكامِخَه لِيَعسَمػا بِيا. 18
ساء كمَمكػتُو يَدػدُ الجَ  19  سيع.الخبُّ أَقخ عَخشَو في الدَّ
اء 21  العاَمِميغَ بِأَكامِخِه عِشجَ سَساعِ كَمِسَتِو. باركػا الخَّبَّ يا مَلبئِكَتَو الجَبابِخَةَ الَأشِجَّ
امَو العامِميغَ بِخِضاه. 21  بارِكػا الخَّبَّ يا جَسيعَ قػَّاتِو يا خُجَّ
 ركَي الخَّبَّ يا نَفْدي. با باركي الخَّبَّ يا جَسيعَ مَخْمػقاتِو في كُلِّ مَػاضِعِ سُمْصانِو. 22
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ا 1  تَدَخبَمتَ البَياءَ كالجَلبؿ  بارِكي الخَّبَّ يا نَفْدي أَيّيا الخَّبُّ إِليي لقج عَطُستَ جِجِّ
تارة  أَنتَ السُمتَحِفُ بِالشُّػرِ كخِداء 2 ساءَ كالدِّ  الباسِطُ الدَّ
ائِخُ عمى أَجشِحَةِ الخِّياح الجاعِلُ الغَسَا َـ البانِي عُمّيَاتِو عمى السِياه 3  مَخكَبَةً لَو الدَّ
امَو 4 ياحِ رُسُمَو كمِغ لَييب. الشَّارِ خُجَّ  الجاعِلُ مِغَ الخِّ
ىػر. 5 َُ الَأرضَ عمى قػاعِجِىا فلب تَتَدَعدَعُ أبجَ الجُّ  السؤسذِّ
 كَدَػتَيا الغَسخَ لِباسًا عمى الجِباؿِ كَقَفَتِ السِياه. 6
 يخُب كعِشجَ صَػتِ رَعجِؾَ تَيصُلعِشجَ زَجخِؾَ تَ  7
دتَ لَيا. 8  تَعْمػ الجِباؿَ كتَشدِؿُ إِلى الَأكدِيَة إِلى السَػضِعِ الَّحي حَجَّ
ي كَجوَ الَأرض. 9  جَعَمتَ لَيا حَجًا لا تُجاكِزُه فلب تَعػدُ تُغَصِّ

 أَنتَ مُفَجّخ العُيػفِ في الػِىاد فتَديلُ بَيغَ الجِباؿ 11
 كُحػشِ البَخِّيَّة كبِيا تُخْكي حَسيخُ الػَحْرِ عَصَذَيا تَدْقي جَسيعَ  11
ساء كتُغَخِّدُ مِغ بَيغِ الَأغْراف. 12  عِشجَىا تَدكُغُ شُيػُر الدَّ
 مغ عُميَاتِظَ تَدْقي الجِباؿ كمغ ثَسَخِ أعَْسالِظَ تَذبعُ الَأرض 13
خْخ  تُشبِتُ لِمبَيائِعِ كَلًؤ كلخِجمَةِ البَذَخِ خزَخًا 14  اجِ خُبدٍ مِغَ الَأرض لِإِ
خَ الدَّيتُ الػُجػه كيُدشِجَ الخُبدُ قَمبَ الِإنْداف. كخَسخٍ تُفَخِّحُ قَمبَ الِإنْداف15  لِكَي يُشَزِّ
 تَذبعُ أَشْجاُر الخَّبِّ أَرزُ لُبْشافَ الَّحي غَخَسَو. 16
رُ العَرافيخ كبَيتٌ لِمَّقمَقِ في رُؤكسِيا 17  ىُشاؾَ تُعَذِّ
خػرُ مُعتَرَعٌ لِمػَبار.الجِباؿُ  18 امِخَةُ لِمػُعػؿ كالرُّ  الذَّ
سذُ عَخَفَت غُخكبَيا. 19  صَشعً القَسَخَ لِلَؤكقات كالذَّ
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 تُمْشي الطَّلبَـ فإِذا المَّيل ؼيو تَدْعى جَسيعُ كحُػشِ الغاب. 21
 تَدأَرُ الَأشباؿُ في شَمَبِ الفَخيدة كالتساسِ شَعامِيا مِغَ الله. 21
سذُ فتَشدَحِب كفي مَآكييا تَخبِس.تُذخِؽُ ا 22  لذَّ
 يَخخُجُ الِإندافُ إِلى شُغمِو كإِلى عَسَمِو حتَّى السَداء. 23
 لقج صَشعتَ جَسيعَيا بِالحِكسة فاْمتَلَؤتِ الَأرضُ مِغ خَيخاتِظَ. ما أعَطَعَ أعَْسالظَ يا رَبّ  24
  حَجَّ لَو مِغ حَيَػاناتٍ صِغارٍ ككِبار.ىُشاؾَ دَبيب لا ىحا البَحخُ العَطيعُ السُتَخامي الَأشْخاؼ 25
 ىُشاؾَ تَجْخي الدّفُغ كلَػِياتافُ الَّحي كػنتَو لِتَدخَخَ مِشو. 26
 الجَسيعُ يَخْجػنَظَ لِتُعصِيَيع شعامَيع في أَكانِو 27
 تُعْصييع فيَمتَقِصػف تَبدُطُ يَجَؾَ فخيخًا يَذبَعػف. 28
 أَرْكاحَيع ؼيَسػتػف كإِلى تُخابِيع يَعػدكف  تَدحَبُ  تَحجُبُ كَجيَظَ فيَخْتاعػف. 29
دُ كَجوَ الَأرض. 31  تُخسِلُ رُكحَظَ ؼيُخمَقػف كتُجَجِّ
 لِيَكُغْ مَججُ الخَّبِّ لِلؤبج لِيَفخَحِ الخَّبُّ بأَعْسالِو 31
غ. 32  يَشطخ إِلى الَأرضِ فتَختَعِج يَسَذُّ الجِباؿَ فتُجَخِّ
ةَ حَيا 33  تي أعَدِؼُ للهِ ما دُمتُ.أُنذِجُ لِمخَّبِّ مُجَّ
 لِيَصِبْ لَو كَلبمي! أَمَّا أَنا ؼبِالخَّبِّ أَفخَح. 34
 لِيَشقخضْ مِغَ الَأرضِ الخاشِئػف كلا يَبْق فييا الَأشْخار. باركي الخَّبَّ يا نَفْدي. 35

 ىمِّمَػيا! 
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عػبِ مَ  1  آثِخَه.إِحسَجكا الخَّبً كاَدْعػا بِاْسسِو عَخِّفػا في الذُّ
 أَنذِجكا لَو كاْعدِفػا كفي جَسيعِ عَجائِبِو تأَمَّمػا. 2
 إِفتَخخكا باْسسِو القُجُكس كلتفخَحْ قمػبُ مُمتَسِدي الخَّبّ. 3
تَو إِلتَسِدػا كَجيَو كُلَّ حيغ 4  اشمُبػا الخَّبَّ كعِدَّ
َـ فَسِو. 5  أُذكُخكا عَجائِبَو الَّتي صَشَعيا مُعجِداتِو كأَحكا
يعَ عَبجِه كيا بَشي يَعقػبَ مُختاريويا ذُرِّ  6  يَّةَ إِبخاـ
 ىػ الخَّبُّ إِليُشا في الأرضِ كُمِّيا أَحكامُو. 7
 يَتَحَكَّخُ لِلَؤبَجِ عَيجَه الكَمِسَةَ الَّتي أَكصى بِيا إِلى أَلفِ جيل 8
يع كالقَدَعَ الَّحي أَقدَسَو لِإسحق  9  العَيجَ الَّحي قَصعَو مع إِبْخاـ

سْخائيلكالَّح 11  ي جَعَمَو فَخيزَةً لِيَعْقػب كعَيجًا أبجِيِّا لِإِ
ةَ ميخاثٍ لَكع))قائلًب:  11  .((أعُْصيظَ أَرضَ كَشْعاف حِرَّ
 كقج كانػا نَفخًا يَديخًا كعَجَدًا قميلًب نُدَلاء فييا 12
 يَديخكفَ مِغ أُمَّةٍ إِلى أُمَّة كمِغ مَسمَكَةٍ إِلى شَعبٍ آخَخ. 13
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 أَحَجًا يَطمِسُيع كعاقَبَ مُمػكًا مِغ أَجمِيِع: فمَع يَجَعْ  14
ػا مُدَحائي كلا تُؤذكا أَنْبِيائي)) 15  .((لا تَسَدُّ
 كدَعا بِالجػعِ عمى الأرض كقَصعَ سَشَجَ الخُبدِ كمَو. 16
 أَرسَلَ أَمامَيع رَجُلًب: يػسُفَ الَّحي بيعَ لِمعُبػدِيَّة. 17
 حَجيجِ دَخَلَ عُشُقُوأَلَّسػا بِالقُيػدِ رِجمَيو في ال 18
رَو كَمِسَةُ الخَّبّ. 19  إِلى أَف تَتِعَّ نُبؤَتُو كتُسَحِّ
 أَرسَلَ السَمِظُ فحَمَّو سُمْصافُ الذعػبِ فأشمَقَو 21
 أقامَو سَيِّجًا عمى بَيتو كسُمْصانًا عمى جَسيعِ أَمْػالِو 21
 اءلِيُعَمِّعَ عُطَساءَه بِشَفدِو كيَجعَلِ مِغ شُيػخِو حُكَس 22
 ثُعَّ جاءَ إِسْخائيلُ إلى مِرخَ كنَدؿَ يَعْقػبُ في أَرضِ حاـ. 23
 فأَنْسى شَعبَو كَثيخًا كجَعَمَو أَقْػى مِغ مُزايِؿيو 24
 حػَؿَ قُمػبَيع حتٌى أبغَزػا شَعبَو كمَكخكا بِعَبيجِه. 25
 أَرسَلَ مػسى عَبجَه كىاركفَ الَّحي اْخْتارَه 26
 التَّي ذَكَخَىا كالسُعجِداتِ في أَرضِ حاـ. فأَجخَيا بَيشَيعُ الآياتِ  27
 أَرسَلَ الطُّمسَةَ فأضمَسَتِ الَأرض كلع يَتَسخَدكا عمى كَلبمِو. 28
 حػَؿَ مِياىَيع إِلى دِماء كأىَمَظَ أَسْساكيع. 29
فادِع حتَّى في مَخادِعِ مُمػكِيع. 31  عَجَّت أَرضُيع بِالزَّ
 جَسيعِ بِلبدِىع. قاؿَ فجاءَ الحُّباب كالبَعػضُ عمى 31
 جَعَلَ أَمْصارَىع بَخَدًا كنارًا تَمتَيِبُ في أَرضِيع 32
 كضَخَبَ كُخكمَيع كتيشَيع كدخ أَشْجارَ بِلبدِىع. 33
 قاؿَ فجاءَ مِغَ الجَخادِ كالجُشجُبِ ما لا يُحْرى 34
 فأكَلَ كُلَّ عذبٍ في أرضِيع كأَكَلَ ثسارَ أَرضِيع. 35
 ي أَرضِيع كبَػاكيخَ كُل رُجػلَة فييعكضَخَبَ كلَّ بِكْخٍ ف 36
ةٍ كذَىَب أَخخَجَيع كلع يكُغْ مِغ مُتَعَثخ في أَسباشِيِع. 37  بِفِزَّ
 فَخِحَت مِرخُ بخُخكجِيع لأفَّ رُعبَيع حَلَّ عمَييا. 38
 بَدَطَ غَسامًا ستِخاً ليع كناراً في المَّيلِ تزيءُ لَيع. 39
مْػى عمَييع 41  كمِغ خُبدِ الدّساء أَشبَعيع شَمَبػا فأَندَؿَ الدَّ
خْخَةَ فدالَتِ السِياه كجَخَت في القِفارِ أَنْياراً  41  فَتَحَ الرَّ
يعَ عَبجِه 42  لأنََّو ذَكَخَ كَمِسَتَو القجّكسة لِإبْخاـ
 كأخخَجَ شَعبو بِالْابتِياج كمُخْتاريو بِالتَّيْميل. 43
 يو الذُعػب.كمَشَحَيع أَراضِيَ الأمَع فػَرِثػا ما تعِبَت ؼ 44
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 لِكَي يَحفَطػا فَخائِزَو كيَعسَمػا بِذَخائِعِو. 45
 ىَمِّمػيا! 
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 ىَممػيا! 1

 إِحسَجكا الخَّبَّ لَأنَّو صالِح لأفَّ للؤبجِ رَحسَتو
َِ تَدبِحَتو كمَيا؟ 2 ثُ بِسَآثِخِ الخّبّ كيُدسعُ  مَغ ذا الحي يُحَجِّ
 عسَمػف بِالبِخِّ في كُلِّ حيغ!شػبى لِسَغ يَحفَطػفَ الحَقّ لِسَغ يَ  3
 أُذكُخْني يا ربُّ نَطخاً لِخِضاؾَ عغ شَعبِظَ اْفتَقِجْني بِخَلبصِظَ  4
 كأَفتَخِخَ مع ميخاثِظَ. لِكَي أعُايِغَ سَعادَةَ مُخْتاريظَ كأَفخَحَ بِفَخَحِ أُمَّتِظَ  5
َّ اْرتَكَبْشا. 6  قج خَصِئْشا نَحغُ كآباؤُنا الِإثعَ كالذَخَّ
 بل تَسخدكا عمى العَمِيِّ عِشجَ بَحخِ القَرَب نا في مِرخَ لع يَفصَشػا لِعَجائِبِظَ كلع يَتَحَكَّخكا كافِخَ مَخاحِسِظَ آباؤُ  7
 فخمَرَيع مِغ أَجْلِ اْسسِو لِيُعَخِّؼَ جَبَخكتَو. 8
 كزَجَخَ بَحخَ القَرَبِ فجَفَّ كسيخَىع في الغسارِ كسا في القِفار 9

 السُبغِزيغ كاْفتَجاىع مِغ يَجِ الَأعْجاء. كخمَّرَيع مِغ يَجِ  11
 كغَصَّتِ السِياهُ مُزايِقييع فمع يَبقَ مِشيع أَحَج 11
 فآمَشػا بِكَلبمِو كأَنذَجكا تَدبِحَتَو. 12
 سُخْعافَ ما نَدُػا أعَْسالَو كلع يَشتَطِخكا تَجْبيخَه. 13
 .في البَخِّيَّةِ اْشتَيَػا شَيػَةً كفي القَفخِ جخَبػا الله 14
 فمبَّى شَمَبَيع كأَرسَلَ الحُسَّى في نُفػسِيع. 15
يذَ الخَّبّ. 16  حَدَجكا مػسى في السُخيَّع كىاركفَ قِجِّ
 فانفَتَحَتِ الَأرضُ كاْبتَمَعَت داتاف كغَصَّت جَساعةَ أَبيخاـ 17
 كاشتَعَمَت نارٌ في جَساعَتِيع لَييبٌ أَحخَؽَ الَأشْخار. 18
 ػريب كسَجَجكا لِرَشَعٍ مَدْبػؾ.صشَعػا عِجْلًب في ح 19
 كاْستَبجَلػا بِسَججِىيع صػرةَ ثَػرٍ آكِلِ عُذْب. 21
 نَدُػا اّللَّ مُخَمِّرَيع صانع العَطائِعِ في مِرْخ 21
 العَجائِبِ في أَرضِ حاـ السَخاكِؼِ عِشجَ بَحخِ القَرب. 22
 لثُّمسَةِ أَمامَو لِيَخُدَّ غَزبَو عغ إِىْلبكِيعكَقَفَ في ا فشَػى أَف يُبيجَىع لَػلا أَفَّ مػسى مُخْتارَه 23
 كرَفَزػا أَرضًا شَيِيَّةً غَيخَ مؤمشيغَ بِكَمِسَتِو 24
 في خِيامِيع تَحَمَّخكا كإِلى صَػتِ الخَّبِّ لع يَدتَسِعػا. 25
يَّة 26  فخَفع يَجَه مُقدِسًاليدقِصشَيع في البَخِّ
يَّتَيع في الُأمَع كي 27 دَنَّيع في البلبد.كيُدقِصَغَّ ذُرِّ  بجِّ
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 فتَعَمَّقػا بِبَعْلَ فَغػر كأَكَمػا ذَبائِحَ السَػتى 28
خبَة. 29  كأَسخَصػه بِأَعْسالِيع فجاىَسَتيُعُ الزَّ
خبَةُ عَشيع 31 َـ فِشْحاسُ كقَزى فكَفَّتِ الزَّ  فقا
لو ذلِظَ بِخِّا جيلًب فجيلًب لِلؤبَج. 31  فعُجَّ
 خيبة فأَصابَ مػسى سػءٌ بِدَبَبِيعثُعَّ أغَزَبػه عمى مِياهِ مَ  32
 لأنيع تَسخَدكا عمَيو فَفخشَت شَفَتاه بِالكَلبـ. 33
عػبَ الَّتي كمَسَيُع الخَّبُّ عمَييا 34  لع يُبيجكا الذُّ
 بلِ اْختَمَصػا بِالُأمَع كتَعَمَّسػا أعْسالَيا. 35
ا 36  كعَبَجكا أَصْشامَيا فكافَ لَيع ذلِظ فَخِّ
ياشيغ.كذَبَحػا بَشيي 37  ع كبَشاتِيع لِمذَّ
َـ بَشييع كبَشاتِيع 38 ماء. كسَفَكػا دماً زَكِيِّا دَ ِـ كَشْعاف فتَجَنَّدَتِ الَأرضُ بِالجِّ  الَّحيغَ ذَبَحػىع لَأصْشا
 كتَشَجَّدػا بِأَعْسالِيع كزَنَػا بِأَفْعالِيع 39
 فغَزِبَ الخَّبُّ عمى شَعبِو كاْستَؿبَحَ ميخاثَو. 41
 إلى أَيجي الأمَع فتَدَمَّطَ عمَييع مُبغِزػىع كأَسمَسَيع 49
 كضايَقَيع أعَْجاؤىع فأُذِلػا تَحتَ أَيجييع. 42
 لكِشَّيع تَسخَدكا عمى تجْبيخِه كاْنحَصػا بآثامِيع مخَاتٍ كَثيخةً أَنقَحَىعِ  43
 فشَطَخَ إِلى ضيقِيع عِشجَ سَساعِو صخاخَيع. 44
 بِ مَخاحِسِو الػافِخَةتَحَكَّخَ عَيجَه لَيع كأَشفَقَ بحَدَ  45
 كأَنالَيع رأفَةً عِشجَ جَسيعِ اَلَّحيغَ أَسَخكىع. 46
 لِشَحسَجَ اْسسَظَ القُجُّكس كنَفتَخِخَ بِتَدبِحَتِظَ. خَمِّرْشا أيّيا الخَّبُّ إِليُشا كمِغ بَيغِ الُأمَعِ اْجسَعْشا 47
عبُ كمُو: آميغ. ىمِّمػيا!  تَبارَؾَ الخَّبُّ إِلوُ إِسْخائيل مِغَ الَأزَؿِ كللؤبَج. 48  كلْيَقُلِ الذَّ
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 إِحسَجكا الخَّبّ لَأنَّو صالِح لافَّ للؤبجِ رَحسَتَو. 1
 لِيَقُلْ ذلِظَ مُفتجك الخَّبِّ الَّحيغَ اْفتَجاىع مِغ يَجِ السُزايِق 2
ساؿِ كالجَشػب. 3  كجَسَعيع مِغَ البُمْجاف مِغَ السَذخِؽ ك كالسَغخِبِ كالذَّ
يَّةٍ مُقفِخَة كلع يَجِجكا سَبيلًب إِلى مَجيشةٍ مأىػلَة 4  تاىػا في بَخِّ
 جِياعٌ عِصاشٌ تَخػرُ نُفػسُيع فييع. 5
 فرَخَخػا إِلى الخَّبِّ في ضيقِيع فأَنقَحَىُع مِغ شَجائِجِىع 6
 كأَسمَكَيع سَبيلًب مُدتَؿيسًا لِيَديخكا إِلى مَجيشةٍ مأىػلة. 7
 لَأجل رَحسَتِو كعَجائِبِو لِبَشي البَذَخ. فمْيَحسَجكا الخَّبَّ  8
َِ خَيخًا. 9  فإِنَّو أَرْكى الحَمْقَ العَصْذاف كمَلَؤ البَصْغَ الجائعَ
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 كانػا مُؿيسيغَ في الطُّمسَةِ كضِلبؿِ السَػت أَسْخى البُؤسِ كالحَجيج 11
 لِتَسَخُّدِىع عمى أَقْػاؿِ الله كاْستِيانَتِيِع بِتَجبيخِ العَمي. 11
 فأَذَؿَ قُمػبَيع بِالعَشاء سَقَصػا كلا مُعيغ. 12
 فرَخَخػا إلى الخَّبِّ في ضيقِيع فخمًرَيع مِغ شَجائجِىع. 13
 أَخخَجَيع مِغَ الطُّمسَةِ كضِلبؿِ السَػت كحَصَّعَ قُيػدَىع. 14
 فمْيَحسَجكا الخَّبَّ لأجلِ رَحسَتِو كعَجائِبِو لِبَشي البَذَخ. 15
 بَ الشُّحاس كحَصَّعَ مَغاليقَ الحَجيج.فإِنَّو كَدّخَ أبػا 16
 كانػا مَخْضى في شَخيقِ مَعرِيَتيع كأشْؿِياءَ في آثامِيع 17
 تَعاؼُ نُفػسُيع كُلَّ شَعاـ ؼيُلبمِدػفَ أَبػابَ السَػت. 18
 فرَخَخػا إِلى الخَّبِّ في ضيقِيع فخمَرَيع مِغ شَجائِجِىع. 19
 ػةِ أَنقَحَ حَياتَيع.أَرسَلَ كَمِسَتَو فذَفاىع كمِغَ الي 21
 فمْيحسَجكا الخَّبَّ لِأَجلِ رَحسَتِو كعَجائِبِو لِبَشي البَذَخ 21
ثػا بِأَعْسالِو بِالتَّيْميل. 22  كلْيَحبَحػا ذَبائِحَ الحَسْجِ كليحَجِّ
فُغ يَدعَػفَ لِمعَسَلِ في السِياهِ الغَديخة  23  كانػا يَخػضػفَ البَحخَ في الدُّ
 يَشػا أعَساؿَ الخَّبِّ كعَجائِبَو في الغِسار.ىعُ الَّحيغَ عا 24
 قاؿَ فقامَت ريحٌ عاصِفة كرَفَعَت أَمْػاجَو. 25
خكر 26 ساء كيَيبِصػفَ إِلى الَأعْساؽ فتَحكبُ نُفػسُيع مِغَ الذُّ  يَرعَجكفَ إِلى الدَّ
كْخاف كقجِ اْبتُمِعَت حِكسَتُيع كمُيا. 27  يَجكركف كيَتَخَنَّحػفَ كالدَّ
 خػا إِلى الخَّبِّ في ضيقِيع فأَخخَجَيع مِغ شَجائِجِىعفرَخَ  28
كبَعَةَ إِلى سَكيشة فدَكَتَتِ الَأمْػاج 29  حػَؿَ الدَّ
 ففَخِحػا عِشجَما سَكَشَت كىَجاىع ميشاءَ بُغيَتيع. 31
 فمْيَحسَجكا الخَّبَّ لَأجلِ رَحسَتِو كعجائبِو لِبَشي البَذَخ 31
سػه في جَساعَةِ الذَّ  32 يػخ.كليعَطِّ  عْب كليدَبِّحػه في مَجمِذِ الذُّ
ؿُ الَأنيارَ إِلى قِفار كيَشابيعَ السِياهِ إِلى أَرضٍ عَصْذى 33  يُحَػِّ
انِيا. 34  كأرضَ الثِّسار إِلى أَرضٍ مالِحَة بِدَبَبِ شَخِّ سُكَّ
ؿُ القِفارَ إِلى غُجْراف كالَأرضَ القاحِمَةَ إِلى عُيػفِ مِياه 35  يُحَػِّ
كْشى كيُدكِغُ  36  ىُشاؾَ الجِياع فيُشذِئػفَ مَجيشةً لِمدُّ
 كيَدرَعػفَ حُقػلًا كيَغخِسػفَ كُخكمًا فتُثسِخُ لَيع غِلبلاً  37
ا كبَيائِسُيع أَيزًا لا يُقَمميا. 38  كيُبارِكُيع ؼيَكثُخكفَ جِجِّ
 ثُعَّ يَقِمُّػفَ كيَشْياركف تَحتَ كَشأةِ الدّػء كالغَعّ. 39
 عمى الشبلبء كيُزِمُّيع في تيوٍ لا شَخيقَ ؼيو. يَرُبُّ الْاحتِقارَ  41
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 كيُشيِسُ السِدْكيغَ مِغَ البُؤس كيَجعَلُ العَذائِخَ مِثْلَ قُصْعافِ الغَشَع.  41
 فيَخى السُدتَؿيسػفَ كيَفخَحػف كلُّ ضُمْع يَدجُّ فَسَو. 42
 . مَغ ىػ حَكيعٌ فمْيَحفَظْ ىحه الُأمػر كلْيَفصَغْ لِسَخاحِعِ الخَّبّ  43

 118المزمور 
 نذيج. مدمػر. لِجاكد. 1
 إِنِّي أُنذجُ كأعدِؼ إِستيقظْ يا مجْجي قَمْبي مُدتَعِجّّ يا أَلله 2
حَخ 3  إِستؿيظْ أَيُّيا العػدُ كالكشَّارة سأُكقِظُ الدَّ
عػب كأعَدِؼُ لَظَ في الأمَع 4  أحسَجُؾَ أيُّيا الخَّب في الذُّ
 ات كحَقُظَ إلى الغُيػـ.فقَج عَطُسَت رَحسَتُظَ في الدَسػ  5
سػات كلْيَكُغْ مَججُؾَ عمى الأرضِ كميا 6  اْرتَفع أَلمًيُعَّ عمى الدَّ
 لِكَي يَخمُزَ أحِبَّاؤؾَ خَمِّزْ بِيَسيشظَ كاْستَجِبْ لي. 7
 كأَؾيذُ كادِيَ سُكُّػت. أَلُله تَكَمَعَ في قُجسِو: فأبتَيِجُ كأُقَدَعُ شَكيع 8
 كيَيػذا صَػلَجافُ مُمْكي.  ى كأفْخائيعُ خُػذَةُ رأسيلي جِمْعادُ كلي مَشَدَّ  9

 عمى فمِدصيغَ ىُتاؼُ اْنتِراري. مػآبُ كِعاءٌ أغَتدِلُ ؼيو عمى أدكَـ أُلْقي نَعْمي 11
 إِلى السَجيشَةِ الحَريشَةِ مَغ يَقػدُني كالى أدكَـ مَغ يَيْجيغ 11
 يا اُلله في جُيػشِشا؟ الاَّ أنتَ يا أَلُله الَّحي نَبَحتَشا كلع تَخخُجْ  12
 ىَبْ لَشا نُرخَةً عمى السُزايِق فالخَلبصُ مِغَ الإندافِ عَجَـ. 13
 بِبَأسٍ نَعسَلُ بِعَػفِ الله كىػ يَجكسُ مُزايِقيشا.  14

 119المزمور 
َـ الغِشاء. لِجاكد. مَدمػر. 1  لإما

 يا إِلوَ تَدبِحَتي لا تَرسُت
 بِمِدافٍ كاذِبٍ خاشَبػني كفَعُ الذَخيخ فقَجِ اْنفَتَحَ فَعُ الخِجاعِ عمَيَّ  2
ِـ بُغْسٍ أَحاشػني 3  كبِلب سَبَبٍ قاتَمػني. بِكَلب
 مُقابِلَ حُبِّي لَيع يَتَّيِسػنشي في حيغِ أَنِّي لَدتُ إِلاَّ صَلبة 4
خَّ بِالخَيخ كالبُغسَ بِالسَحبَة. 5  ككافأُكني الذَّ
يخًا كلْيَقِفْ مُتَّيِ )) 6  عٌ عغ يَسيشو.أَقِعْ عمَيو شِخِّ
 إِذا حػكِعَ فميَخخُجْ مُحنِبًا لِتَكُغْ صَلبتو خَصيئَة. 7
 لِتَكُغْ أيامُو قَميمة كلْيَتَػَؿَّ مَشرِبَو آخَخ. 8
 لِيَكُغْ بَشػه يَتامى كاْمخأتو أَرمَمَة. 9

 كلْيَتَذخدْ بَشػه كيَدتَعْصػا كمِغ أَخخِبَتِيع فميصخَدكا. 11
 ى كُلِّ ما حػلَو كلْيَدمِبِ الغُخَباءُ ثَسَخَ تَعَبِو. لِيَدتَػؿِ السُقخِضُ عم 11
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 لا يَكُغْ مَغ يُبْقي لَو الخَّحسَة كلا مَغ يَتَحَشَّغُ عمى أَيتامِو. 12
 لِيُدتَأصَلْ نَدمُو كليسحَ في الجيلِ الآتي اْسسُو 13
و. 14  لِيُحْكَخْ إِثْعُ آبائِو عِشجَ الخَّبّ كلا تُسْحَ خصيئَةُ أُمِّ
َـ الخَّبِّ في كُلِّ حيغ كليدتَأصَلْ مِغَ الَأرضِ ذِكخُىعبل  15  .((لِيَكػنػا أَما
 بل شارَدَ إِندانًا بائِدًا مِدْكيشًا لِيَقتُلَ مُشدَحِقَ القَمْب لأنَّو لع يَحكُخْ أَف يَرشعَ الخَّحسَة 16
 كأَحَبَّ المَّعشَةَ فمتجرِكْو كلع يَيػ البَخَكَةَ فمتبتَعِجْ عشو. 17
 كفي عِطامِو زيتًا. بِذَ المَّعشَةَ رِداءً فمتَجخُلْ في أَحْذائِو ماءً لَ  18
 لِتَكُغْ لَو ثَػبًا يَمتَفّ بِو كزُنَّارًا بِو يَتَسَشصَقُ كلً حيغ. 19
ػءِ عمى اسْسي 21  لِتكُغ ىحه أُجخَةً مِغَ الخَّبِّ لِمَّحيغَ يَتَّيِسػنَشي كيَتكمَسػفَ بِالدُّ
يِّج عامِمْشي لأجلِ اْسسِظَ  كأَنتَ أيّيا الخَّبُّ  21  أَنقِحْني لَأفَّ رَحسَتَظَ صالِحَة. الدَّ
 فإِنِّي بائذٌ مِدْكيغ كقَمْبي في داخِمي جَخيح. 22
لِّ إذا ماؿَ أمْزي ككالجَخادِ أَنتَفِس. 23  كالطِّ
عفِ يَيدَؿُ جَدَجي 24 َْ كمِغَ الزُّ ػِـ تَشثَشي ركْبَتايَ  أف كَثخَةِ الرَّ
كا رُؤكسَيع.كقج صِختُ  25  لَيع عارًا. اْنطَخكا إِلَيَّ فيَدُّ
 أُنرُخْني أيّيا الخَّبُ إليي كبِحَدَبِ رَحسَتِظ خَمِّرْشِي. 26
 كلْيَعمَسػا أَفَّ ىحه يَجُؾَ كأَنَّظَ أَنتَ يا رَبّ صَشَعت ىحا. 27
  ىع يمعشػفَ كأَنتَ تُبارِؾ لِيَقػمػا! لَكِشَّيع سيَخدَكفَ ؼَيَفخَحُ عَبجُؾَ. 28
 لِيمبَذِ الَّحيغَ يَتَّيِسػنشي الفَزيحة كيَكتَدػا خِديَيع كالخِّداء. 29
 أَحسَجُ الخَّبَّ حَسجا كَثيخًا بِفَسي كبَيغَ الجُسػعِ أُسَبِّحُو 31
 لأنو قائِع عغ يَسيغِ السِدْكيغ لِيُخَمِّزَ نَفدَو مِغ قُزاتِيا.  31

 111المزمور 
 لِجاكد. مدمػر. 1

 ((اِجمِذْ عغ يَسيشي حتَّى أَجعَلَ أعَجاءَؾَ مَػشِئًا لِقَجَمَيظَ ))يِّجي: قاؿَ الخَّبُّ لِدَ 
تظَ فَتَدَمَّطْ في كَسْطِ أعَْجائِظَ. 2  يَسُج الخَّبُّ مِغ صِيْيػفَ صػلَجافَ عِدَّ
ئاسَةُ يَػَـ كُلجتَ في بَياءِ القَجاسةِ مِغَ الخَّحِعِ, مغَ الفَجخِ كَلَجتُظَ. 3  لَظَ الخِّ
 الخَّبُّ كلَغ يَشجَـ أَف أَنتَ كاىِغٌ للؤبج عمى رُتبَةِ مَمْكيرادَؽ. أَقدعَ  4
عُ السُمػؾَ يَػَـ غَزَبِو 5 يِّجُ عغ يَسيشظَ يُحَصِّ  الدَّ
ؤكسَ في الأرضِ الػاسِعة. 6 عُ الخُّ  يَجيغُ الأمَعَ كيَسلؤىا جُثَثًا كيُحَصِّ
 في الصَّخيقِ مِغَ الػادي يَذخَب فمِحلظَ يخفع رأسَو.  7

 111المزمور 
 ىَمِّمػيا! 1
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 في مَجمِذِ السُدتَؿيسيغَ كفي الجَساعة. -أَحسَجُ الخَّبَّ بِكُلِّ قَمْبي ب -آ
 يَبحَثُ فييا كُل مَغ يَيْػاىا. -أعَْساؿُ الخَّبِّ عَطيسة د -ج 2
 كبِخُّه يَجكُـ للؤبج. -صُشعُو بَياءٌ كجَلبؿ ك -ىػ 3
َـ لِعَجائبِو ذِكخًا ح -ز 4 َ رؤكؼٌ رَحيع.الخَّ  -أَقا  بُّ
ىخِ عَيْجَه. -أعَْصى الَّحيغَ يَتَّقػنَو شَعامًا ي -ط 5  ذَكَخَ مجى الجَّ
 فأعْصاه ميخاثَ الُأمَع. -أَضيَخَ لِذَعبِو قػَّةَ أعَْسالِو ؿ -ؾ 6
 أَكامِخُه أَميشةٌ كمُيا -بِخّّ كحَقّ أعَْساؿُ يَجَيو ف -ـ 7
ىْخِ كللؤبج ع -س 8  مَقزِيَّةٌ بِالحَق كالْاستِقامة. -ثابِتَةٌ مَجى الجَّ
 أَكصى للؤبجِ بِعَيجِه. -أَرسَلَ الفِجاءَ لِذَعبِو ص -ؼ 9
كسٌ رَىيب. -ؽ  اِسسُو قُجُّ
 حُدغُ الفِصشَةِ لِسَغ يَعسَمػفَ بِيا. -رَأسُ الحِكسَةِ مَخافَةُ الخَّبّ ش -ر 11
 تَدبِحَتُو للؤبجِ تَجكـ.  -ت

 112المزمور 
 ىَمِّمػيا! 1
 ى لِمخَّجُلِ الَّحي يَتَّقي الخَّبّ شػب -آ

ا. -ب  كيَيْػى كَصاياه جِجِّ
 تَكػفُ ذُرِّيَّتُو في الَأرضِ مُقتَجِرة  -ج 2
 كجيلُ السُدتَؿيسيغَ مُبارَؾ.  -د
 في بَيتو يَكػفُ الساؿُ كالغِشى  -ىػ 3
 كبِخه يَجكُـ لِلؤبج. -ك
 أَشخَؽَ الشُّػرُ في الطُّمسَةِ لِمسُدتَؿيسيغ  -ز 4
 ىػ رَؤكؼٌ رَحيعٌ بارّ. -ح
 شػبى لِمخَّجُلِ الَّحي يَخأؼُ كيُقخِض  -ط 5

 كيُجَبّخ بِالحَقِّ أُمػرَه  -ي
 لأنَّو لغ يَتَدَعدَعَ لِلؤبج -ؾ 6
 كذِكخُ البارِّ يَكػفُ لِلؤبج. -ؿ
ػء  -ـ 7  لا يَخذى خَبَخَ الدُّ
 ثابتٌ قَمبُو مُتَكِلٌ عمى الخبّ. -ف
 يَخاؼ  قَمبُو ثابِتٌ فلب -س 8
 حتَّى إِذا نَطَخَ إِلى مُزايِؿيو -ع
 كَزَّعَ كأعَْصى السَداكيغ -ؼ 9
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 كقػتُو تَدْدادُ مَججًا-فبِخّه يَجكُـ لِلؤبج ؽ -ص
 كالذَخيخُ يَخى ؼيَغزَب  -ك 11
 يَرخِؼُ أسْشانَو كيَحكب -ش
 كبُػيَةُ الأشْخارِ في زَكاؿ.  -ت

 113المزمور 
 ىَمِّمػيا! 1

 سَبحػا لْاسعِ الخَّبِّ سَبِّحػا يا عَبيجَ الخَّبِّ 
 لِيَكُغِ اْسعُ الخَّبِّ مُباركًا مِغَ الآفَ كللؤبج. 2
سذِ إلى مَغخِبِيا اِسعُ الخَّب مُدبح 3  مِغ مَذخِؽ الذَّ
 تَعالى الخَّبُ عمى جَسيعِ الأمَع كفَػؽَ الدسَػاتِ مَججُه! 4
 مَغ مِثلُ الخَّبِّ إِليِشا الجالِذِ في الأعالي 5
سَػاتِ كالَأرض؟الَّ  6  حي تَشازَؿَ كنَطَخ إِلى الدَّ
 يُشيِسُ السِدْكيغَ مِغَ التُّخاب كيؿيعُ الفَقيخَ مِغَ الَأقْجار 7
 لِيُجمِدَو مع العُطَساء عطَساءَ شَعبِو. 8
ّـَ بَشيغَ مَدْخكرة. 9  يُجمِذُ عاقِخَ البَيتِ أُ

 ىمِّمػيا! 
 114المزمور 

 رْخ كبَيتِ يَعْقػبَ مِغ شَعبٍ أعَجَسِيّ عِشجَ خُخكجِ إِسْخائيلَ مِغ مِ 1
 صارَ يَيػذا مَقجِسَو كإِسْخائيلُ سَمصَشَتَو. 2
 البَحخُ رأَى فيخب الُأردُفّ إِلى الػَراءِ رَجَع. 3
 الجِباؿُ كَثَبَت كالكِباش كالتِّلبؿُ كالحُسْلبف. 4
 ما لَظَ يا بَحخُ تَيخُب كيا أُردُفّ إِلى الػَراءِ تَخجِع 5
 باؿُ تَثِبيغَ كالكِباش كيا تِلبؿُ كالحُسْلبف؟كيا جِ  6
يِّج مِغ كَجوِ إلوِ يَعْقػب 7  إرتَعِجي ياِ أَرضُ مِغ كَجوِ الدَّ
ػَّافَ إِلى عُيػفِ ماء.  8 خخَ إِلى غُجْراف كالرَّ  اَلَّحي يُحػؿُ الرَّ

 115المزمور 
 حسَتِظَ كحَقِّظَ. لَأجْلِ رَ  لا لَشا يا رَبُّ لا لَشا بل لْاسسِظَ أعَْطِ السَجْج 1
 ؟((أَيغَ إِليُيع))لِعَ تَقػؿُ الُأمَع:  2
ساء صَشعً كُلَّ ما شاء 3  إِفَّ إِليَشا في الدَّ
ةٌ كذَىَب صُشعُ أَيجي البَذَخ 4  أَكثانُيع فِزَّ
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 لَيا أَفْػاهٌ كلا تَتَكمَع لَيا عُيػفٌ كلا تُبرِخ 5
 لَيا آذافٌ كلا تَدسعَ لَيا أُنػؼٌ كلا تَذُعّ  6
 كلا بِحَشاجِخِىا تتَستِع لَيا أَيجٍ كلا تَمسُذ لَيا أَرجُلٌ كلا تَسذي 7
 مِثميا بَريخُ صانِعػىا كجَسيعُ السُتَّكِميغَ عمَييا. 8
 يا بَيتَ إِسْخائيلَ اتَّكِمػا عمى الخَّب فيػ نُرخَتُيع كتُخسُيع 9

 يا بَيتَ ىاركفَ اْتَكِمػا عمى الخَّبّ فيػ نُرخَتُيع كتُخسُيع. 11
 أَيُّيا السُتقػف لِمخَّب اِتّكِمػا عمى الخّبّ فيػ نُرختيع كتُخسيع. 11
 يُبارِؾُ بَيتَ إِسْخائيل يُبارؾُ بَيتَ ىاركف  الخَّبُّ ذَكَخَنا كيُبارِكُشا 12
غارَ مع الكِبار. 13  يُبارِؾَ السُتَّقيغَ لِمخَّبّ الرِّ
 زادكعُ الخَّبُّ عَجَدًا أَنتُع كبَشيكع! 14
سَػاتِ كالَأرض. عمَيكُع15  بَخَكَةُ الخَّب صانع الدَّ
ساءُ سَساءُ الخَّبّ كالأرضُ جَعَمَيا لِبَشي البَذَخ. 16  إِنَّسا الدَّ
ست.  17  لَيذَ الَأمْػاتُ يُدَبِّحػفَ الخَّبّ كلا جَسيعُ اليابِصيغَ إلى الرَّ
 أمَّا نَحغُ فالخَّبَّ نُبارِؾ مِغَ الآفَ كللؤبج. 18

 ىمِّمػيا! 
 116ور المزم

 أَحبَبتُ الخَّبَّ لَأنَّو يَدْسعُ صَػتَ تَزَخُّعي. 1
 قج أَماؿَ أُذُنَو إليَّ يَػَـ دَعَػُتو. 2
يقَ كالغَعّ. حَبائِلُ السػتِ أَحاشَت بي كشِباؾُ مَثْػى الَأمْػاتِ أَدرَكتشي 3  فمَقيتُ الزِّ
، نَجِّ نَفْدي. 4  بِاْسعِ الخَّبَ دَعَػت آهِ يا رَبِّ
 رَؤكؼٌ بارّ كإِليُشا رَحْساف. الخَّبُّ  5
 الخَّبّ يَحفَظُ البُدَصاء. كُشتُ ضَعيفًا فخمَرَشي. 6
 عػدي يا نَفْدي إلى راحَتِظِ فإِفَّ الخَّبَّ قج أَحدَغَ إِلَيظِ  7
معْ  لأنََّو أنقَحَ مِغَ  8 . عَيشَيَّ  السَػتِ نَفْدي كمِغَ الجَّ  كمِغَ الدَّلَل قَجَمَيَّ
َـ الخَّ  9  بَ في أَرضِ الَأحْياء.سأسيخُ أَما

 ((إِف بُؤسي لذجيج))آمشتُ حتى حيغَ قمت:  11
 .((كُلُّ إِنْدافٍ كاذِب))أَنا القائِلَ في اْضصِخابي:  11
؟ 12  ماذا أَرُدُّ إِلى الخَّبِّ عغ كُلِّ ما أَحدَغَ بو إليَّ
 أَرفع كأسَ الخَلبص كأَدْعػ بِاسعِ الَخَّبّ. 13
َـ كُلِّ شَعبو.أُكفي نُحكري لِمخَّبّ  14  أَما
 يَذقّ عمى الخَّبَ مَػتُ أَصْؽِيائو. 15
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، فإِنِّي عَبجُؾَ عَبجُؾَ كاْبغُ أَمَتِظَ. 16  لقج حَمَمتَ قُيػدي آهِ يا رَبِّ
 فمَظ أَذبَحُ ذَبيحَةَ الحَسْجِ كباْسعِ الخَّبِّ أَدْعػ. 17
َـ كُلِّ شَعبِو 18  أكفي نُحكري لِمخَّبِّ أَما
 الخَّبِّ في كَسَصِظِ يا أُكرَشميع. في ديارِ بَيتِ  19

 ىمِّمػَيا! 
 117المزمور 

 سَبِّحي الخَّبَّ يا جَسيعَ الأمَع كاْمجَحيو يا جَسيعَ الذّعػب 1
 لَأفَّ رَحسَتَو عمَيشا عَطيسة كصِجؽَ الخَّبِّ قائعٌ أَبجًا. ىمِّمػيا!  2

 118المزمور 
حسَجكا الخَّبَّ لأنو صالِح لافَّ للؤبج رَ  1 َِ  حسَتَو.اْ
 لِيَقُلْ بَيتُ إسخائيل: إِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 2
 لِيَقُلْ بَيتُ ىاركف: إِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 3
 لِيَقُلِ السُتَّقػفَ لِمخَّبّ: إِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو. 4
يقِ دَعػتُ الخَّبَّ فاْستَجابَ الخَّبُّ لي كفي الخُّحْبِ أَقامَشي.  5  اؼ كماذا يَرشِعُ بِيَ البَذَخ؟الخَّبّ معي فلب أَخ 6في الزِّ
7 .  الخَّبّ معي بَيغَ ناصِخِيَّ فأَرى خيبَةَ مُبغِزِيَّ
تِّكاؿِ عمى البَذَخ 8 َِ ُـ بِالخَّبِّ خَيخٌ مِغَ الْا  الْاعتِرا
ُـ بِالخَّبِّ خَيخٌ مِغَ الاتِّكاؿِ عمى العُطَساء. 9  الْاعتِرا

عُيا.أَحاشَت بي جَسيعُ الأمَع بِاْسعِ الخَّبِّ أُ  11  قَصِّ
عُيا 11  أَحاشَت بي ثُعَّ أَحاشَت بي باْسعِ الخَّبِّ أُقَصِّ
ػؾ 12 عُيا. أحاشَت بي كالشَّحْلِ كاْنصَفَأْت كشارِ الذَّ  بِاْسعَ الخَّبِّ أُقَصِّ
 دَفَعَتشي دَفَعَتشي لِكَي أَسقُط لكِغَّ الخَّبَّ نَرخَني. 13
 الخَّبُّ قػتي كنَذيجي لقج كافَ لي خَلبصا.  14
 يَسيغُ الخَّبَ بِبَأسٍ عَسِمَت صَػتُ تَيْميلٍ كخَلبص في خِياـ الأبَْخار. 15
 يَسيغُ الخَّبِّ اْرتَفَعَت يَسيغُ الخَّبِّ بِبَأسٍ عَسِمَت. 16
ث. 17  لا أَمػتُ بل أَحْيا كبِأَعْساؿِ الخَّبِّ أُحَجِّ
 أَدبشي الخَّبّ تأديبًا لَكِشَّو إِلى السَػتِ لع يُدمِسْشي. 18
 إِفتَحػا لي أَبػابَ البِخّ فأَدخُلَ كأَحسَجَ الخَّبّ. 19
 ىحا بابُ الخَّبِّ ؼيو يَجخُلُ الَأبْخار21
 أَحسَجؾَ لأنَّظَ أَحبَبتَشي كخَلبصًا كُشتَ لي. 21
 الحَجَخُ الَّحي رَذَلَو البَشَّاؤكف قج صارَ رأسَ الدَّاكِيَة 22
 ي أعَيُيشا.مِغ عِشجِ الخَّبِّ كافَ ذلظ كىػ عَجَبٌ ف 33
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 .ىحا ىػ اليَػُـ الَّحي صَشَعَو الخَّبُّ فمشبتَيِجْ كنَفخَحْ ؼيو 24
 إِمشَحِ الخَلبصَ يا رَبُّ اْمشَحْ إِمشحِ الشَّرخَ يا رَبُّ اْمشَحْ. 25
26 .  تَبارَؾَ الآتي باْسعِ الخَّبِّ نُبارِكُكع مِغ بَيتِ الخَّبِّ
ػا الخَّبّ ىػ اُلله كقج أَنارَنا 27  السَػاكِبَ كالأغْرافُ في أَيجيكع حتَّى قُخكفِ السَحبَح. فخُصُّ
سُظَ. 28  أنتَ إِليي فأَحسَجُؾَ أَلمَّيُعَّ إِنِّي أعَُطِّ
 إِحسَجكا الخَّبَّ لَأنَّو صالِح لِأَفَّ للؤبجِ رَحسَتَو.  29

 119المزمور 
 آ 
ائخيغَ في شَخيعةِ الخَّبّ.1  شػبى لِمكامِميغَ في سُمػكِيع لِمدَّ
 ػبى لِمَّحيغَ يَحفَطػفَ شَيادَتَو كبِكُلِّ قُمػبِيِع يَمتَسِدػنَو ش 2
 كأعَساؿَ الطّمعِ لا يَعسَمػف بل في شخقِو يَديخكف. 3
 أَنتَ أَكصَيتَ بِأَكامِخِؾَ كَي تُحفَظَ حِفْطًا كامِلًب. 4
 لَيتَ شخقي تَثبُت لِحِفْظِ فَخائِزِظَ ! 5
 ى جَسيعِ كَصاياؾَ حيشَئحٍ لا أَخْدى إِذا نَطَختُ إِل 6
َـ عَجلِظَ. 7  أَحسَجُؾَ بِقَمبٍ مُدتَؿيع إِذا تَعَمَّستُ أَحْكا
 إِنِّي أَحفَظُ فَخائِزَظَ! فلب تَتخكشْي تَسامًا.  8

 ب
 بعَ يُصَيخ الفَتى سَبيمَو؟ بِحِفطِو كَمِسَتَظَ. 9

 بَكُلِّ قَمْبي اْلتَسَدتُظَ فلب تُزَمِّمْشي بَعيجًا عغ كَصاياؾَ. 11
 في قَمْبي أَخفَيتُ أَقْػالَظَ لِكَي لا أَخصاً إِلَيظَ. 11
 مُبارَؾٌ أَنتَ يا ربُّ عمِّسْشي فَخائِزَظَ. 12
ِـ فَسِظَ كُمِّيا 13 ثتُ بِأَحْكا  بِذَفَتَيَّ حَجَّ
 في شَخيقِ شَيادَتِظَ سُخِرتُ سُخكرًا يَفػؽ كُلَّ غِشى. 14
 نطُخ.إٍنِّي في أَكامِخِؾِ أتأمَّل كفي سُبُمِظَ أَ  15
عُ بِفَخائِزِظَ فلب أنْدى كَمِسَتَظَ.  16  أتشَعَّ
 ج
 أَحْدِغْ إِلى عَبجِؾَ فأَحْيا كأَحفَظَ كَمِسَتَظَ. 17
 إِفتَحْ عَيشَيَّ فأُبرِخَ عَجائب شَخيعَتِظَ. 18
 أنا في الأرضِ نَديل فلب تَحجُبْ عشِّي كَصاياؾَ. 19
 لَّ حِيغ.ذابَت نَفْدي مِغَ الخَّغبَةِ في أَحكامظَ كُ  21
 إِنَّظَ زَجَختَ السُتَكَبِّخيغَ السَلبعيغَ الَّحيغَ ضَمُّػا بَعيجًا عغ كَصاياؾَ.  21
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شي الخِدْيَ كالعار فقَج حَفِطتُ شَيادَتَظَ. 22  إِصخِؼْ عِّ
ؤكساءُ كتَكمَسػا عَمَىَّ يَتأَمَّلُ عَبجُؾَ في فَخائِزِظَ. 23  لَئِغ جَمَذَ الخُّ
 عيسي كفَخائِزُظَ رِجاؿُ مَذػَرتي. شَيادَتُظَ أَيزًا نَ  24
 د
 لقَج لَرِقَت بِالتُّخابِ نَفْدي فأَحْيِشي بِحَدَبِ كَمِسَتِظَ. 25
ثتُ بِصخقي فأجَبتَشي فَخِائزظَ عَمِّسْشي. 26  حَجَّ
سْشي شَخيقَ أَكامِخِؾَ فأتأمَّلَ في عَجائِبِظَ. 27  فَيِّ
 بِحَدَبِ كَمِسَتِظَ. مِغَ الغَعِّ ذابَت نَفدي دُمػعًا فأَنيِزْشي 28
29 .  شَخيقَ الكَحِبِ أَبعِجْ عشِّي كبِذَخيعَتِظَ أَنعِعْ عمَيَّ
 إِنِّي اْختَختُ شَخيقَ الحَقّ إِمتَثَمتُ لَأحْكامِظَ. 31
 بِذَيادتِظَ يا رَبِّ تَعَمَّقتُ فلب تُخَيِّبْ أَمَمي. 31
 في شَخيقِ كَصاياؾَ أرَكُس لَأنَّظَ تَذخَحُ قَمْبي.  32
 هـ
 عَمِّسْشي يا رَبُّ شَخيقَ فَخائِزِظَ فأَحفَطَو إِلى الشِّياية. 33
سْشي فأَرْعى شَخيعَتَظَ كأَحفَطَيا بِكُلِّ قَمْبي. 34  فَيِّ
 سَيِّخْني في سَبيلِ كَصاياؾَ فإِفَّ فييا ىَػايَ. 35
 أَمِلْ قَمْبي إِلى شَيادَتِظَ لا إِلى السَكاسِب. 36
 لِ اْصخِؼْ عَيشَيَّ كبِكَمِسَتِظَ أَحْيِشي.عغِ الشَّطخِ إِلى الباشِ  37
 أَنجِدْ لِعَبجِؾَ قَػلَظَ فيػ لِمَّحيغَ يَخافػنَظَ. 38
 إِصخِؼْ عشِّي العارَ الَّحي أَخافُو لَأفَّ أَحكامَظَ صالِحة. 39
 لقَج رَغِبتُ في أكامِخِؾَ فأَحْيِشي بِبِخَؾَ.  41
 و
 بِحَدَبِ قَػلظَ  لِتأتِشي يا رَبُّ رَحسَتُظَ كخَلبصُظَ  41
 فأَرُدَّ بِكَمِسَةٍ عمى مُعَيِّخي لأنَي اتَكمتُ عمى كَمِسَتِظَ. 42
 لا تَشدعْ مِغ فَسي كَمِسَةَ الحَقّ فإِنِّي رَجَػتُ أَحْكامَظَ. 43
ىخِ كللؤبج. 44  سأَحفَظُ شَخيعَتَظَ في كُلِّ حيغ مَجى الجَّ
 خَؾَ كأَسيخُ في الخُّحْبِ لأنَّي اْلتَسَدتُ أَكامِ  45
َـ السُمػؾِ كلا أخْدى. 46  كأَنصِقُ بِذيادَتِظَ أما
عُ بِػَصاياؾَ الَّتي أحبَبتُيا حبَّاً شَجيجًا 47  كأتَشَعَّ
 كأَرفع كَفَّيَّ إِلى كَصاياؾَ كأتأمَّلُ في فَخائِزِظَ.  48
 ز
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 أُذْكُخْ لِعَبجِؾَ كَمِسَتَظَ الَّتي جَعَمتَشي أَرْجػىا. 49
 ؤسي أَفَّ قَػلَظَ يُحْييشي.ىحه تَعدِيَشي في بُ  ِ 51
 إِفَّ السُتَكَبِّخيغَ سَخِخكا بي كَثيخًا لَكِشِّي عغ شَخيعَتِظَ لع أَحِجْ. 51
ائِسَة فتَعَدَّيتُ يا رَبَ. 52  تَحَكَّختُ أحكامَظَ الجَّ
 أخَحَني الحَشَقُ بِدَبَبِ الأشْخارِ الَّحيغَ تَخَكػا شَخيعَتَظَ. 53
 جَ لي في دارِ غُخبَتي.كانَت فَخائزُظَ أَناشي 54
 يا رَبِّ ذَكَختُ في المَّيلِ اْسسَظَ كحَفِطتُ شَخيعَتَظَ. ِ 55
 ذلظ ىػ نَريبي أَف أَرْعى أكامِخَؾَ.  56
 ح
 أَقػؿ: نَريبي، يا رَبِّ أَف أَحفَظَ كَلبمَظَ. 57
 بكُلِّ قَمْبيَ اْستَخضَيت كَجيَظَ تَحَشَّغْ عمَيَّ بِحَدَبِ قَػلظَ. 58
 تُ في شُخقُي كرَدَدتُ قَجَمَيَّ إلى شَيادَتِظَ.فَكَّخ  59
 أَسخَعتُ كلع أُبصِئْ إِلى حِفْظِ كَصاياؾَ. 61
 حَبائِلُ الَأشْخارِ اْلتَفَّت عمَيَّ كلع أَنْذَ شَخيعَتَظَ. 61
 في نِرفِ المَّيلِ أَقػُـ لِحَسجِؾَ لَأجْلِ أَحكاـ بِخؾَ. 62
 كيَحفَطػفَ أَكامِخَؾَ. إِنِّي رَفيقٌ لِكُلِّ مَغ يَتَّقػنَظَ  63
 مِغ رَحسَتِظَ يا رَبُّ اْمتَلَؤتِ الَأرضُ فعَمِّسْشي فَخائِزَظَ.  64
 ط
 لقج أَحدَشتَ إِلى عَبجِؾَ يا رَبّ بِحَدَبِ كَمِسَتِظَ. 65
ائِبَ كالسَعخِفَة فإِنِّي قج آمَشتُ بِػَصاياؾَ. 66  عَمِّسْشي الحُكعَ الرَّ
 ذلَل كالآفَ أَنا حافِظٌ لِقَػلظَ.كُشتُ ضالاِّ قَبلَ أَف أُ  67
 حَدَغٌ أنتَ كمُحدِغٌ فَعَمِّسْشي فَخائِزَظَ. 68
 إِفَّ السُتَكَبِّخيغَ لَصَّخػني بِالكَحِب كأَنا بِكُلِّ قَمْبي أَرْعى أَكامِخَؾَ. 69
حْعِ قُمػبُيع كأَنا تَشَعَّستُ بِذَخيعَتِظَ. 71  غَمُطَت مِثلَ الذَّ
 لِّمتُ حتَّى أَتَعَمَّعَ فَخائِزَظَ.حَدَغٌ لي أَنِّي ذُ  71
ة.  72  شَخيعةُ فَسِظَ خَيخٌ لي مِغ أُلػؼِ ذَىَبٍ كفِزَّ
 ي
 يَجاؾَ صَشَعَتاني كثبَّتَتاني أَفيِسْشي أتعَمَّعَ كَصاياؾَ. 73
 يُبرِخُني الَّحيغَ يَتَّقػنَظَ ؼيَفخَحػف لأنِّي أَرْجػ كَمِسَتَظَ. 74
 كامَظَ بِخّّ كأَنَّظَ بِالحَقِّ ذلَّمتَشي.عَمِستُ يا ربُّ أَفَّ أَحْ  75
 فمتكُغْ رَحسَتُظَ تَعدِيَةً لي بِحَدَبِ قَػلظَ لِعَبجِؾَ. 76
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 كلتأتِشي رَأفَتُظَ فأَحْيا لَأفَّ شَخيعَتَظَ ىي نَعيسي. 77
 لِيَخْدَ السُتَكَبِّخكفَ لأنََّيع بِالكَحِبِ يُخىِقػني كأَنا أَتأمَّلُ في أَكامِخِؾَ  78
 يَخجعْ إِلَيَّ الَّحيغَ يَتَّقػنَظَ كَيعخِفػفَ شَيادَتَظَ.لِ  79
 لِيَكُغ قَمْبي كامِلًب في فَخائِزِظَ لِكَي لا أَخْدى.  81
 ك
 ذابَت نَفْدي شَػقًا إِلى خَلبصِظَ فخَجَػتُ كَمِسَتَظَ. 81
 كمَّت عَيشايَ اْنتِطارًا لِقَػلظَ كأَنا أَقػؿ: متى تعَدَيشي؟ 82
 دِّؽِّ في الجّخاف لع أَنْذَ فَخائِزَظَ.قج صِختُ كال 83
؟ 84  كَع تَكػفُ إلاُـ عَبجِؾَ؟ متى تُجْخي حُكْسًا عمى مُصارِدِيَّ
 حَفخَ لِيَ السُتَكَبِّخكف حُفخاً لَيدَت عمى حَدَبِ شَخيعَتِظَ. 85
 جَسيعُ كَصاياؾَ أَمانة. بِالكَحِبِ شارَدكني فاْنرُخْني. 86
 رضِ لَكِشِّي لع أَتخُؾْ أَكامِخَؾَ.كادكا يُفْشػني مِغَ الأَ  87
 أَحْيِشي بِحَدَبِ رَحسَتِظَ فأَحفَظَ شَيادَةَ فَسِظَ.  88
 ل
ساءَ ثابِتَة. 89  للؤبجِِ يا رَبُّ كَمِسَتُظَ في الدَّ
 إِلى جيلٍ فَجيل أَمانَتُظَ. قج ثبَّتَّ الَأرضَ فيي قائِسة. 91
 يء لَأفَّ كُلَّ شَيءً عَبجٌ لَظَ.بِأَحْكامِظَ يَقػُـ إِلى اليَػِـ كُلُّ شَ  91
 لَػلا أَفَّ شَخيعَتَظَ ىي نَعيسي لَيَمَكتُ في بُؤسي. 92
 لا أَندى أَكامِخَؾَ لِلَؤبج لأنََّظَ بِيا أَحيَيتَشي. 93
 أَنا لَظَ فخَمِّرْشي لأنََّي اْلتَسَدتُ أَكامِخَؾَ. 94
خُ في شَيادتِظَ.يَتَخَقَّبُشي الَأشْخاُر لِيُيمِكػني أَمَّا أَنا فأ 95  تبَرَّ
ا لِكُلِّ كَساؿ أَمَّا كَصِيَّتُظَ فسا أَرحَبَيا!  96  رأَيتُ حَجِّ
 م
 كع أُحِبُّ شَخيعَتَظَ! فيي تأَمُّمي الشَّيارَ كُمَّو. 97
 كَصِيَّتُظَ جَعَمَتشي أَحكَعَ مِغ أعَْجائي لَأنَّيا لي للؤبج. 98
 شَيادَتَظَ ىي تأَمُّمي. صِختُ أعقَلَ مِغ جَسيع مُعَمِّسيَّ لَأفَّ  99

يػخ لأنََّي رَعَيتُ أَكامِخَؾَ. 111  أَصبَحتُ أَفصَغَ مِغَ الذُّ
 عغ كُلِّ سَبيلِ سػءً مَشَعتُ قَجَمَيَّ لِكَي أَحفَظَ كَمِسَتَظَ.111
 عغ أَحكامِظَ لع أَحِجْ لأنََّظَ أَنتَ عَمَّستَشي. 112
 غَ العَدَلِ في فَسي.ما أعَحَبَ قَػلَظَ في حَمْقي! ىػ أَحْمى مِ  113
 بِأَكامِخِؾَ صِختُ فَصِشًا فمِحلِظَ أَبغَزتُ كُلَّ سَبيلِ كَحِب.  114



 (76) 

 ن
 كَمِسَتُظَ مِرْباح لِقَجَمي كنػرٌ لِدَبيمي. 115
َـ بِخؾَ. 116  أَقدَستُ كسأُنجِد أَف أَحفَظَ أَحكا
 قج ذُلِّمتُ لِمْغاية فأحْيِشي يا رَبِّ بحَدَبِ كَمِسَتِظَ. 117
 اٍرتَسِ يا رَبِّ بِقُخبافِ فَسي كأَحكَامَظَ عَمِّسْشي. 118
 نفْدي عمى كَفِّي في كُلِّ حيغ كأَنا لع أَنْذَ شَخيعَتَظَ. 119
ا لي كأَنا لع أَضِلَّ عغ أكامِخِؾَ. 111  نَرَبَ الَأشْخارُ فَخِّ
 كَرِثتُ شَيادَتَظَ لِلؤبج لأنََّيا سُخكرُ قَمْبي. 111
 عسَلَ بِفَخائِزِظَ فإِنَّيا الثَّػابُ للؤبج. أَمَمتُ قَمْبي لأَ  112
 س
 أَبغَزتُ القُمػبَ السُشقَدِسَة كأَحبَبتُ شَخيعَتَظَ. 113
 أَنتَ سِتْخي كتُخْسي ككمِسَتُظَ رَجائي. 114
 إلَيكُع عشِّي أيّيا الَأشخار فأَرْعى كَصايا إِليي. 115
 أَمَمي. أعزُجْني بِحَدَبِ قَػلظَ فأَحْيا كلا تُخَيِّبْ  116
 كُغْ سَشَجي فأَخمُز كأَنطُخَ في فَخائِزِظَ كُلَّ حيغ. 117
 اِستَيَشتُ بكُلِّ الَّحيغَ ضَمُّػا عغ فَخائِزِظَ لَأفَّ مَكخَىع كُمَّو كَحِب.  118
 عَجَدتَ جَسيعَ أَشْخارِ الَأرضِ خَبَثًا فمِحلظ أَحبَبتُ شَيادَتَظَ. 119
 كخِفتُ مِغ أَحْكامِظَ.  إِرتَعَرَ جِدْسي مِغ رَىبَتِظَ  121
 ع

121 .  لقَج أَقَستُ الحكْعَ كالبِخَّ فلب تُدمِسْشي إِلى الجائِخيغَ عمَيَّ
 كُغْ لِعَبجِؾَ كَؽيلًب بِالخَيخ لِئَلبَّ يَجػرَ عمَيَّ السُتَكَبِّخكف. 122
 كمَّت عَيشايَ اْنتِطارًا لِخَلبصِظَ كلَأقػاؿِ بِخِّؾَ. 123
 دَبِ رَحسَتِظَ كعَمِّسْشي فَخائِزَظَ.عامِلْ عَبجَؾَ بِحَ  124
 أَنا عَبجُؾَ أَفيِسْشي فأَعخِؼَ شَيادَتَظَ. 125
 آفَ أَكافُ العَسَلِ يا رَبّ فإِنَّيع قج خالَفػا شَخيعَتَظَ. 126
 لِحلظ أَحبَبتُ كَصاياؾَ أَكثَخَ مِغَ الحَّىَبِ كالِإبْخيد. 127
 بغَزتُ كُلَّ سَبيلِ كَحِب. كلحلظ اْستَرػَبتُ جَسيعَ أَكامِخِؾَ كأَ  128
 ف
 شَيادَتُظَ عَجيبة لِحلظ رَعَتيا نَفْدي. 129
 شَخْحُ كَلبمِظَ مُشيخ يُعْصي البُدَصاءَ فِصشَةً. 131
قتُ لأنََّي إِلى كَصاياؾَ تَذػقتُ. 131  فتَحتُ فَسي كتَشَذَّ
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 اْسسَظَ.إِلتَفِتْ إِلَيَّ كارحَسْشي بِحَدَبِ عَجلِظَ لِمَّحيغَ يُحِبُّػفَ  132
مِغَ الِإثْعَ شيَءٌ  133  .ثَبِّتْ خَصَػاتي في قَػلظَ فلب يَتَدَمَّطَ عمي َّ
 إِفتَجِني مِغ ضُمْعِ الِإنْداف فأَحفَظَ أَكامِخَؾَ. 134
 أَضِئْ بِػَجيِظَ عمى عَبجِؾَ كعَمِّسْشي فَخائِزَظَ. 135
 ظَ. فاضَت عَيشايَ مَجاريَ مِياه لأنََّيع لع يَحفَطػا شَخيعَتَ  136
 ص
 بارّّ أَنتَ يا رَبُّ كمُدتَؿيعٌ في أَحْكامِظَ. 137
 أَكصَيتَ بِذَيادَتِظَ عَجلًا كفي الَأمانةِ غايةً. 138
 الغَيخَةُ أَفشَتْشي لَأفَّ مُزايقِيَّ نَدُػا كَمِسَتَظ. 139
ا قَػُلظَ فأَحبَو عَبجُؾَ. 141  مسَحَّزٌ جِجِّ
 ذَ أَكامِخَؾَ.صَغيخٌ أَنا حَقيخ لَكِشَّشي لع أَنْ  141
 بخّ لِلَؤبَجِ عَجالَتُظَ كحَقّ شَخيعَتُظَ. 142
ة لَكِغَّ كَصاياؾَ نَعيسي. 143  أً درَكَشي ضيقٌ كشِجَّ
 شَيادَتُظَ بِخّّ للؤبجِ أَفْيِسْشي فأَحْيا. 144
 دَعَػتُ بِكُلِّ قَمْبي فأَجِبْشي يا رَبُّ فإِنِّي أَرْعى فَخائِزَظَ. 145
 ، خَمِّرْشي فأَحفَظَ شَيادَتَظَ.إِيَّاؾَ دَعَػتُ  146
 سَبَقتُ الفَجخَ كصَخَختُ كمِسَتَظَ رَجَػتُ. 147
 سَبَقَت عَيشايَ اليَجَعات لِمتَّأَمّلِ في قَػلظَ. 148
ستَسع صَػتي بِحَدَبِ رَحسَتِظَ أَحْيِشي يا رَبُّ بِحَدَبِ أَحْكامِظَ. 149 َِ  إِ
 تَعَجكا عغ شَخيعَتِظَ اقتَخَبَ السُصارِدكفَ مِغَ الفاحِذة كاْب 151
 كأَنتَ يا رَبُّ قخيب كجَسيعُ كَصاياؾَ حَقّ. 151
دتَيا.  152 ِـ عَمِستُ مِغ شَيادَتِظَ أنّظَ لِلؤبجِ أَسَّ  مُشحُ القِجَ
 ر

 أُنطُخْ إِلى بُؤسي كأَنقِحْني فإِنِّي لع أَنذَ شَخيعَتَظَ. 153
 حْيِشي.دافع عغ قَزِيَّتي كاْفتَجِني كبِحَدَبِ قَػلظَ أَ  154
 إِفَّ الخَلبصَ بَعيجٌ عغِ الَأشْخار لأنيع لع يَمتَسِدػا فَخائِزَظَ. 155
 مَخاحِسُظَ كَثيخَة أَيُّيا الخَّبّ فأَحْيِشي بحَدَبِ أَحْكامِظَ. 156
 مُصارِدِيَّ كمُزايِقِيَّ كَثيخكف كأَنا لع أً حِجْ عغ شَيادَتِظَ. 157
 لع يَحفَطػا قَػلَظَ. رأَيتُ الخػنَةَ فسَقتُّيع لأنََّيع 158
 أُنطُخ كَيفَ أَحببتُ أَكامِخَؾَ أَحْيشي يا رَبَ بِحَدَبِ رَحسَتِظَ. 159
 حَقّ أَصلُ كَمِسَتِظَ كللؤبجِِ كُلُّ حُكْعِ بِخِّؾَ.  161
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 ش
 رُؤَساءُ شارَدكني بِلب سَبَب كلع يَفدعْ قَمْبي إِلاَّ مِغ كَمِسَتِظَ.  161
 أَصابَ غَشيسةً كافِخة.سُخِرتُ بِقَػلظَ كَسَغ  162
 أَبغَزتُ الكَحِبَ كاْستَؿبَحتُو كما أَحببتُ إِلاَّ شخيعَتَظَ. 163
 سَبع مخَاتٍ في الشَّيارِ سبَحتُظَ عمى أَحْكاـ بِخَؾَ. 164
 سَلبٌـ كافِخٌ لِسُحِبِّي شَخيعَتِظَ كلَيذَ لَيع حَجَخُ عِثار. 165
 ػَصاياؾَ.إٍنتَطَختُ يا رَبِّ خَلبصَظَ كعَسِمتُ بِ  166
 نفْدي حَفِطَت شَيادَتَظَ كقج أَحبَبتُيا حبُّاً شَجيجًا. 167
 حَفِطتُ أَكامِخَؾَ كشَيادَتَظَ لَأفَّ جَسيعَ شخقي أَمامظَ.  168
 ت
، لِيَقتخِبْ صُخاخي مِغ كَجيِظَ أَفْيِسشي بِحَدَبِ كَمِسَتِظَ.169  يا رَبُّ
 حْني بِحَدَبِ قَػلظَ.لِيَبمغ تَزخُّعي إِلى أَماـ كَجيِظَ أَنقِ  171
 لِتَفِسْ شَفَتايَ تَدْبيحًاَ لأنّظ تُعَمِّسُشي فَخائِزَظَ. 171
َّ جَسيعُ كَصاياؾ. 172  لِيُذِجْ لِداني بقَػلظَ فبِخِّ
 لتَكُغْ يَجُؾَ نُرخَةً لي لأنَِّي اْختَختُ أَكامِخَؾَ. 173
 لقج رَغِبتُ في خَلبصِظَ يا رَبُّ كشَخيعَتُظَ ىي نَعيسي. 174
 لِتَحْيَ نَفْدي كتُدَبِّحْظَ كلتشرُخْني أَحْكامُظَ. 175
اؿّ فاْبحَثْ عغ عَبجِؾَ  176  لقج ضَمَمتُ كالخَخكؼِ الزَّ

 لَأنَّي لع أَنْذَ كَصاياؾَ. 

 121المزمور 
 نَذيجُ السخاقي. 1

 إِلى الخَّبِّ صَخَختُ في ضيقي فأَجابَشي.
 بة كمِغ لِدافِ الخِجاع.يا ربِّ أَنقِحْ نَفْدي مِغَ الذَفاهِ الكاذِ  2
 ماذا يُعْصى لَظَ كماذا يُدادُ لَظَ يا لِدافَ الخِجاع؟ 3
تَع. 4 ُـ الجبَّارِ مَدْشػنةٌ بِجَسْخِ الخَّ  سِيا
ِـ قيجارَ سَكَشتُ. 5  كَيلٌ لي فإِنِّي في ماشَظَ نَدَلتُ كفي خِيا
لبـ. 6  ما أَشػَؿَ سُكْشى نَفْدي مع الَّحيغَ يُبغِزػفَ الدَّ
مْعِ أَمَّا ىع فمِمحَخْب. إِنِّ  7  ي إِذا تَكمستُ فمِمدِّ

 121المزمور 
 نذيج السخَاقي. 1

 أَرفع عَيشَيَّ إِلى الجباؿ مِغ أَيغَ تأتي نُرخَتي؟
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سَػاتِ كالَأرض. 2  نُرخَتي مِغ عِشجِ الخِّبَ صانع الدَّ
َـ حارِسُظَ! 3  لا تَخَؾَ قَجَمَظَ تَدِؿُّ كلا نا
 يلَ لا يَغْفػ كلا يَشاـ.ىا إِفَّ حارِسَ إسخائ 4
 الخَّبُّ حارِسٌ لَظَ الخَّبُّ ضِلّّ لَظَ إِلى يَسيشظَ  5
سذُ في الشَّيار كلا القَسَخُ في المَّيل. 6  فلب تُريبُظَ الذَّ
 يَحخُسُظَ الخَّبُّ مِغ كُلِّ سػء ىػ يَحخُسُ نَفدَظَ. 7
 جِ. الخَّبُّ يَحخُسُظَ في ذَىابِظَ كإِيابِظَ مِغَ الآفَ كللؤب 8

 122المزمور 
 نَذيجُ السَخاقي. لِجاكد. 1

 .((لِشَحىَبْ إِلى بَيتِ الخَّبّ ))فَخِحتُ حيغَ قيلَ لي: 
 تَػَقَّفَت أَقْجامُشا في أَبْػابِظِ يا أكرَشَميع. 2
 أكرَشَميعُ السَبشِيَّةُ كَسجيشةٍ في كَحجَةٍ مُتَساسِكة. 3
 عَسَلًب بِدُشَّةٍ في إِسْخائيل لِكَي يَحسَجكا اْسعَ الخَّبّ. بّ إِلى ىُشاؾَ صَعِجَتِ الَأسْباطُ أَسْباطُ الخَّ  4
 ىُشاؾَ نُرِبَت عُخكش لِمقَزاء عُخكشُ بَيتِ داكُد. 5
كيشَةُ لِمَّحيغَ يُحِبُّػنَظِ! 6 لبَـ لأكرَشميع. الدَّ  أُشمُبػا الدَّ
كيشَةُ في قُرػرِؾِ! 7 لبُـ في أَسػارِؾِ كالدَّ  الدَّ
لبـلَأجلِ إِخػَتي كأَ  8  خِلبَّئي لَأدْعُػَفَّ لَظِ بِالدَّ
عادة.  9  لَأجلِ بَيتِ الخَّبِّ إِليِشا أَلتَسِذُ لَظِ الدَّ
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سػات.  إِلَيظَ رَفَعتُ عَيشَيَّ يا ساكِغَ الدَّ
 لى يَجِ سَيِّجَتِياكسا يَخفعُ العَبيجُ عُيػنَيع إِلى يَجِ سادَتِيع ككسا تَخفعُ الَأمَةُ عَيشَييا إِ  2

 كحلِظ عُيػُنشا إِلى الخَّبِّ إِليِشا حَتَّى يَتَحَشَّغَ عمَيشا.
 تَحَشَّغْ عمَيشا يا رَبّ، تَحَشَّغْ عمَيشا فقَج شَبِعْشا ىَػانًا 3
 ) اليَػافُ لِمسُتَكَبِّخيغ (.  كلقَج شَبِعَت نُفػسُشا مِغ ىُدْءِ السُتخَفيغ. 4
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 -لِيَقُمْيا إِسْخائيل  -لَػ لع يَكُغِ الخَّبُّ مَعَشا 
َـ البَذخ عمَيشا 2  لػ لع يَكُغِ الخَّبُّ مَعَشا عِشجَما قا
ِـ غَزَبِيع عمَيشا. 3  لَابتَمَعػنا كنَحغُ أَحْياء عِشجَ اْضصِخا
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يلُ عمى نُفػسِشا 4  لَغَسَخَتشا السِياه لَجازَ الدَّ
 ػسِشا السِياهُ الصَّاغِية.لَجازت عمى نُف 5
 تَبارَؾَ الخَّبُّ الَّحي لع يَجعَمْشا فَخيدَةً لَأسشانِيع. 6
يَّاديغ. 7  الفَخُّ اْنكَدَخَ كنَحغُ نَجَػنا. نَجَت نُفػسُشا مِثلَ العُرْفػر مِغ فَخِّ الرَّ
سَػاتِ كالَأرض.  8  نُرخَتُشا بِاْسعِ الخَّبِّ صانعِ الدَّ
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 الثَّابِتِ لِلؤبج. الَّحيغَ عمى الخَّبِّ يَتَّكِمػف ىع كَجَبَلِ صِييػفَ غَيخِ السُتَدَعدع
 مِغَ الآفَ كللؤبَج. أكرَشَميعُ تُحيطُ بِيا الجِباؿ كالخَّبُّ يُحيطُ بِذَعبِو 2
ةِ الأبَْخار 3  الأبخارُ أَيجِيَيع إِلى الَآثاـ.لِكَي لا يَسُجَّ  لَأفَّ صػلَجافَ الذخّ لغ يَدتَقِخَّ عاـ حِرَّ
لبح كإِلى ذَكي القُمػبِ السُدتَؿيسة. 4  أحدِغْ يا رَبُّ إِلى أىَلِ الرَّ
ة فمْيَدُقْيُعُ الخَّبُّ مع فَعَمَةِ الآثاـ. 5 لبُـ عمى إِسْخائيل!  أَمَّا الَّحيغَ يَحيجكفَ إِلى سُبُمِيِعِ السُعػَجَّ  الدَّ
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 حيغَ رَدَّ الخَّبُّ أَسْخى صِيْيػف كشَا كالحالِسيغ
 .((إِفَّ الخَّبَّ عَطَّعَ الرشيعَ إِلَييع))حيشَئِحٍ قيلَ في الُأمَع:  حيشَئِحٍ اْمتَلَؤت أَفْػاىُشا ضَحِكًا كأَلدِشَتُشا تَيْميلًب. 2
شيعَ إِلَيشا فَرِخْنا فَخِحيغ. 3  إِفَّ الخَّبَّ عَطَّعَ الرَّ
يػؿِ في الشَّقَب. أُردُدْ  4  يا ربُّ أَسْخانا مِثلَ الدُّ
 الَّحيغَ بِالجُمػعِ يَدرَعػف بِالتَّيْميلِ يَحرُجكفَ. 5
 يَعػدُ ؼيَأتي مُيَمِّلًب كىػ يَحسِلُ حُدَمَو.  يَشصَمِقُ ؼيَديخُ باكِياً كىػ يَحسِلُ البَحْرَ  6
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 إِف لع يَحخُسِ الخَّبُّ السَجيشة ؼباشِلًب يَديَخُ الحارِسػف. خَّبُّ البَيتَ ؼباشِلًب يَتعَبُ البَشَّاؤكف.إِف لع يَبْغِ ال
 آكِميغَ خُبدَ السَتاعِب واُلله يَخُزؽُ حَبيبَو كىػ نائع. باشِلٌ لَكع أَف تُبَكِّخكا في الؿِياـ كتَتَأَخَّخكا في السَشاـ 2
 غَ الخَّبّ كثَسَخَةَ البَصْغِ ثَػابٌ مِشو.ىا إِفَّ البَشيغَ ميخاثٌ مِ  3
باب. 4 ِـ في يَجِ الجبَّار ىكَحا يَكػفُ أبْشاءُ سِغِّ الذَّ يا  كالدِّ
 فإِنَّيع لا يَخدكفَ إِذا رافَعػا ضِجَّ أعَْجائيع عِشجَ الأبَْػاب.  شػبى لِمخَّجُلٍ الَّحي مَلَؤ جَعبَتَو مِشيع! 5
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 بى لِجَسيعِ الَّحيغَ يَتَّقػفَ الخَّبّ كفي سُبُمِو يَديخكف.شػ 
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 إِنَّظَ تأكُلُ مِغ تَعَبِ يَجَيظَ فالصّػبى كالخَيخُ لَظَ! 2
 بَشػؾَ كغِخاسِ الدَّيتػف حَػؿَ مائِجَتِظَ. إِمخأتُظَ مِثلُ كَخمَةٍ مُثسِخَة في جَػانِبِ بَيتظَ. 3
 قي الخَّبّ.ىكحا يُبارَؾُ الخَّجُلُ الَّحي يَتَّ  4
ِـ حَياتِظَ  لِيُبارِكْظَ الخَّبّ مِغ صِيْيػف  5  فتَخى أُكرَشَميعَ تَشعَعُ بِالخَيخات جَسيعَ أَيَّا
لبُـ عمى إِسْخائيل!  6  كتخى بَشي أَبْشَائِظَ! كالدَّ
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 -لِيَقُمْيا إِسْخائيل  -كثيخًا ما ضايَقػني مُشحُ حَجاثَتي 
.كثيخً  2  ا ما ضايَقػني مُشحُ حَجاثَتي كلع يَقجِركا عمَيَّ
 عمى ضَيْخي حَخَث الحارِثػف كشػلػا أَتْلبمَيع. 3
 الخَّبُّ البارّ حَصَّعَ نيخَ الَأشْخار. 4
كا إِلى الػَراء. 5  فمْيَخْدَ كُلُّ الَّحيغَ يُبغِزػفَ صِيْيػف كلْيَختَجُّ
صػح الَّحي يَيبَذُ  6  قَبلَ أَف يُقمعَ. لِيَكػنػا كعُذْبِ الدُّ
 الَّحي لع يَسلِئ الحاصِجُ كفَّو مِشو كلا حازُِـ الحُدَِـ حِزشَو 7
 باركْشاكُع بِاْسعَ الخَب.  ((بَخَكَةُ الخَّب عمَيكع!))كلا يَقػؿُ العابِخكف:  8

 131المزمور
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 مِغَ الَأعْساؽ كصَخَختُ إِلَيظَ يا رَبّ 
 لِتَكُغْ أُذُناؾَ مُرغِيَتَيغِ إِلى صَػتِ تَزَخّعي. صَػتي. يا سَيِّجُ اْستَسع 2
 إِف كُشتَ يا رَبُّ لِلآثاـ مُخاؾِبًا فسَغ يَبْقى، يا سَيِّجُ، قائِسًا؟ 3
 إِفَّ السَغفِخَةَ عِشجَؾَ لِكًي تَكػفَ السَيابَةُ لَظَ. 4
، اْنتَطَخَتو نَفْدي كرَجَػتُ كَمِسَتَظَ. 5  إِنتَطَختُ الخَّبَّ
بْح. 6 ؾَباءِ لِمرُّ  تَخَقُّبُ نَفْدي لِمخَّبِّ أشجُّ مِغ تَخَقُّبِ الخُّ
ؾَباءِ لِمرّبْح. 7  فإِفَّ عِشجَ الخَّبِّ الخَّحسَة كعِشجَه كَفخَةَ الفِجاء. لِيَكُغْ إِسْخائيلُ راجِيًا لِمخَّبِّ أَشَجَّ مِغَ الخُّ
 كىػ يَفتَجي إِسْخائيلَ مِغ جَسيعِ آثامِو.  8
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 نَذيجُ السَخاقي. لِجاكُد. 1

، لع يَدتَكبِخْ قَمْبي كلا اْستَعمَت عَيشايَ   كلع أَسمُظْ شَخيقَ السَعالي كلا شَخيقَ العَجائِبِ مِسَّا ىػ أعَْمى مِشي يا رَبُّ
. بل أُسَكِّغُ نَفْدي كأُسكِتُيا. 2 و مِثْلَ مَفْصػـ ىكحا نَفْدي عمَيَّ  مِثْلَ مَفْصػـ عِشجَ أُمِّ
 يَكُغْ إِسْخائيلُ راجِيًا لِمخَّبِّ مِغَ الآفَ كللؤبج. لِ  3
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 أُذكُخْ يا رَبُّ داكُد كلَّ ما عاناه
 القَدَعَ الَّحي لِمخَّبِّ أَقدَسَو كالشَّحْرَ الَّحي لِعَديدِ يَعْقػبَ نَحَرَه: 2
 زجَعيلغ أَدخُلَ الخَيسةَ بَيتي كلغ أعَمُػَ سَخيخَ مَ )) 3
 كلغ أعُصيَ عَيشَيَّ نَػمًا كلا أَجْفاني رُقادًا  4
 .((إِلى أَف أَجِجَ لِمخَّبِّ مُقامًا كلعَديدِ يَعْقػبَ مَدكِشًا 5
 ىا قج سَسِعْشا أَنَّو في أَفْخاتَة قج كَجَجْناه في حُقػؿِ الغاب. 6
 لِشَجخُلْ إِلى مَدكِغِ الخَّبِّ لِشَدجُجْ لِسَػشِئ قَجَمَيو. 7
 قُعْ يا رَبُّ إِلى مَكافِ راحَتِظَ أَنتَ كتابػتُ عِدَّتِظَ. 8
 كَيَشَتُظَ البِخَّ يَمبَدػف كأَصؽِياؤؾَ يُيَمِّمػف. 9

 مِغ أَجلِ داكُدَ عَبجِؾَ لا تخدَّ كَجوَ مَديحِظَ. 11
 أجمِذُ عمى العَخْشِ الَّحي لَظَ مِغ ثَسَخَةِ بَصشِظَ )) أَقدَعَ الخَّبُّ لِجاكُد كىي حَؿيقةٌ لَغ يَختَجَّ عَشيا أبجًا: 11
 .((فبَشػىع أَيزًا لِلؤبجِ يَجمِدػف عمى العَخشِ الَّحي لَظَ  إِف حَفِظَ بَشػؾَ عَيْجي كشَيادَتي الَّتي أعَُمِّسُيع إِيَّاىا 12
 فإِفَّ الخَّبَّ اْخْتارَ صِيْيػف كاْشتياىا لَو مَدكِشًا: 13
 أَسكُغُ لأنََّي اْشتَيَيتُو. ىحا ىػ مَكافُ راحَتي لِلؤبج ىيُشا)) 14
 أُبارِؾُ شَعامَيا بَخَكَةً أُشبعُ مَداكيشَيا خُبدًا 15
 أُلبِذُ كَيَشَتَيا الخَلبص كأَصْؽِياؤىا يُيَمِّمػفَ تَيْميلًب. 16
 ىُشاؾَ أُؾيعُ لِجاكُدَ نَدْلًب كأعُِجُّ لِسَديحي سِخاجًا. 17
 . ((دىِخأُلبِذُ أعَْجاءَه خِدْيًا كتاجُو عمَيو يُ  18
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 أَلا ما أَشيَبَ، ما أَحْمى أَف يَدكُغَ الِإخػَةُ مَعًا!
 الشَّازِؿِ عمى لِحيَةِ ىاركف عمى أَشْخاؼِ ثِيابِو. ىػ كالدَّيتِ الصَيِّبِ عمى الخَّأسِ كالشَّازِؿِ عمى المِّحية 2
 ىُشاؾَ أَكصى الخَّبّ بِالبَخَكَة كالحياةِ لِلؤبج.  اؿِ صِيْيػف.ىػ كَشَجى حَخْمػف الشَّازِؿِ عمى جِب 3
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 في المَّيالي الػاقِفيغَ في بَيتِ الخَّبِّ في دِيارِ بَيتِ إِليِشا. ىَمُسُّػا! بارِكػا الخَّبَّ يا جَسيعَ عَبيجِ الخَّبّ 
 ا الخَّبّ.اْرفَعػا أَيجِيَكع إِلى القُجْس كبارِكػ  2
سَػاتِ كالَأرض.  3  لِيُبارِكْظَ الخَّبُّ مِغ صِيْيػف صانعُ الدَّ
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 ىَمِّمػيا! سَبِّحػا اْسعَ الخَّبِّ سَبِّحػا يا عَبيجَ الخَّبّ  1
 الػاقِفيغَ في بَيتِ الخَّبِّ في دِيارِ بَيتِ إِليِشا. 2
 فإِنَّو لَحيح. سَبِّحػا الخَّبَّ فإنَّو صالِح إِعدِفػا لَاسسِو 3
ةً لَو. 4  لَأفَّ الخَّبَّ قجِ أَخْتارَ لَو يَعْقػب كإِسْخائيلَ خاصَّ
 لقج عَمِستُ أَفَّ الخَّبَّ عَطيع كأَفَّ سَيِّجَنا فَػؽَ جَسيعِ الآلِيَة. 5
سَػاتِ كالَأرْض في البِحارِ كجَسيعِ الغسار. كُلَّ ما شاءَ الخَّبُّ صَشعَ  6  في الدَّ
 كمِغ خَدائِشِو يُخخِجُ الخِّيح. لَأرْضِ يُرعِجُ الغُيػـ كلمسَصَخِ يُحجِثُ البُخكؽ مِغ أَقْرى ا 7
 ىػ الَّحي ضَخَبَ أَبْكارَ مِرْخ مِغَ الشَّاسِ إِلى البَيائِع 8
 عمى فِخعَػفَ كعمى جَسيعِ عَبيجِه. كأَرسَلَ آياتٍ كمُعجِدات في كَسَصِظِ يا مِرْخ 9

 ثيخة كقَتَلَ مُمػكًا عُطَساءىػ الَّحي ضَخَبَ أُمَسًا كَ 11
 كسائِخَ مَسالِظِ كَشْعاف. سيحػفَ مَمِظَ الَأمػرِيَيغ كعػجًا مَمِظَ باشاف 11
 كأعَْصى أَرضَيع ميخاثًا ميخاثًا لِإسخائيلَ شَعبِو. 12
، للؤبجِ اْسسُظَ يا رَبُّ إِلى جيلٍ فجيلٍ ذِكخُؾَ. 13  يا رَبُّ
 خأَؼُ بِعَبيجِه.إِفَّ الخَّبَّ يُشرِفُ شَعبَو كيَ  14
ةٌ كذَىَب صُشعُ أَيجي البَذَخ 15  أَكثافُ الُأمع فِزَّ
 لَيا أَفػاهٌ كلا تَتَكمَع لَيا عُيػف كلا تُبرِخ. 16
 لَيا آذاف كلا تُرْغي كلَيذَ في أَفْػاىِيا نَدَسَة 17
 مِثميا يَكػفُ صانِعػىا كجَسيعُ السُتَّكِميغَ عمَييا. 18
 يتَ إسْخائيل بارِكػا الخَّبَّ يا بَيتَ ىاركدف بارِكػا الخَّبَّ يا بَ  19
 بارِكػا الخَّبَّ يا بَيتَ لاكي بارِكػا الخَّبَّ يا مَغ يَتَّقػفَ الخَّبّ. 21
اكِغُ في أُكرَشَميع. 21  تَبارَؾَ الخَّبُّ مِغ صِيْيػف الدَّ

 ىمِّمػيا ! 
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 حسَتَوإحسَجكا الخَّبَّ فإِنَّو صالِح فإِفَّ للؤبجِ رَ  1
 إِحسَجكا إِلوَ الآلِيَة فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 2
ادة فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 3  إِحسَجكا سَيِّجَ الدَّ
ِـ كَحجَه فإِفَّ للؤبجِِ رَحسَتَو 4  صانعَ العَجائِبِ العِطا
سَػاتِ بِفِصشَة فإِفَّ للؤبجِِ رَحسَتَو 5  صانعَ الدَّ
 للؤبجِ رَحسَتَوباسِطَ الَأرضِ عمى السِياه فإِفَّ  6
 صانعَ الشَّيِّخاتِ العِطاـ فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 7
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 الذَسذِ لِحُكْعِ الشَّيار فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 8
 كالقَسَخِ كالكَػاكِبِ لِحُكعِ المَّيل فإِفَّ للؤبجِِ رَحسَتَو  9

 ضارِبَ مِرْخَ في أَبْكارِىا فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 11
 يلَ مِغ بَيشيع فإِفَّ للؤبجِِ رَحسَتَومُخخِجَ إِسْخائ 11
يَةٍ كذِراعٍ مَبْدػشة فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 12  بِيَجٍ قَػِّ
 قاسِعَ بَحخِ القَرَبِ إِلى قِدْسَيغ فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 13
 مُجيدَ إِسْخائيلَ في كَسَصِو فإِفَّ للؤبجِِ رَحسَتَو  14
 رَحسَتَو مػقِعَ فِخعَػفَ كجَيذِو فإِفَّ للؤبجِ 15
يَّة فإِفَّ للؤبجِِ رَحسَتَو 16  مُدَيِّخَ شعبِو في البَخِّ
 ضارِبَ مُمػؾٍ عُطَساء فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 17
 كقاتِلَ مُمػؾٍ مُقتَجِريغ فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 18
 سيحػفَ مَمِظِ الَأمػرِيِّيغ فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو  19
 جِ رَحسَتَوكعػج مَمِظِ باشاف فإِفَّ للؤب 21
 كمُعصِيَ أَرضِيع ميخاثًا فإِفَّ للؤبجِِ رَحسَتَو 21
 ميخاثًا لِإسخائيلَ عَبجِه فإِفَّ للؤبجِِ رَحسَتَو 22
 ىػ الَّحي ذَكَخَنا في مَحلَتِشا فإِفَّ لِلُببجِ رَحسَتَو 23
 كاْنتَذَمَشا مِغ مُزايِقيشا فإِفَّ للؤبجِ رَحسَتَو 24
 ي بَذَخٍ خُبدَه فإِفَّ لِلُببجِ رَحسَتَوالَّحي يَخُزؽُ كُلَّ ذ 25
سَػات فإفَّ للؤبجِِ رَحسَتَو  26  إِحسَجكا إِلوَ الدَّ
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 عمى أَنيارِ بابِلَ ىُشاؾَ جَمَدْشا ؼبَكَيشا عِشجَما صِيْيػفَ تَحَكَّخْنا 1
فْراؼِ في كَسَصِيا عَمَّقْشا كِشَّاراتِشا. 2  عمى الرَّ
 ((أَنذِجكا لَشا مِغ صِيْيػفَ نَذيجًا)) حيغَ أَسَخكنا نَذيجًا كالَّحيغَ عَحَّبػنا شَخَبًا:ىُشاؾَ سأَلَشا الَّ  3
 كَيفَ نُشذِجُ نذيجَ الخَّبّ كنَحغُ في أَرضِ الغُخبَة؟ 4
 إِف نَديتُظِ يا أُكرَشميع فمتُذَلَّ يَسيشي 5
 شَميعَ إِلى أَكجِ فَخَحي.إِف لع أَرفع أُكرَ  كلْيَمتَرِقْ لِداني بِحَشَكي إِف لع أَذكُخْؾِ  6
 القائِميغَ: اْندُفػا حتَّى أَساسَيا اْندُفػا. أُذكُخْ يا رَبُّ بَشي أَدكَـ في يَػَـ أُكرَشَميع 7
مار شػبى لِسَغ يُجازيظِ عمى ما جازَيتشا بِو. 8  يا اْبشَةَ بابِلَ الرائِخَةَ إِلى الجَّ
خخَة!  شػبى لِسَغ يُسدِظُ أَشْفالَظِ كيَزخِبُ بِيعِ  9  الرَّ
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َـ السلبئِكَةِ أعَدِؼُ لَظَ  أَحسَجُؾَ بكُلِّ قَمْبي فإِنَّظَ اْستَسَعتَ لَأقْػاؿِ فَسي  أَما
َـيكَلِ قُج سِظَ. 2 سجُجُ نَحػَ  ََ  كأَحسَجُ اْسسَظَ لأجْلِ رَحسَتِظَ كحَقِّظَ لَأنَّظَ عَطَّستَ قَػلَظَ فَػؽَ كُلِّ اسعٍ لَظَ. أَ
 قج أَجَبتَشي يَػَـ دَعَػتظَ كزِدتَ نَفْدي قػّةً. 3
 يا رَبُّ جَسيعُ مُمػؾِ الَأرْضِ يَحسَجكنَظَ حيغَ يَدسَعػفَ أَقْػاؿَ فَسِظَ  4
5  :  لِأَفَّ مَججَ الخَّبِّ عَطيع))كيُشذِجكفَ شخؽَ الخَّبِّ
 .((مِغ بَعيج الخَّبُّ تَعالى كنَطَخَ إِلى السُتَػاضِع أَمَّا السُتَكَبّخ ؼيَعخِفُو 6
 تسُجُّ يَجَؾَ فتُخَمِّرُشي يَسيشُظَ. إٍ ذا سِختُ ؼيسا بَيغَ السَزايِق فإِنَّظَ تُحْييشي بِالخُّغعِ مِغ غَزَبِ أعَْجائي 7
8 . ، للؤبجِ رَحسَتُظَ فلب تُيسِلْ أعَْساؿَ يَجَيظَ.  الخَّبُّ يُتِسّيا عمَيَّ  يا رَبُّ
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َـ الغِشاء. لِجا 1  كُد. مدمػر.لِإما

 يا رَبِّ قج سَبَخْتَشي فَعَخَفتشي
 فَصِشتَ مِغ بَعيجٍ لَأفْكاري  عَخَفْتَ جُمػسي كؾِيَامي. 2
 كأَلِفتَ جَسيعَ شخقي. قَجَّرتَ حَخَكاتي كسَكَشاتي 3
 قَبلَ أَف يَكػفَ الكَلبُـ عمى لِداني أنتَ يا رَبُّ عَخَفتَو كمَو  4
ُـ شػَقتَ  5 ا  شي كجَعَمتَ عمَيَّ يَجَؾَ.مِغ كَراءُ كمِغ قُجَّ
 عِمعٌ عَجيبٌ فَػؽَ شاقَتي أَرفعُ مِغ أَف أُدرِكَو. 6
 أيغَ أذىَبُ مِغ ركحِظَ كأيغَ أىَخُبُ مِغ كَجيِظَ؟ 7
جَعتُ في مَثْػى الَأمػاتِ فأَنتَ حاضِخ. 8 ساءِ فأَنتَ ىُشاؾَ كإِفِ اْضَّ  إِف صَعِجتُ إِلى الدَّ
 فَجْخِ كسَكَشتُ أَقاصِيَ البَحْخِ إِفِ اْتَخَحتُ أَجشِحَةَ ال 9

 فيُشاؾَ أَيزًا يَجُؾَ تَيْجيشي كيَسيشُظَ تُسدِكُشي. 11
شي الطمسَة كليَكُغِ المَّيٌل نَّارًا حَػلي))كإِف قُمتُ:  11  ((لِتُغَصِّ
 حَتَّى الطُّمسَةُ لَيدَت ضُمسَةً عِشجَؾَ كالمَّيلُ يُزيءُ كالشَّيار. 12
 يَتَيَّ كنَدَجَشي في بَصْغِ أُمِّي.أَنتَ الَّحي كػفَ كُم 13
 نَفْدي أَنْتَ تَعخِفُيا حَقَّ السَعخِفَة  أَحسَجُؾَ لأنََّظَ أعَجَدت فأَدىَذتَ. عَجيبةٌ أعَْسالُظَ. 14
زتُ في أَسافِلِ الَأرْض. لع تَخْفَ عِطامي عمَيْظَ  15  حيغَ صُشِعتُ في الخَفاء كشُخِّ
ِـ كصُػرترأَتْشي عَيشاؾَ جَشيشًا كفي سِف 16 ا ََ  قَبْلَ أَف تػجَج. خِؾَ كُتِبَت جَسيعُ الأيَّ
 أَلمَّيُعَّ ما أَصعَبَ أَفكارَؾَ عمَيَّ كما أَكثَخَ مَجْسػعَيا! 17
ىا فتَديجُ عمى الخِّماؿ كإِذا اْستَيقَطتُ لا أَزاؿُ معَظَ. 18  أعَُجُّ
خِّيخ! أُبعُجكا عشِّي يا رِج 19 ماءأَلمَّيُعَّ لَيتَظَ تَقتُلُ الذِّ  اؿَ الجِّ
 الَّحيغَ بِالسَكْخِ يَحكخكنَظَ كيَدتَخِفُّػفَ بِأَفكارِؾَ. 21
 أَلع أُبغِسْ يا رَبُّ مُبغِزيظَ؟ أَلَع أَمقُتْ مُقاكِميظَ؟ 21
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 إِنِّي أَبغَزتُيع بُغزا تامِّا كصاركا لي أعَْجاءً. 22
 ميأَلمَّيُعَّ اْسبِخْني كاْعخِؼْ قَمْبي إِمتَحِشِّي كاعخِؼْ ىُسػ  23
 كاْنطُخْ ىل مِغ سَبيلِ سػءٍ فِيَّ كاْىْجِني سَبيلَ الأبج.  24
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َـ الغشِاء. مدمػر. لِجاكُد. 1  لِإما
ػءَ أَنقِحْ ني كمِغ رَجُلِ العُشفِ اْحسِشي 2 ، مِغ إِندافِ الدُّ  يا رَبُّ
 يُثيخكفَ الحُخكب. يِّئاتِ في قُمػبِيع كلَّ يَػ ِـفقَج فَكَّخكا بِالدَّ  3
 سَشُّػا كالحيَةِ أَلدِشَتَيع. سُعُّ الَأفْعى تَحت شِفاىِيع. سِلبه  4
يخِ اْحفَطْشي كمِغ رَجُلِ العُشفِ اْحسِشي 5 خِّ ، مِغ يَجِ الذِّ  فقج فَكَّخكا في أَف يُعَثَخكا خَصَػاتي. يا رَبُّ
ا كحَبائِل تَحتَ قَجَمَيَّ بَدَصػا شَبَكَ  6 كا لي أَشْخاكًا. سِلبهأَخْفى لِيَ السُتَكَبِّخكفَ فَخِّ  ة كبِجانِبِ الصَّخيقِ مَجُّ
: أَنتَ إِليي أَصْغِ يا رَبُّ إِلى صَػتِ تَزَخُّعي. 7  قمتُ لِمخَّبِّ
يِّج، يا عِدَّةَ خَلبصي إِنَّظَ ضمَمتَ يَػَـ القِتاؿِ عمى رأسي. 8  أيّيا الخَّبُّ الدَّ
، لا تُمَبِّ أىَػاءَ الَأشْخار كلا تُشجِحْ  9  لا يَخفعِ السُزَيِّقػفَ عمَيَّ  مَكايِجَىع. يا رَبُّ

 رُؤكسَيع كليَغْسُخْىع خُبثُ شِفاىِيع!11
 لِيَشدِؿْ عمَييع جَسخ نار كليمقَػا في اليػَّةِ فلب يَشْيَزػا. 11
 لا يَثبُتْ عمى الَأرضِ شَػيلُ المِّداف كأَمَّا رَجُل العُشفِ فمْيَرصَجْه الذخ حتَّى اليَلبؾ! 12
 تُ أَفَّ الخَّبَّ يُجْخي الحُكْعَ لِمبائديغ كالقَزاءَ لِمسَداكيغ. قج عَمِس 13
 أَجَل، الأبَخارُ يَحسَجكفَ اْسسَظَ كالسُدتَؿيسػفَ يُؿيسػفَ أَمامَظَ.  14
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، إِلَيظَ صَخَختُ فأَسْخعْ إِلَيَّ أَصْغِ إِلى صَػتي حيغَ أَصخُخُ إِلَيظَ.  يا رَبِّ
 كُغْ صَلبتي بَخػرًا أَمامَظَ كرَفعُ كَفَّيَّ تَقجِمةَ مَداء. لِتَ  2
3 .  أَقِعْ يا رَبِّ حارِسًا عمى فَسي كراقِبْ بابَ شَفَتَيَّ
خّ  4  مع الخِّجاؿِ فَعَمَةِ الآثَاـ. حاشى لي أَف آكُلَ مِغ شَيِّباتِيع! لا تُسِلْ قَمْبي إِلى الإساءَة إِلى اْرتكابِ أعَْساؿِ الذَّ
خِّيخِ رأسي لِئَلبَّ أَشتَخِؾَ في سَيِّئاتِيع.لِ  5  يَزخِبْشي البارُّ رَحسَةً مِشو كيُػَبِّخْشي كلا يُدَيِّغْ زَيتُ الذِّ
كا بأَقْػالي: 6 خْخَةِ قاضِيَيع ىعُ الَّحيغَ سُخُّ  أسمَسػا إِلى سُمْصافِ الرَّ
دَت عِطامُشا عِش)) 7 سةِ عمى الَأرضِ تَبَجَّ  ((.جَ فَعِ مَثْػى الَأمْػاتكالخَّحى السُتَحَصِّ
يِّج بِظَ اْعتَرَستُ فلب تَدفِظْ نَفْدي. 8  إِلَيظَ عَيشايَ أيّيا الخَّبّ الدَّ
 إِحفَطْشي مِغ ؾَبزَةِ الفَخِّ الَّحي نَرَبػه لي كمِغ شِباؾِ فَعَمَةِ الَاثاـ. 9

 يَدقُطُ الَأشخاُر معًا في شِباكِيع عمى حيغِ أعبُخُ أَنا سَبيمي.  11
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 تَعْميع. لِجاكد. حيغَ كافَ في السَغارة. صلبة. 1
 برَػتي إِلى الخَّبِّ أَصخُخ بِرَػتي إِلى الخَّبِّ أَتَزَخَّع. 2
 أً سكُبُ أَمامَو شَكْػايَ كأَكذِفُ أَمامَو عغ ضيقي. 3
ا.في الصَّخيقِ الَّحي أنا سالِكُو أَخفَ  إِذا ما خارَت ركحي أَنتَ تَعمَعُ سَبيمي. 4  ػا لي فَخِّ
شي لَيذَ مَغ يَدأَؿُ عغ نَفْدي. أنُطُخْ إِلى اليَسيغِ كأَبرِخْ: لا أَحَجٌ يَعخِفُشي. 5  تَػارى السَمجَأ عِّ
 أَنتَ مُعتَرَسي في أَرضِ الَأحْباءِ أَنتَ نَريبي))قُمتُ:  إِليظَ صَخَختُ يا رَبِّ  6
 ني مِغ مُصارِدِيَّ لَأنَّيع أَقْػى مِشِّي.أَنقِحْ  أَصغَ إِلى صُخاخي فقَج ذُلِّمتُ تَحْليلًب. 7
جغِ نَفْدي لِكَي أَحسَجَ اْسسَظَ. 8 .  أَخخِجْ مِغَ الدِّ  الَأبْخاُر يَتَحَمَّقػفَ حَػلي لأنّظَ أَحدَشتَ إِلَيَّ
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 لي بأَمانَتِظَ، بِبِخؾَ اْستَجِبْ  سع صَلبتي أَصْغِ إِلى تَزَخُّعييا رَبِّ اْس
ر أَحَجٌ مِغَ الَأحْياءَ أَمامَظَ  2 َُ  كلا تَجخُلْ في قَزاءٍ مع عَبجِؾَ فإِنَّو لا يُبخَ
 كفي الطُّمُساتِ أَسكَشَشي كالَّحيغَ ماتػا للؤبج. دي كسَحَقَ إِلى الَأرضِ حَياتيإِفَّ العَجُكَّ شارَدَ نَفْ  3
 قج خارَت فِيَّ ركحي كاْرتَعَبَ قَمْبي في باشِشي. 4
َـ القَجيسَةَ تَحَكَّختُ بأَفْ الأيَّ  5  كفي أعَساؿِ يَجَيظَ تأَمَّمتُ. عالظَ كُمِّيا تَستَستُ ا
ذَةٍ إِلَيظَ. سِلبه 6  بَدَصتُ يَجَيَّ إِلَيظَ. نَفْدي كأَرضٍ مُتَعَصِّ
 الحُفخَة. لا تحجُبْ كَجيَظَ عشِّي لِئَلبَّ أَكػفَ كاليابِصيغَ في بْشي يا رَبِّ فقج فَشِيَت ركحي.أسخعْ كأَجِ  7
باحِ رَحسَ  8 متُ عمَيظَ أَسسِعْشي في الرَّ  عَخِّفْشي الصَّخيقَ الَّحي أَسمُكُو فإِنِّي إِلَيظَ رَفَعتُ نَفْدي. تَظَ فإِنِّي تَػَكَّ
 أنقِحْني يا رَبِّ مِغ أعَْجائي فإِنِّي بِظَ أَحتَسي. 9

الِح في أرضٍ سَػِيَّة.لِيَيْ  ما يخْضيظَ لأنّظَ أَنتَ إِليي. عَمِّسْشي أَف أعَسَلَ  11  جِنيُ ركحُظَ الرَّ
يقِ نَفْدي 11  مِغ أجلِ اْسسِظَ يا رَبُّ تُحْييشي بِبِخِّؾَ تُخخِجُ مِغَ الزِّ
 لأنَِّي أَنا عَبجُؾَ.  سيعَ الَّحيغَ يُزايِقػفَ نَفْديكبِخَحسَتِظَ تُجَمخ أعَْجائي كتُيمِظُ جَ  12

 (143)144المزمور 
 جاكد.لِ  1

 الَّحي يُعَمِّعُ يَجَيَّ الحَخبَ كأَصابِعِيَ القِتاؿ. بُّ صَخخَتيتَبارَؾَ الخَّ 
عػبَ تَحْتي. ايَتي كحِرْشي كمَعقِمي كمُشقِحيإِنَّو حس 2  كتُخْسي كبِو اْعتَرستُ فأَخزَعَ الذُّ
 ما الِإندافُ يا رَبُّ حتَّى تَعخِفَو كاْبغُ الِإنْدافِ حتَّى تُفَكّخَ ؼيو؟ 3
َـباء كأيّامُو كَطِل عابِخ.إِنَّسا الِإنْدا 4  فُ شِبْوُ 
غ 5  أَمِلْ سَسَػاتِظَ كأندؿْ مُذُّ الجِباؿَ فتُجَخِّ
 أَبخِؽْ بِبُخكقِظَ كشَتِّتْيع أَرسِلْ سِيامَظَ كبَجَدْىع. 6
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 كأَنقِحْني مِغ غَديخِ السِياه مِغ أَيجي بَشي الغُخَباء يظَ مِغ عَمْيائِظَ كاْنتَذِمْشيأَرسِلْ يَجَ  7
 نَصَقَت بالباشِلِ أَفْػاىُيع كَيسيغُ كَحِبٍ يَسيشُيع. مَغ 8
 أَلمَّيُعَّ، نَذيجًا جَجيجًا نذِجُ لَظَ بِالعػدِ العُذارِيِّ أعَدِؼُ لَظَ  9

 مِغ سَيفِ الذخّ اْنتَذِمْشي ا كالسُشتَذِلَ داكُدَ عَبجَؾَ.أَنتَ السُعْصِيَ السُمػؾَ نَرْخً  11
 الَّحيغَ نَصَقَت بِالباشِلِ أَفْػاىُيع كيَسيغُ كَحِبٍ يَسيشُيع. أَنقِحْنيكمِغ أَيجي بَشي الغُخَباءِ  11
 أَمثِمَةٍ لمِقُرػر. بِيع كبَشاتُشا كتَساثيلِ زَكاياليَكُغْ بَشػنا كغِخاسٍ يَشْسػف في شَبَا -12
 شاغَشَسُشا آلاؼٌ كرِبْػات في أَرْيافِ  ئَة تَؽيسُ مِغ جَسيعِ الَأصْشاؼأىَْخاؤنا مُستَمِ  13
 لا ثُمسَةَ كلا مَيخَبَ عِشجَنا كلا صُخاخَ في ساحاتِشا. ماشِيَتُشا مُحَسَّمَة. 14
 شػبى لِذَعْبٍ تِمظَ حالُيع شػبى لِذَعْبٍ الخَّبُّ إِليُيع.  15
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ىػرِ أُبارِؾُ اْسسَظَ. - تَدْبيحة. لِجاكد. أ 1 سُظَ كأَبَجَ الجُّ  يا إِليي السَمِظُ أعَطِّ
ىػرِ أُسَبِّحُ اْسسَظَ. -ب 2  في كُلِّ يَػـ أُبارِكُظَ كأَبجَ الجُّ
 الخَّبُّ عَطيعٌ  -ج 3
 كمُدبَحٌ جِجاً كلا حَجَّ لِعَطَسَتِو. 
 مِغ جيل إِلى جيلٍ يُدبِّحػفَ أعَْسالَظَ كيُخبِخكفَ بِسآثِخِؾَ. -د 4
 أَتأَمَّلُ في بَياءَ مَججِ جَلبلِظَ كفي أَمخِ عَجائِبِظَ. -ىػ 5
ثُ بعَطائِسِظَ  -ك 6  يَتَكمَسػفَ بِعِدَّةِ مَخاكِفِظَ كأُحَجِّ
 بِحِكْخِ كَفخَةِ صَلبحِظَ يُؽيزػف كبِبِخِّؾَ يُيَمِّمػف. -ز 7
 الخَّبُّ رَحيعٌ رَؤكؼ شَػيلُ الأنَاةِ كعَطيعُ الخَّحسَة. -ح 8
 الخَّبُّ يَخأَؼُ بِالجَسيع كمَخاحِسَو عمى كُلِّ أعَْسالِو. -ط 9

 حسَجْؾَ يا رَبُّ جَسيعُ أعَْسالِظَ كليبارِكْظَ أَصْؽِياؤؾ!لِتَ  -ي11
ثػا بِسَججِ مَمَكػتظَ كلْيَشْصِقػا بِجَبَخكتظَ! -ؾ11  لِيُحَجِّ
 لِكَي يُعَخِّفػا بَشي البَذَخِ مآثِخَؾَ كمَججَ بَياءَ مَمَكػتظَ. -ؿ 12
 لِّ جيلٍ فجيل.إِفَّ مَمَكػتَظَ مَمَكػتُ جَسيعِ الجّىػر كسُمْصانَظَ في كُ -ـ  13
 الخَّبُ أَميغ في كُلَ أَقْػالِو كبار في جَسيعَ أعَسالِو. -ف
 الخَّبّ يُدانِجُ جَسيع الداقِصيغ كيُشيِس كُلَّ الخَّازِحيغ. -س 14
 عُيػفُ الجَسيعِ تَخْجػؾَ لِتَخزُقَيِع شَعامَيع في أَكانِو-ع 15
 تَبدُطُ يَجَؾَ فتُذبعُ كُلَّ حَيَ رَغبَتَو. -ؼ 16
 الخَّبُّ بارّّ في كُلِّ شخقِو كصَفِيّّ في جَسيعِ أعَْسالِو -ص 17
 الخَّبّ قَخيبٌ مِغ جَسيعِ الَّحيغَ يَجْعػنَو مِغ جَسيعِ الَّحيغَ بِالحَقِّ يَجْعػنَو. -ؽ 18
 يَرشعُ ما يُخْضي الَّحيغَ يَتَّقػنَو يَدسعُ صُخاخَيع كيُخَمِّرُيع. -ر 19
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 عَ مُحِبِّيو كيَدتأصِلُ جَسيعَ الَأشْخار.الخَّبُّ يَحفَظُ جَسي -ش 21
ىخِ كللؤبج دَجٍ يُبارِؾُ اْسسَو القُجُّكسبِتَدبيحِ الخَّبِّ يَشصِقُ فَي كلُّ ذي جَ  -ت 21   .مَجى الجَّ

 (145) 146المزمور 
 ىَمِّمػيا!1

 سَبِّحي الخَّبَّ يا نَفْدي 
 لِإليي. ما دُمتُ حَبِّا أعَدِؼُ  أُسَبِّحُ الخَّبَّ شػؿَ حَياتي 2
َـ الَّحي لا خَلبصَ عِشجَه 3  لا تتَكِمػا عمى العُطَساء كلا عمى اْبغِ آدَ
 مَغ تَخخُجُ ركحُو ؼيَعػدُ إِلى تُخابِو يَػمَئِحٍ تَتَلبشى أَفْكارُه. 4
 شػبى لِسَغ إِلوُ يَعقػبَ نُرخَتُو في الخَّبِّ إِليِو رجاؤه 5
سَػاتِ  6  حافِظِ الحَقِّ لِلَؤبَج  ما فييا كالَأرضِ كالبَحْخِ كلِّ صانع الدَّ
 رازِؽِ الجِياعِ خُبدًا. الخَّبُّ يَحُلُّ قُيػدَ الَأسْخى. مُجْخي الحُكْعِ لِمسطْمػميغ 7
  الخَّبّ يُحِبُّ الأبْخار اف الخَّبّ يُشيِسُ الخَّازِحيغ.الخَّبُّ يَفتَحُ عُيػفَ العُسْي 8
 يع كالَأرمَمَة كيُزِلُّ الَأشْخارَ في شَخيقِيع.كيءَيّجُ اليَت الخَّبُّ يَحفَظُ الشّدلاء 9 

 يػفُ إِلى جيلٍ فجيل.يَسمِظُ الخَّبّ لِلؤبَج إِليُظِ يا صِيْ  11
 ىَمِّمػيا!
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 سَبِّحػا الخَّبَّ فالعَدْؼُ لِإليِشا يَصيب كالتَّدبيحُ لَو يَمَحُّ كبِو يَميق. 1
 السَشفِيِّيغَ مِغ إِسْخائيل الخَّبُّ يَبْشي أكرَشَميع كيَجسعُ  2
 فإِنَّو يَثشي مُشكَدخِي القُمػب كيُزَسَجُ جِخاحَيع 3
 يُحْري عَجَدَ الكَػاكِب كيَجْعػىا كمَيا بِأَسْسائِيا. 4
َْ شجيجُ يجُ القُػَّة كلا ؾِياسَ لإدْراكِو. 5  إِليُشا عَطيعٌ
 .الخَّبُّ يؤيجُ الػُضَعاء كيُحِؿُّ الَأشْخارَ حتِّى الَأرض 6
 غشػا لِمخَّبِّ حامِجيغ إِعدِفػا لإليِشا بِالكِشَّارة 7
ساءَ بالغُ  8 رعَ لِسَشفَعَةِ الِإنْداف. يػـ كيُيَيِّئ السَصَخَ لِلَؤرْضفإِنَّو يُجَمِّلُ الدَّ  كيُشبِتُ العُذبَ في الجِباؿ كالدَّ
 يَخزُؽُ البَيائِعَ شَعامَيا كفِخاخَ الغِخْبافِ حيغَ تَرخُخ. 9

 عَلُ في قػةِ الفَخَسِ ىَػاه كلا في ساقَيِ الِإندافِ رِضاهلا يَج 11
 إِنَّسا رِضا الخَّبَ عغِ الَّحيغَ يَتَّقػنَو عغِ الَّحيغَ يَخْجػفَ رَحسَتَو. 11
 إِمجَحي الخَّبَّ يا أُكرَشَميع سَبِّحي إِليَظِ يا صِيْيػف. 12
 في كَسَصِظِ. فإِنَّو مَكَّغَ مَغاليقَ أَبْػابِظِ كبارَؾَ أَبْشاءَؾِ  13
 يَجعَلُ حُجكدَؾِ سَلبمًا كمِغ لُبابِ الحِشْصَةِ يُذبِعُظِ. 14
 يُخسِلُ إِلى الَأرض كَمِسَتَو ؼيُدخعُ قَػلُو في عَجْكه. 15
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ؿيعَ كأَنَّو رَماد. 16  يُعْصي الثمجَ كأَنَّو صػؼ كيشثخ الرَّ
 يُمْقي جَميجَه فُتاتًا فسَغ يَقِفُ تُجاهَ بَخْدِه؟ 17
 سلُ كَمِسَتَو فيُحيبُيا يُيِبّ ريحَو فتَديلُ السِياه.يُخ  18
 يػحي كَمِسَتَو إِلى يَعْقػب فَخائِزَوُ كأَحكامَو إِلى إِسْخائيل. 19
 لع يُعامِلْ ىكحا أُمَّةً مِغَ الأمَع كلع تَعخِؼْ أَحْكامَو. 21

  .ىَمِّمػيا!
 148المزمور 

 ىَمِّمػيا!1
سَػات   سَبِّحػه في الَأعاليسَبِّحػا الخَّبَّ مِغَ الدَّ

 سَبِّحػه يا جَسيعَ مَلبئِكَتِو سَبِّحيو يا جَسيعَ قػَّاتِو. 2
سذُ كالقَسَخ سَبِّحيو يا جَسيعَ كَػاكِبِ الشُّػر. 3 يَتُيا الذَّ ََ  سَبِّحيو أَ
سَػات. 4 ىا السِياهُ الَّتي فَػؽَ الدَّ َُ سَػات كيا أَيتُّ  سَبِّحيو يا سَساءَ الدَّ
 الخَّبِّ فإِنَّو ىػ أَمَخَ فخُمِقَت فمتدَبِّحِ اْسعَ  5
ىخِ كإِلى الأبج سَغَّ سُشَّةً لغ تَدكؿ. 6  كأَقامَيا إِلى الجَّ
 سَبِّحي الخَّبَّ مِغَ الَأرْضِ أَيَّتُيا التَّشانيغُ كجَسيعُ الغِسار 7
يحُ العاصِفَةُ السُشَفِّحَةُ لِكَمِسَتِ  8 باب الخِّ  و.الشَّارُ كالبَخَدُ، كالثَّمجُ كالزَّ
جَخُ السُثسِخُ كجَسيعُ الَأرْز  9  الجِباؿُ كجَسيع التِّلبؿ الذَّ

ابَّةُ كالصُّيػرُ السُجَشَّحة. 11  الػُحػشُ كجسيعُ البَيائِع الحَيَػاناتُ الجَّ
ؤَساءُ كجَسيعُ قُزاةِ الَأرْض  11 عػب الخُّ  مُمػؾُ الَأرضِ كجَسيعُ الذُّ
يػخُ كالَأحْ  12  جاث.كالذبافُ كالعَحارى كالذُّ
سَػات  دكفَ سِػاه  لِيُدَبِّحػا اْسعَ الخَّبِّ فإِفَّ اْسسَو عاؿٍ  13  كجَلبلَو فَػؽَ الَأرضِ كالدَّ
عبِ السُقخبِ إِلَيو. ىَمِّمػيا.  كقج عَطَّعَ قُػَّةَ شَعبِو. 14  فالتَّدْبيحُ في أَفػاهِ جَسيعِ أَصْؽِيائِو بَشي إِسْخائيلَ الذَّ

 149المزمور 
 ىَمِّمػيا! 1

 أَنذِجكا لمخَّبِّ نَذيجًا جَجيجًا تَدبِحَتُو في جَساعةِ الَأصْؽِياء.
 لِيَفخَحْ إِسْخائيلُ بِرانِعِو! لِيَبتَيِجْ بَشػ صِيْيػفَ بِسَمِكِيع! 2
 لِيُدَبِّحػا اْسسَو بِالخَّقْز! لِيَعدِفػا لَو بِالجُّؼِّ كالكِشَّارة! 3
 غُ الػُضَعاءَ بِخَلبصِو.فإِفَّ الخَّبَّ يَخْضى عغ شَعبِو يُدَيِّ  4
تِيع. 5  يَبتَيِجُ الَأصؽِياءُ بالسَجْج يُيَمِّمػفَ عمى أَسِخَّ
يغِ بِأَيجييع 6  تَعْطيعُ اِلله مِلْءَ حُمػقِيِع كسَيفٌ ذك حَجَّ
عػب 7  لِإنْداؿِ الِاْنتِقاـ بِالُأمَع كالعِقابِ بِالذُّ
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 غ حَجيجلِخَبطِ مُمػكِيا بِالقُيػد كأَشْخافِيا بِكُبػؿٍ مِ  8
 لِتَشْفيحِ الحُكْعِ السَكْتػبِ فييع: ىحا فَخخٌ لِجَسيعِ أَصْؽِيائِو. 9

 ىَمِّمػيا! 

 151المزمور 
 ىَمِّمػيا!1

 سَبِّحػا اَلله في قُجسِو سَبِّحػه في جَمَجِ عِدَّيو
 سَبَحػه لَأجْل مَآثِخِه سَبِّحػه لآجْلَ كَفخَةِ عَطَسَتِو. 2
 حػه بِالعػدِ كالكِشَّارةسَبَحػه بِرػتِ البػؽ سَبِّ  3
 سَبّحػه بِالجُّؼِّ كالخَّقْز سَبِّحػه بِالَأكتارِ كالسِدْمار  4
 سَبِّحػه بِرُشػج الخَّنيغ سَبِّحػه بِرُشػجِ اليُتاؼ 5
6  .  كُلّ نَدَسَةٍ فمتدًبِّحِ الخَّبَّ

 ىَمِّمػيا! 
 


