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 أعيدوا النظر بمعنى زواجكمالحبُّ ليس الشهوة: 

عن معتٌ الزواج في لرتمعنا الحالي وعن كيفيّة  تَوفسة الزواج، يتساءؿ كثالتي تواجهها مؤس  والمحن في خضمّ التجارب 
وجوب تصرّؼ الزوجتُ لأجل ديدومة علاقتهما. وبهدؼ إلقاء الضوء على ىذا الدوضوع الدهمّ، سنتطرّؽ إلى معتٌ 

 أىمّ ما قيل في الجنس والشهوة. و الحبّ، 

بتَة تنبعث من وسطها أشعّة لضو خارجها. لوا دائرة كالحبّ يعتٍ حبّ الله. تخي   ، ألا وىو أف  ىناؾ مبدأ واحد أساسي
ة إلى الوسط، كانت أقرب إلى بعضها البعض. قتًبت الأشعإكلّما النور في الوسط ىو الله وكلّ واحد منّا ىو شعاع.  

  بتعدنا عن بعضنا البعض. أمّا عندما يخرجإبتعدنا عن الله، إقتًبنا من الآخرين. وإف إما عشنا قريبتُ من الله، لذا، كل  
أنفسنا  لضب   سأؿ: كيف يدكننا أفْ لننطلق ح أضعف. ومن نقطة البداية ىذه، نشعاع مبتعداً عن الوسط، فيصب كل  

الآخر بدوف أف لطسر أنفسنا؟ ليأتينا الجواب: عبر حبّ نفسنا وقريبنا  لضب   نكوف أنانيتُ؟ وكيف يدكننا أفْ  بدوف أفْ 
القريب  الله ىو أنانيّة، وحبِّ  النفس بدوف حبِّ  حب   نفسنا كما قريبنا، بما أف   الله ىو ما يجعلنا لضب   حب   بالله، لأف  

 .يعجبوننا فقط نْ الله ينطبق على مَ  بدوف حبِّ 

فهم لا  "كثتَاً "م يحبّوف الله أو داننتهم هموف الآخرين بأنّ  يت   نْ ، ومَ "كثتَاً "أمّا مَن يحبّ الله فهو لا يعرؼ معتٌ كلمة 
يحبّوف الله على الإطلاؽ ولا يعرفوف معتٌ الحبّ. من ىنا، كانت معادلة الزواج الذي بدوره يستلزـ وجود ثلاثة 

عرؼ الدعتٌ  نفسو كما يجب، إلّا إفْ  يحب   أفْ  أحدٍ  لا يدكن لأيِّ "صل إلى القوؿ: ؼ: الله والذكر والأنثى، لنأطرا
عيشو بعزلة،  ت   إف كاف الإنساف لوحده. والحبّ يقتضي العلاقة؛ لذا إفْ عدنً النفع  الحقيقي خلف عيشو، فالحب  

 لله حبّاً أعمق من حبِّ  يكُن   مؤمن أفْ  أكثر لشاّ يدرؾ. يدكن لأيِّ  يحب   الإنساف يستطيع أفْ  . كما وأف  "يصبح أنانيّة
ستطراداً لحديثنا نؤكِّد إ. و من علماء النفس وأساليبو أكثر في قلبو طرؽ الربِّ  يفهمَ  لاىوتّي، كما ويدكن لآخر أفْ  أيِّ 

ينموف في الصمت. أوَلا  مَن لا يحبّوف بعضهم البعض بعمق، يحتاجوف إلى الكلمات؛ ومن يحبّوف بعمقٍ قائلتُ أن و 
 منا بالصمت؟؟كلِّ نقوؿ إفّ الله يُ 

ىذا الشعور قد ينبع من صداقة مبنيّة على الفائدة أو  شتَ إلى أف  ثانية وضمن تفستَات أخرى للحبّ، ن من ناحيةٍ 
حاؿ الشريك دوف تحقيقو ما  يحبّ نفسو أكثر من شريكو، لذا إفْ  "العاشق"، يكوف الرغبة. ففي ىذا النوع من الحبِّ 

التعصّب ىو  إفّ " ع الكراىية من الرغبة في الدعرفةيرغب بو، يتحوّؿ الحبّ إلى كراىية. فكما ينبع الحبّ من الدعرفة، تنب
 في فّ الحبّ لا يستعيد ما أعطاه، حتىلم يعرفوا الحبّ منذ البداية، لأ"قوؿ: ال. وىنا ينطبق على ىذا النوع "تذرة الجهل
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بّو البعض ما يح". وفيما "الصلاح لزبوب بطبيعتو، والحبّ يجد أنوّ من الدستحيل ألّا يلاحق الصلاح"، بما أفّ "الخيانة
 ".ستبداؿ الأوّؿ فيما العكس صحيح مع الثانيإونّم مغرمتُ، نقوؿ إنوّ لا يدكن ختبار كإ ليس الشخص الآخر، بل

عتداؿ؛ وحبّ البشريّ لأجل الله ىو ؛ وحبّ البشريّ لأجل البشريّ ىو إلضطاطأفّ حبّ ما ىو أدنى من البشريّ ىو إ
أفّ الخجل مرتبط بالعصياف، وىذا يعتٍ أفّ ذكر . ومع القدّيس أغسطينوس، نإثراء وحبّ الله لمجرّد حبّو ىو القداسة

ل إلى خلاصة القوؿ إنوّ كلّما ازدادت الطاعة لتعاليم الدسيح، تراجعت حو الخجل. من ىنا، نصتد طاعة أوامر الربِّ 
 .ةحدّة الرغبة الدلحّة أو الشهوة الجنسي  

، ىي القاسم الدشتًؾ بيننا وبتُ حيوانات "لجنسا"أو ما يعُرؼ اليوـ بتعبتَ  الرغبة الدقرونة بالحبِّ  إف  من جهة أخرى، 
في الجنس، يعبد الذكر الدرأة. أمّا في الحبّ، فيعبد " معتٌ ذلك:الأرض، فيما الحبّ ىو القاسم الدشتًؾ بيننا وبتُ الله. 

، فيما الجنس ، فالحبّ لا يحتاج إلى أسباب"لسيّب للآماؿ". لذا، لصد أفّ العديد من الزيجات "الذكر والأنثى معاً الله
. من الحبّ ىو أسبابو الخاصّة ، لأف  "أحبّك"بل يعتًؼ ببساطة  "لداذا؟"يلجأ إلى العلوـ لتدافع عنو. الحبّ لا يسأؿ 

تفسّر الإنساف بتعابتَ الجنس، فيما الدسيحيّة  –عالم النفس الأشهر  –شتَ أفّ نظريةّ سيغموند فرويد نناحية أخرى، 
البشر. ولذذا السبب، يدتنع الناس المحتًموف عن مناقشة مواضيع الجنس الفظةّ لسبب نفساني، ألا تفسّر الجنس بتعابتَ 

 .الجنس بطبيعتو ليس معلومات قابلة للنقل، بل ىو مقدّس جداً ليتمّ تدنيسو وىو أف  

اؽ ىو . إفّ أكبر وىم لدى العشّ الجنس يسعى خلف الجزء، فيما يسعى الحبّ خلف الكلّ  إف  نضيف قائلتُ، 
هم. لكن علينا أف نعرؼ أنوّ في الحبّ البشري، كلّ رجل لصذابهم الجنسي ىي الضمانة لدواـ حبِّ إحدّة  عتبارىم أف  إ

نّيار الزيجات عدـ إدراؾ الزوجتُ، إحده ىو مانح السعادة. ومن أسباب الله و  وامرأة يعد الآخر بالسعادة، إلّا أف  
نتهاء شهر العسل، لتبدأ العيوب بالظهور. إلبشريةّ تتعب والحماسة تخفّ مع اوبعد تركهما الدذبح، أفّ الدشاعر 

يبدأوف حياتهم الدشتًكة بفلسفة الجنس الوثنيّة، أف يواجهوا الحياة كمنحدر، إذ أنوّ مع  نْ أفّ على مَ  ينمؤكّدنضيف و 
ن فلسفة الحبّ الدسيحيّة ا تتضم  التقدّـ بالسنّ ىناؾ فقداف للطاقة الجسديةّ الدتًافقة مع نظرة مريعة للموت، فيم

لم يتصاعد الجنس إلى السماء،  زداند الحبّ حتّى مع تقدّـ الجسم بالعمر. إفْ إ، وتشتَ إلى بقاء الروح انفعة و تصاعداً 
 يتوؽَ  يدكن للمرء أفْ " :زيد ترلةن. وإلى ذلك، سينزؿ إلى الجحيم إذ لا وجود لدقولة وىب الجسم بدوف وىب الروح

ستخداـ الجنس خارج إ، بما أفّ سوء "تّحاد الروحإلكن يستحيل التوؽ إلى الآخر بعد للآخر بعد تذوّقو وحدة الجسد، 
 .إطاره الطبيعي ىو بمثابة خطأ

لشريك الدعبود والشعور بالسأـ، ا "ألوىيّة"أمّا عن الدخوؿ في متاىات الخيانة والبحث عن شريك جديد بعد زواؿ 
داؿ ستبإستبداؿ الجنس، فيما يستحيل إبّ على الإطلاؽ، بما أنوّ يدكن برىاف لعدـ وجود الح"سعي ىذا ال قوؿ إف  نف
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ختبار الجنس خارج إطار الزواج أثراً نفسانيّاً لدى الدرء ىو الشعور عن كثب بالفراغ إالحبّ. والسبب الأساسي لطبع 
 .بتُ الروح والجسد

د مع يوربيدس الشاعر الدسرحي التًاجيدي ردِّ نُ ينما الجنس في الغدد، الإرادة ب في النهاية، وفيما يكمن الحبّ في
. فالجنس في عصرنا ىو رغبة بدوف التزاـ. وبما أنوّ لا يرتكز على قوانتُ، "لا يحبّ إلى الأبد ما من عاشقٍ "الإغريقي: 

 .فهو رغبة بعيدة عن الله، لذا لا تفتًؽ الشهوة الجنسيّة عن الإلحاد
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 الجنسيَّة هبة  الله الحياة  

(. لذا فإف  الكرامةَ 1/22يستمد  الإنساف كرامتَوُ من الله الخالِق الذي كَو نوَُ على صورتو ومثالو )تكوين 
َـ الواجِبَتُ لكلِّ  إنساف لا يَكِلُهُما أو ينَسُبُهما أحدٌ إليَو، وليسا مِن ةً من أيِّ مَرْجِعٍ آخر. كما أف    والاحتًا
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ا عَطيّةٌ من الله  كرامة الانساف لا تتوقّف على ما يدلك أو على ما يفعل، فهي ليست للبيع والشراء. إنّ 
حَتى  تػَعْتَبرهَُ؟ « ابْنُ الِإنْسَافِ »افُ حَتى  تػَهْتَم  بِوِ؟ أوَِ نفَيسةٌ يػَتػَعَذ رُ تقديرىا "أُسَائِلُ نػَفْسِي: مَنْ ىُوَ الِإنْسَ 

تَوُ الس لْطةََ عَلَى كُلِّ مَا صَنػَعَتْوُ  جَعَلْتَوُ أدَْنَى قلَِيلًا مِنَ الْمَلائَِكَةِ إِلَى حِتٍُ، ثُُ  كَل لْتَوُ بِالْمَجْدِ وَالْكَراَمَةِ  وَأعَْطيَػْ
(. لقد دعانا الله إلى القداسة: "كونوا قدّيستُ  2-8/4شَيْءٍ تَحْتَ قَدَمَيْوِ." )مزمور يَداؾَ. أَخْضَعْتَ كُل  

س بواسطةِ ابنِو الوحيدِ يسوعَ الدسيحِ وكنيستِو. وبقدر ما نتقد   كما أف  الر ب  قدّوس"، وفي إمكاننا أفْ 
، نكوف شبيهتَُ بالله وَنعُطي ذَواتنَا لِلآخَرين.  لضُِب 

عُفَ الإنساف وجَرحَ الكرامةَ بسقوطو في الخطيئة، استَمَر  اُلله في حُبِّو وأرَسَلَ إليوِ ابنَوُ الوحيد لُسلَِّصاً لػَمّا ضَ 
دوا اَلله إذاً بأَِجسادكم ") (. نعم! إف  الحياةَ 2/20كورنثس1وفادانً: "فقَدِ اشتًُيتُم وأدُّيَ الثَمن. فَمَجِّ

ي الت جَس د والفداء، فانتَصَرَت كرامَةُ الإنساف بانتصار الدسيح الذي غلبَ البشريةّ خُلِّصَت وَرفُِعَت بفعلَ 
العماد  يوِ رجاءَ الحياةِ الأبديةّ. إن نا بِصِفَتِنَا أبناءَ الله، بواسطة سرِّ والدوتَ بالقيامَة، وأعَادَ إل الخطيئةَ 

الر بّ فػَعَتػَقَنا، وبالتالي وجبَ عَلَينا في مستَةِ حَياتنا الدقدّس، لنَا قيمَةٌ ووَزفٌ في عَيػْتٍَ الر بّ. لذلك أَحَب نا 
 أفْ لَضيا فيما ىو لله، أي بكرامةِ الأبناء الذين يَحْيَوفَ بالله ولله.

من الدهمّ جداً أفْ ندرؾَ أَف  كرامةَ الإنساف تشمل أيضاً الناحي ة العاطفيّة والجنسيّةِ فيو. إف  الحياةَ الجنسي ة 
ن خاصّةٍ للجنس البشريّ، إنّّا جزءٌ منّا ومن تركيبةِ شَخصنا. فهي تعُطينا القدرةَ على إقامة ىي أكثرُ م

ا الواسطةُ الدهمّة التي جععلنا نشتًؾ في حبِّ . إنّ  العلاقات بالآخرين، وعلى أفْ نعطيهم ذواتنَا بالُحبِّ 
اد  اد الذي لا وخَلقِ الله. ويدعو الله في الزواج الرجلَ والدرأة إلى الإتحِّ الكامل، الحصريّ، والدائم، الاتحِّ

اد ىو الرابطُ الخاصّ الذي يجعلنا شركاءَ الله في خَلْقِو،  تنَفَصِمُ عُراه، فػَيَصتَاف جسداً واحداً. وىذا الاتحِّ
 وَيثُمِرُ ىذا الُحب  حَياةً بَشَريِ ة للعالَم.

  

ن أىدافها، تنكشف الأناني ة ويَظهَرُ الضعفُ البشري  ة وتحويرىا عفي حاؿِ إساءَةِ استعماؿ الحياة الجنسي  
ف أحياناً بِطرَيقَةٍ لُسزيِةَ وَلُسيفَة. فالحياةُ الجنسيّة ىبَةٌ من الله وليسَت ألُعوبةًَ أو وسيلةَ لَذوْ. إنّّا عَطِي ة يجب أ

لآخَر، وما سوى ذلك فهو خطيئة تُحتػَرَـ لتَِقودَ إلى غايتها الخاصّة: الُحبّ والألُفة والشركة الشخصي ة مع ا
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ر. لذلك فإَف  الزنى والفِسْق والدعارة والاغتصاب والتحر ش الجنسي  على أنواعو، كلّها تُشَكِّل  وواقعٌ مُدَمِّ
ُ كلّ ىذه الدظاىر الإباحي   ة عن الدظهرِ الساقِط والضَعيف لِطبَيعتنا الوجوَ الدعاصر للرؽِِّ والعُبودِي ة. وتػُعَبرِّ

شرية. فالكرامة الإنسانيّة جُعرحَُ في صَميمِهَا لا بل تنُسَفُ بِالَخطيئة. فالَخطيئةُ تَخلَعُ عَنّا إنسانيػ تَنا. وبتعبتَ الب
ا إسراؼٌ وَتػَعَدٍّ على الحرُيِّةَ ونقَصٌ في  خَر فإَف  الخطيئةَ تػُفَرّؽُِ آ واحدُنا عن الآخَر وَتَفصِلنَُا عن الله. إنّ 

تَفصِلنُا عن الله، بينما الفضيلة تػُقَربِّػُنَا منو. وبِقَدرِ  فالخطيئة لفرؽ بتُ الخطيئةِ والفَضيلَة:الُحبّ. ىذا ىو ا
 ما ننَمو في الفَضيلَة نػَتَشَب وُ أَكثػَرَ فَأكثر بالله وننمو بالنقاوة والقداسَة.

(. إف  00/12في  ان أَلله" )مزموروفي ىذا الصدد نتوق ف ولو قليلًا، على فضيلة العف ة: "قلَباً نقَياًّ أُخلُق 
َـ ناجِحَتُ في وَحدَةِ الإنساف بتَُ كِيانوِ الَجسَديّ  فَضيلَةَ العفّة ىي القُو ة التي جَععَل الاندماجَ وَالانسجا
 والروحيّ. ىي تَدعوه إلى التَمالُكِ والاعتداؿ في مَشاعِرهِ وَأَحاسيسِو وَالاحتفاظِ بالوَظيفَةِ الجنِسيّةِ ضمن

ا تساعد الإنسافَ على أفْ ينظرَ إلى أخيو الإنساف لا كسلعةٍ أو موضوع  أىدافها وحدودىا الشريفة. إنّ 
، راجع أيضاً متى 20/11أمََتَوُ" )خروج والا  عَبْدَهُ، والا  ،امْراأاةا قاريِبِكا  تَشْتَوِ  لا شهوة أو لذّةٍ ومتعة "

بل أفْ ينظرَ إليو على حقيقتو وكرامتو. إف  فَضيلَةَ العف ةِ تَسمَحُ بانشِراحِ السَعادَة وَلُظوُّىا لا  (،0/28
ا تَعبتَُ الُحبّ. لقََد قاؿَ القديس يوحنا  بولس الثاني في كتابوِ الذي يحمل العنواف: "الحب  -بمنَعِهَا. إنّ 

 غلالوُُ".والدسؤوليّة": "إف  نقَيضَ الُحبِّ ىُوَ استِ 
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