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 ترٌزٌا الطفل ٌسوعومضات من حٌاة 
 

فرنسا ولدت ترٌزٌا  فً 
من أب 1873سنة   عابلة تمٌةمن 

اسمه لوٌس وام اسمها زٌلً 
كان لها  .اللذٌن اعلنا طوباوٌانو

الت سر نثمانٌة اخوة واخوات. 
: "ترٌزٌا لٌزٌو". بإسمالعماد 

توفٌت والدتها بسبب المرض 
دخلت اختها الكبٌرة  حزنت علٌها حزناً كبٌراً.وتٌرٌز صغٌرة العمر ف

 علما انه كان لها ثلاث اخوات راهبات اٌضاً. ،بولٌن دٌر الكرمل
 

ن تحُب الله تعلمت منذ صغرها أ
تحلم كثٌراً  حٌث كانتومرٌم العذراء، 

لتؤكٌد  ببعض الأصوامتبادر بالسماء، و
 التزامها فً شروط حبها.

 
فً دراستها. فً المدرسة تفولت 

 15) صغر سنّهارغم ترٌد الدخول إلى دٌر الكرملٌات ولكنها كانت 
 . الأسمف المحلًموافمة أهلها وصعوبة ، وسنة(

 
 ها لتمابل الباباوما استغلتّإلى رزٌارة فً 

طلبت منه أن ٌساعدها بالدخول إلى  ،13لٌو 
 9فً  منٌتهالأاستجاب الرب ف ،ٌةالكرملالرهبنة 
 . 1888نٌسان 

 
دٌر عابلتها، وذهبت إلى الترٌزٌا عت ودّ 

سلمت و. الكبٌرة حٌث استمُبلِتَ فً عابلتها الجدٌدة
ً لٌسوع. لبلت بموانٌن الكرمل ال ، النهوض باكراً  :ةرماصذاتها كلٌا

 ، والصٌام. الركوعو
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ثم . نتٌجة لذلن لبست الثوب الرهبانً، فضاعفت تضحٌاتها
عٌد مٌلاد وهو أٌلول، اعلنت نذورها ٌوم الثامن من 

العذراء. كانت ترٌز تحب رفٌماتها فً الدٌر  مناا
هن على ضحً براحتها لأجلهن، وتسامحوتوتخدمهن 
 .مثال ٌسوع

 
لم تتؤلم نتٌجة الصداع والحمى. ولكن  كانت         

تخف من الموت من جراء المرض حٌث كانت 
: " ستروننً بعد موتً، سؤنزل تصلً كثٌراً، وتمول

مطراً من الورود"، " أرٌد أن ألضً سمابً بعمل الخٌر على الأرض". 
وتمول انها شاهدت وجه مرٌم العذراء فً تمثال لها فً غرفتها ٌشع 

 باللطف والحب. 
 

 …إلهً! …كانت تمول: " أواه! أحبَّهوحٌث 
توفٌت .". أغمضت عٌنٌها و…ن!…أحب  

نتٌجة مرض  1897أٌلول سنة  30فً  مبتسمة
 . السل
 

من لحظة وفاتها حممت معجزة  
من خلال شفاء راهبة كانت رفٌمتها وذلن من 

. وما لبثت الأعجوبة أن جرت مرض عضال
ى والجنود فً الحرب العالمٌة شفاء المرض مثل وراءها أعاجٌب كثٌرة

 الأولى.
 

مل فً تدعونا لصة المدٌسة الى التؤ 
، وتواضعها، حٌاتنا كً نمتدي بها وبصلواتها

هذا كً نكون صادلٌن  وخدماتها الكثٌرة، وصدلها.
 .مع الرب الذي ٌنظر الى للوبنا بمحبة

 
لا ٌرٌد الرب منا الأعمال العظٌمة،  

كانت كل عمل صغٌر وبصدق ومحبة.  بل بالأحرى الملب الكبٌر فً
 تصلً لأجل الخطؤة والأشرار كً ٌتوبوا وٌسمعوا صوت الله. 
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عاماً، أصغر  24تعُتبر المدٌسة ترٌزٌا، التً توفٌت على عمر 
"معلمة" للكنٌسة، وهً بنفس الولت شفٌعة لارة أسترالٌا. وشفٌعة 

  .للارسالٌات ولراهبات الكرمل التؤملٌات
 

حممت لمد 
تكامل بٌن الشهادة ال

لٌسوع بالعمل الرسولً 
والحاجة إلى أن نكون 
كالأطفال الواثمٌن 

 . بالرب
 

زارت 
عدة دول منها ذخابرها 

العراق حٌث الٌمت لدادٌس عدٌدة فً مختلف كنابس بغداد ومنها كنٌسة 
 . 2002فً منتصف شهر كانون الأول سنة  مار كوركٌس الكلدانٌة

 

مل فً الطبٌعة ؤٌسة بمراءة الكتب الممدسة، والتدلمد اهتمت الم         
ولم " تجد   ،كانت تعترف بنمابصها أمام ٌسوع ومخلولات الله الجمٌلة.

المإمن الذي ٌعترف النهوض عندما تكبو"، على حدِّ لولها.  صعوبةً فً
ل نمابص الغٌر، ولا تصدمه مواطن الضعف فٌه". " :بطبٌعته لول ٌتحمَّ

ولد   .ً بل علٌنا أن نمٌم الدلٌل على هذا الحبكفتلا كلمات المحبة 
  .1886لٌلة عٌد المٌلاد سنة فً كرست حٌاتها للصلاة 
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المراحل الكبٌرة فً تطوٌب القدٌسة معلومات عن 
 ترٌزٌا

 

أٌلول 30
2181 

 نسخة.3111نشر كتابها "قصة نفس" 

 .أولى العجائب 1899-1900

 2811أٌار 26

 
لطفلة العمٌاء رٌن فوكٌه، عند قبرها اتشفى 

 .سنوات 5عمرها و

 دعوى تطوٌبها بإدارة الأسقف المحلً 1910

 الدعوى الثانٌة بطلب من الكرسً الرسولً 1915

 مرسوم من البابا بونوا عنها 2832

 22تطوٌبها من قبل البابا بٌوس  2834

 اعلان قداستها 2836

 اعلانها شفٌعة الرسالات 2831

البابا ٌوحنا بولس الثانً معلمة اعلنها  2881
 الكنٌسة

 

 كان شعارها لول الربّ: 

 تعودوا كالأطفال لن تدخلوا ملكوت السماوات" "إن لم

 (.18/3)متى
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 للبابا بندكتس عن القدٌّسة ترٌزٌا لٌزٌو من كلمة 

 2011أبرٌل )نٌسان(  6فً 

 إخوتً وأخواتً الأعزّاء،

أودّ الٌوم أن أكلِّمكم عن 
ترٌزٌا لٌزٌو، ترٌزٌا  المدٌّسة

والوجه الممدّس،  الطفل ٌسوع
 24التً عاشت فً هذا العالم 

 عامًا فمط، فً أواخر المرن
التاسع عشر، ولد أمضت حٌاةً 
ا وخفٌّة، ولكنّها  بسٌطة جدًّ

ونشر  أصبحت، بعد وفاتها
كتاباتها، إحدى أشهر 

 المدٌّسات وأعزّها. 

مساعدة النفوس البسٌطة والصغار  الصغٌرة" عن لم تتولفّ أبدًا "ترٌزٌا
ٌصلّون  والفمراء والمتؤلّمٌن الذٌن

إلٌها، بل إنّها أنارت أٌضًا كلّ الكنٌسة 
العمٌمة، لِدرجة أنّ  بِعمٌدتها الروحٌّة

المكرّم البابا ٌوحنّا بولس الثانً، فً 
منحها لمب ملفانة  ، أراد1997عام 

الكنٌسة، بالإضافة إلى لمب شفٌعة 
لد منحها إٌّاه  ت، الذي كانالإرسالٌّا

البابا بٌوس الحادي عشر فً عام 
1927 . 

الحبٌب، كَـ "خبٌرة  عرّف عنها سلفً
عِلم المحبّة" )نحو الألفٌّة الجدٌدة، 

الذي ٌرى كلّ حمٌمة الإٌمان تتؤلّك فً المحبّة، تعبِّر عنه  (. هذا العِلم27
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تً نشُرت بعد عام الممام الأول من خلال "لصّة حٌاتها"، ال ترٌزٌا فً
عنوان "لصّة نفس". كان لهذا الكتاب نجاحٌ كبٌرٌ فورًا،  على وفاتها تحت
لغات ونشُر فً جمٌع أنحاء العالم. أودّ أن أدعوكم إلى  وترُجم إلى عدّة

الكبٌر، هذا التعلٌك المُنٌر على الإنجٌل -الكنز الصغٌر إعادة اكتشاف هذا
رابعة، ” لصّة حبّ “ً الوالع لصّة نفس"، هً ف" المُعاش فً تمامه

لا ٌمُكن للمارئ إلاّ أن ٌبمى مفتونًا بها!  مروٌّة بؤصالة وبساطة ونضارة
ملؤت كلّ حٌاة ترٌزٌا، من طفولتها حتىّ  ولكن ما هً هذه المحبّة التً
المحبّة لها وجه، لها اسم، وهو ٌسوع!  موتها؟ أصدلابً الأعزّاء، هذه
أودّ أن أستعرض إذًا مراحل حٌاتها  .ٌسوع فالمدٌّسة تتحدّث باستمرار عن

 .الربٌسٌّة، للدخول إلى للب عمٌدتها

 

 
 القدٌسة ترٌزٌا و هً على فراش

نعمة عٌد “، أتت 1896بعشر سنوات، فً عام ” نعمة عٌد المٌلاد“وبعد 
التً افتتحت المرحلة الأخٌرة من حٌاة ترٌزٌا، مع بداٌة آلامها  ”الفصح
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العمٌك بآلام ٌسوع؛ كانت تلن آلامُ الجسد، فً المرض الذي  بالاتحّاد
ابات كبٌرة، ولكن لبل كلّ شًء كانت الوفاة من خلال عذ سٌإدّي بها إلى

  . شدٌدة الألم” تجربة إٌمان“ تلن آلامُ الروح، فً

الوالفة لرب صلٌب ٌسوع، الإٌمان الأكثر  تعٌش ترٌزٌا حٌنها، مع مرٌم
تعتري روحها. وتدُرن الكرملٌّة أنّها  بطولٌّة، كنور فً الظلمات التً

حدٌن فً العالم الحدٌث، المُل تعٌش هذه التجربة الكبٌرة لِخلاص جمٌع
 الذٌن دعتهم بـِ "الإخوة". 

الأخوٌّة بشكلٍ أكثر عممًا نحو الأخوات فً جماعتها،  تعٌش إذًا المحبّة
ن المُرسَلٌن، نحو الكهنة وجمٌع البشر، ولا سٌّما  نحو أخوٌَها الروحٌٌَّ

بٌرٌ وتصبح حمًّا "أختاً عالمٌّة"! فمحبتّها الودودة والمُبتسمة تع .الأبعدٌن
  . ”ٌسوع، فرحً أن أحبّنَ “العمٌك الذي تكشف لنا عن سرّه:  عن الفرح

هذه المعاناة، تكُمل المدٌّسة دعوتها فً أن تكون المحبّةَ فً  وفً سٌاق
ة فً أصغر أمور الحٌاة وهً تعٌش أعلى درجة المحبّ  للب الكنٌسة

 .الٌومٌّة

 طفل ٌسوع ٌنبغً أنأصدلابً الأعزّاء، نحن أٌضًا مع المدٌّسة ترٌزٌا ال
 نكرّر كلّ ٌوم للربّ أننّا نرٌُد أن نعٌش من المحبّة له وللآخرٌن، وأن
 نتعلّم فً مدرسة المدٌّسٌن أن نحبّ بِشكلٍ أصٌل وكامل. ترٌزٌا هً إحدى

 ٌنمادهم الله إلى أعماق سرّه. إنّها مرشدة للجمٌع، صغار" الإنجٌل الذٌن"
 مون بِالخدمة كرجال لاهوت. بالتواضعلا سٌّما للذٌن، فً شعب الله، ٌمو

 والمحبّة والإٌمان والرجاء، تدخل ترٌزٌا بشكلٍ مُستمرّ فً للب الكتابات
 الممدّسة التً تحتوي على سرّ المسٌح. وهذه المراءة للكتاب الممدّس، التً
تمتات من "علم المحبّة"، لا تتعارض مع العلم الأكادٌمً. فـ "علم 

ث عنه بنفسها فً الصفحة الأخٌرة من "لصّة نفس"، الذي تتحدّ  "المدٌّسٌن
فَهِمَه  جمٌع المدٌسٌّن فهموا ذلن وربّما بشكلٍ خاصّ “الأسمى.  هو العلم

 الكون بِإشعاع العمٌدة الإنجٌلٌّة.  الذٌن ملإوا

بولس وأغسطٌنوس وٌوحنّا الصلٌب  ألٌس ربّما من الصلاة أنّ المدٌّسٌن
ًّ وفرنسٌس ودوم وشخصٌّات بارزة كثٌرة  ٌنٌن عبد الأحدوتوما الأكوٌن

ًّ  العِلم“أخُرى من أصدلاء الله لد استموا هذا  الذي ٌبُهر أعظم ” الإله
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جزءٌ لا ٌتجزّأ من الإنجٌل، فإنّه بالنسبة  وإذ المربان الممدّس .”العبالرة؟
الذي ٌنزل إلى ألصى الحدود كً ٌرفعنا إلٌه.  لِترٌزٌا سر  المحبّة الإلهٌّة

وعلى صورة تمُثِّل الطفل ٌسوع فً  لرسالة" الأخٌرة خاصّتها،ففً "ا
لا أستطٌع أن “الكلمات البسٌطة:  المربانة الممدّسة، تكتب المدٌّسة هذه

إنًّ أحبّه! فهو لٌس  (...) !أخاف من إله تصاغر من أجلً إلى هذا الحدّ 
  .”!سوى محبّة ورحمة

د:فً الإنجٌل، تكتشف ترٌزٌا فوق كل شًّء رحمة ٌس  وع، حتىّ أنّها تإكِّ
 لمد منحنً رحمته اللامتناهٌة، التً أتامّل من خلالها الكمالات الإلهٌّة“

والعدالة  !الأخُرى وأعبدها! )...( حٌنها تبدو لً أنّها كلّها مُشعّة بالمحبّة
وتعُبِّر  ،”.نفسها )وربّما أكثر من أيّ شًء آخر( تبدو لً مزدانة بالمحبّة

حالما ألُمً نظرة “ بهذا الشكل:” لصّة نفس“الأخٌرة من أٌضًا فً الأسطُر 
إلى أيّ  على الإنجٌل الممدّس، أتنفّس فورًا عطور حٌاة ٌسوع وأعرف

نعم، إنًّ  ...ناحٌة أجري... لٌس إلى الممام الأوّل، بل إلى الأخٌر أنطلك
 أشعر بهذا: حتىّ ولو كانت على ضمٌري كلّ الخطاٌا التً ٌمُكن

ًَ بنفسً فًارتكابها، أذه أحضان ٌسوع،  ب، بملب تفتتّه الندامة، لألُم
 “ .أعرف كم ٌحبّ الابن الضال الذي ٌعود إلٌه لأننًّ

هما إذاً النمطة النهابٌّة لمصّة حٌاتها، كلمتان أضاءتا كَمنارتٌن  ”ثمة ومحبّة
دربها الصغٌر “لداستها، كً تستطٌع إرشاد الآخرٌن على نفس  كلّ درب
  .، ومن الطفولة الروحٌّة”بّةوالمح من الثمة

كثمة طفل ٌلُمً بنِفسه بٌن ٌدَي الله، لا ٌنفصل عن الجهد المويّ  إنّها ثمة 
للمحبّة الحمٌمٌّة، التً تتمثلّ بالعطاء الكامل للذات، إلى الأبد،  والجذريّ 
المحبّة هً عطاء كلّ شًء، وعطاء “المدٌّسة وهً تتؤمّل مرٌم:  كما تمول
  .أحبّنِ، ٌا مرٌم،  )لماذا” الذات

المسٌحٌّة تتمثلّ فً عٌش نعمة  هكذا تشٌُر ترٌزٌا لنا جمٌعًا إلى أنّ الحٌاة
الآب، كً نعٌش مثل  المعمودٌّة بالملء فً بذل كامل للذات لِمحبّة
 .الآخرٌن. شكرًا المسٌح، فً نار الروح المدس، محبتّهَ نفسها لِكلّ 
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 التناول الأولالقدٌسة ترٌزٌا ت فٌها التً اقتبللٌزٌو القدٌمة كاتدرائٌة 

 

 

 

 

 



 16 

 ترٌزٌا القدٌسةمن أقوال 

سوف أبمى أبداً طفلةً ابنة سنتٌن أمامه تعالى كً ٌضاعف اهتمامه "
فالطفل ٌرتضً بصغره وضعفه وٌمبل أن ٌكون بحاجة إلى  ...بً

 ...المعونة
 

ه سؤتوكَّل على الله أبً فً كلِّ شًء وأطلب إلٌه كلَّ شًء وأرجو من
 .كلَّ شًء

 
سؤترن له الماضً مع ما فٌه من 

 ..المتاعب والمآثم لٌغفرها
 

وسؤلبل الحاضر والمستمبل منه مسبماً 
 ..كما تشاء ٌده الحنون أن تنسجها لً

 
إنَّ كلَّ شًء ٌإول فً النهاٌة إلى 

  ..خلاصً وسعادتً ومجده تعالى
 

 ..ًالله ٌعلم كلَّ شًء، وهو لادرٌ على كلِّ شًء.. وٌحُبن
 

ً أن أرتفع إلٌه بالرغم من  سوف أبمى أبداً طفلةً أمامه وأحاول دوما
 ..الطفل الصغٌر ٌستطٌع المرور بكلِّ مكان لصغره..ضعفً ووهنً

 
فً للب ..كم أتوق إلى السماء، حٌث نحب  ٌسوع دون تحفظ أو حدود

 ..ٌسوع سؤكون دوماً سعٌدة
 

 نعمة حبِّ ٌسوع الشًء الوحٌد الذي أرغب فً أن تطلبه نفسً هو
 ..وأن أجعل، لدر إمكانً، كلَّ إنسان ٌحبه

 
من جمٌع ما عداها  إن أصغر لحظة حب خالص، لأكثر فابدة لها،

 "..من نشاطات مجتمعة
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إنً  .بكلِّ ما فٌه من نوالص والعً كما هو،لابدَّ لً من أن ألبل "
، أرٌد أن أذهب إلى السماء، سالكةً طرٌماً مستمٌمة ولصٌرة المدى

ولم ٌَعدُ  فنحن فً عصر الاختراعات، .طرٌماً صغٌرة وجدٌدة
ً أن نتسلَّك الدَرَج درجة درجة.. هنان المِصعَد أنا أرٌد  ..!ضرورٌا

فؤنا أصغر من أن أتسلَّك سلّم  أن أجد مصعداً ٌرفعنً إلى ٌسوع،
  ."الكمال، وهً سلّم شالة

 
ً حك ال ما أعظم لوة الصلاة، دخول على ملن فكؤنها ملكة لها دابما

  .وفً وسعها أن تنال كل ما تطلب
 

بحٌث لا استطٌع  فً بعض الأحٌان حٌنما أجد روحً فً لحط عظٌم
أتلو بكل بطء مرة الصلاة  أن أستخرج منها فكرة صالحة واحدة،

حسبً بهاتٌن الصلاتٌن فتنة لً، أنهما  .الربٌة أو السلام الملابكً
 .تغذٌان نفسً وتكفٌانها

 
ما لم  .علماء أعطنً نمطة ارتكاز وأن بعتلة أرفع الأرضلال أحد ال

 ً إذ أعطاهم الرب المدٌر  ٌستطع أرشمٌدس بلوغه، ناله المدٌسون تماما
أما العتلة فهً الصلاة، تلهب الملب  نمطة ارتكاز فكانت هو وحده،

هكذا رفعوا العالم وهكذا ٌرفعه المدٌسون الذٌن لا  .بنار المحبة
    .كذا سٌرفعونه إلى دهر الداهرٌنوه ٌزالون ٌجاهدون،

 
فإذا عادت  هً إرادة الله أن تتبادل النفوس النعم السماوٌة بالصلاة،

ً بحب الامتنان، بوداد  إلى وطنها استطاعت أن تحب بعضها بعضا
  أعظم حتى من وداد أكمل أسرة على الأرض.

 
أن أكون باتحادي بن  أن أكون كرملٌة، أن أكون عروسن ٌا ٌسوع،

ولكنً أشعر بدعوات   كل ذلن من حمه أن ٌكفٌنً .الدة النفوسو
  .أخري تهٌب بً

 
أشعر بالدعوة التً تتهٌب بالمحارب والكاهن والرسول والمعلم 

  .الروحً والشهٌد
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وحملها على  عن بعد ٌلوح للمرء أنه من السهل إسداء الخٌر للنفوس
ن لرٌب ٌشعر غٌر انه ع .محبة الله وتكٌٌفها حسب إرادته وأفكاره

بمدر ما  بؤن إسداء الخٌر مستحٌل دون معونة الله المرء العكس
ٌستحٌل إعادة الشمس لٌلا إلى النصف الذي تسكنه من الكرة 

  .الأرضٌة
 

بودي أن أطوف الأرض، ناشرة أسمن، مثبتة صلٌبن المجٌد فً بلاد 
بودي فً آن  .على أن رسالة واحدة لا تكفٌنً .من لا ٌإمنون بن

د أن أبشر بالإنجٌل فً واح
أنحاء العالم جمٌعها وحتى فً 

بالصلاة  ألصى الجزر
والتضحٌة نستطٌع أن نعاون 

 .المرسلٌن
 
ٌعاملن ٌسوع معاملة من  

ٌرٌد أن تبدأ رسالتن  .ٌمٌزهم
ً بالألم  .من الآن وأن تنمذ نفوسا
أما فدا هو نفسه العالم بؤن تؤلم 

أعلم أنن تتطلع إلى  ومات؟
 .ٌة بحٌاتن جلهسعادة التضح

لكن استشهاد الملب لٌس بؤلل 
 .ثمراً من بذل الدم

 

وأنً لأجٌد فهم ذلن إلى  .لٌس الإ الحب جدٌراً بؤن ٌكسبنا رضى الله
ٌطٌب بٌسوع أن  .حد أن الحب هو الكنز الوحٌد الذي أطمع فٌه

هذا السبٌل هو استسلام  ٌرٌنً السبٌل الفرٌد إلى هذا الأتون الإلهً.
 راعً والده.ذلذي ٌرلد بلا خوف بٌن غٌر االطفل الص

 
لأجل ذلن ! إنما المصعد الذي ٌرفعنً حتى السماء ذراعان ٌا ٌسوع  

 لست بحاجة أن أكبر. ٌلزمنً بالضد أن أبمى صغٌرة، أن أزداد صغراً.
 

 النفوس البسٌطة لا ٌلزمها وسابل معمدة.
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أصغر من لأنً  أنا أٌضاً بودي أن أجد مصعداً ٌرفعنً حتى ٌسوع  
 .أن أستطٌع الصعود على سلم الفضٌلة المضنً

 
ً فً طرٌك الحب أن ٌبمى الإنسان  الوسٌلة الوحٌدة للتمدم سرٌعا

 .صغٌراً 

هذا  .لا تخشى أن تمولً لٌسوع أنن تحبٌنه، حتى إذا لم تشعري بذلن
هو السبٌل لاضطراره إلى مساعدتن وإلى حملن، كؤنن صغٌر 

 .أضعف من أن ٌمشى
 

آه! ما الل النفوس  لإنسان من ٌسوع ٌجب أن ٌكون صغٌراً،لٌمرب ا
 .التً تتوق أن تكون صغٌرة مجهولة

 
ما ٌروق الله فً نفسً الصغٌرة هو أن ٌرانً أحب صغري وفمري، 

 .وثمتً العمٌاء برحمته

 

اعلم أن عدداً وافراً من المدٌسٌن لضوا 
حٌاتهم فً أنواع مدهشة من الإماتة 

ولكن ما رأٌن  ،تكفٌراً عن خطاٌاهم
ذلن ما  .""وفً بٌت أبً منازل كثٌرة

لاله ٌسوع ولهذا أسٌر على الطرٌك التً 
  .بلً كلها ثمة ومحبةسُ  .رسمها لً

 
لا أفهم النفوس التً تخاف مثل هذا 

أحٌانا وأنا الرأ بعض  .الصدٌك الودٌد
أرى فكري  أبحاث ترٌنا الكمال وراء ما لا تحصى من الصعوبات،

فؤغلك الكتاب العلمً الذي ٌفلك  صغٌر ٌتعب سرٌعاً جداً،المسكٌن ال
حٌنبذ كل شا ٌبدو لً  .رأسً وٌجفف للبً فؤتناول الكتاب الممدس

 .الكمال ٌلوح سهلاً  .كلمة واحدة تكشف لنفسً أفالاً لا حد لها .مضٌباً 
 

أرى أنه ٌكفً الإنسان أن ٌمر بعدمه وأن ٌلمً بنفسه مثل طفل فً 
 .ذراي الله الرحٌم
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شًء، كلّ شًء ٌزول، الله لا ٌتغٌّر، الصبرُ   "لا ٌمُلمنّنّ شًءٌ،لا ٌخٌُفنّن
 ٌَحصل على كلِّ شًء، من معه الله فلا ٌنمصه شًء، الله وحده ٌكفً".

  فٌه اجدُ كل ما  " الانجٌل هو الذي فوق كل شًء ٌحدثنً فً تؤملاتً؛
جدٌدة، معانً تحتاج الٌه نفسً البابسة. انً اكتشف فٌه دابما اضواء 

(. "فحسبً 33/6"ان الذٌن ٌتؤملون فٌه ٌستنٌرون )مز   خفٌة وعجٌبة".
فؤتنشّك حالا عطور حٌاة ٌسوع،   ان المً نظرة على الانجٌل الممدس،

 وأتبٌّن فً أي اتجاه أجري".

 ً من أعضاءَ مختلفةٍ، وان العضوَ   " فهِمتُ انّ للكنٌسة جسداً، مكوّنا
ً فٌها: فهمتُ أن للكنٌسةِ والاكثرَ ضرور  الأنبلَ  للباً، وان   ة ً لٌس نالصا

هذا الملبَ مضطرمٌ بالمحبة. فهمتُ انّ المحبةَ وحدَها هً تحُرّنُ 
اعضاء َالكنٌسة، وان الحبّ اذا انطفؤ فلن ٌبُشّرَ الرسلُ بالإنجٌل، ولولا 
الحبّ لرفضَ الشهداءُ ان ٌسفكوا دماءهم... فهمتُ ان المحبة تشمَلُ كلّ 

عوات، وانها كلّ شًء، وتشمَلُ كلّ الاولاتِ وكلّ الامكنة... بكلمة الد
 واحدةٍ هً ابدٌة ". 

"أعٌش فً حب لا غبارَ علٌه، ألدّم ذاتً فٌه محرلة الى حبّن الرحٌم، 
راجٌة إٌّان ان تلتهمنً بحبّن المتمّد على الدوام... وهكذا أضحً شهٌدة 

: "إن أصغر نبضة حب صاف حبّن ٌا الهً. ٌمول المدٌس ٌوحنا الصلٌبً
 لَأنفع للكنٌسة من كل أعمال الخٌر مجتمعة".

.  " ٌا ٌسوعُ، حبًّ، انً وجدت أخٌراً  نعم   دعوتً. دعوتً هً الحب 
، منحتنً إٌّاه. فً   وجدت مكانً فً الكنٌسة، وهذا المكان، أنت ٌا ربِّ

."  للب الكنٌسة أمً، سؤكون الحبَّ

س، أودّ ان احبّن وأن اجعل الناس ٌحبونن، "ٌا الهً، اٌها الثالوث الالد
وأن أعمل فً تمجٌد الكنٌسة الممدسة، بإنماذ النفوس الهالكة على 

 فً المطهر ".   الارض، والمتعذبّة

 "تمدمة ذاتً محرلة للحبّ الرحٌم النابع من الله". 
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"الحب ٌتغذى بالتضحٌات. وكلما حرمت النفسُ ذاتها ارضاءَ الحواس 
  .ا أصبح حنانها لوٌاّ ونزٌهاً "الطبٌعً، كلم

"ان نفسً متوطّنة فً ذان الذي كنتُ ارٌد ان أحبه وحده. ارى ان الملب 
ٌَسعهُ ان ٌغمر الذٌن هم اعزاء علٌه بحنانٍ  ٌنمو عندما ٌحب الله، حتى ل

 أكثر بكثٌر مما لو كان لد تمولع فً حب أنانً عمٌم". 

 حب". ل" لا أندم على استسلامً ل

 وجّه جمٌع وسابل المداسة وتعُطٌها روحها، وتمودها الى غاٌتها"." أنها ت

"الصلاة، فً نظري، هً توق الملب، نظرة بسٌطة تلمٌها إلى السماء، 
شكرٍ وحبٍ فً المحنة كما فً الفرح. وانها أخٌرا شًء   انها صرخةُ 

  عظٌم وفابك الطبٌعة ٌشرح النفس وٌوحّدنً بٌسوع" 

فهً لٌست فً نظري سوى علالة صدالة حمٌمة،   " واما الصلاة العملٌة
ٌتحدث فٌها الانسان مرارا مع الله وحده، مع ذان الاله الذي ٌعرف انه 

 ٌحبه". 

 "تصبح الصلاة داخلٌّة بممدار وَعٌْنِا لذان "الذي نخاطبه".

"أٌّها الآب الرحٌم، باسم ٌسوعنا الحنون ومرٌمَ العذراء وجمٌعِ المدٌسٌن، 
لهب أختً بروح محبتّن وأن تمنحها النعمة لتحببِّه كثٌراً أطلب إلٌن أن تُ 

إلى النفوس. لأنّنً ما أرغبهُ على الأرض أرغبه فً السماء: حبّ ٌسوع 
 وتحبٌبَه إلى النفوس".

" عندما ٌنتهً زمن منفاي على الارض، رجابً ان اذهب وانعم بن فً 
ٌد ان اعمل الوطن. ولكنً لا ارٌد ان اكدّس الاستحمالات للسماء، ار

حبّن وحده )...(. فً غروب هذه الحٌاة سؤظهر امامن فارغة   لأجل
فكل صلاح فٌنا لا ٌخلو   الٌدٌن، لأنً لا اسؤلن، ربً، ان تحسُب اعمالً.

من العٌب امام عٌنٌن. أرٌد إذَنْ ان اتشّح بصلاحن أنتَ، وان اتمبّلَ من 
  حبِّن امتلاكن انت الى الابد".
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ابدأ النعمة الاولى التً تمنح الجرأة على الذات، فان "ان الله لا ٌرفض 
كانت النفس وفٌّة بهذه النعمة، فاض علٌها النور حالا. فعلٌنا اذن ان نعمل 

 بشجاعة".  

"بما أنّنَ أحببتنً فمنحتنً ابنن الوحٌد، مخلصا لً وعروساً، فان كنوز 
الٌن اٌضاً كل  ألدم  استحماله اللامحدودة هً لً، وأنا أزفّها الٌن سعٌدة"

استحمالات المدٌسٌن فً السماء وعلى الارض، وحبّهم وحب الملابكة 
والمدٌسٌن. اخٌرا الدم الٌن، اٌها الثالوث الالدس، حب العذراء، أمً 
العزٌزة، واستحمالاتها. فهً التً أودعها تمدمتً، طالبة الٌها ان تهُدٌن 

 إٌّاها".

ع رغبةً فٌه وحده. هً لا ، خطٌبة ٌسوع الصغٌرة، تحب ٌسوٌا" ترٌز
ترٌد ان تلمً أنظارها على وجه حبٌبها إلاّ لترى دمعات...وتكفكف هذه 

 الدمعات، وان تلتمطها". 

"لا استطٌع ان البل بتؤخٌر أتحّادي بن... واكون على ثمة أن لا شًء 
 ٌصدّن عن أتخاذي عروساً". 

اٌاه. هو وحده "انا سعٌدة فً اتباع خطٌبً ٌسوع، طمعاً به وحده، لا بعط
جمٌل جذّاب الى هذا الحد من الجاذبٌة والجمال!" وبالمواظبة على امور 

 -حبس كلمة جواب على استفزاز  –صغٌرة )اماتات و كسر ارادتً 
 تؤدٌة خدمات صغٌرة...( كنت أتهٌّؤ لأصٌر عروس ٌسوع". 

" ٌسوع، كم أصبو الى حبّه! الى حبّه كما لم ٌحُبّه أحد لط على هذه 
رض! " "اعطنً الا اسعى الاّ وراءن، والا أجد غٌرن... لا أسؤلن، ٌا الا

ٌسوع، الاّ السلام وخصوصا الحب بلا حدود. هبنً أن اموت شهٌدة من 
ازف الٌن   أجلن، شهٌدة الملب أو الجسد، او بالحري شهٌدة الاثنٌن معاً "

ًّ على أتم وجه، من غٌر ان تموى  نفسً، ٌا حبٌبً، لتجُري أرادتن ف
 وبٌن تلن الارادة". ًالخلابك على ان تحول بٌن

"وما اشد عطشً الى السماء، الى هذا الملكوت، حٌث نحب ٌسوع بلا 
حدود"! " هنالن، فً السماء، سنعٌش ) كلماتها الاخٌرة الى اختها لٌونً 
( حٌاة واحدة فً للب عروسنا السماوي، ولسوف أبمى الى الابد".  
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"وكلما    سوع " آه ! أحبّه ! الهً... أحبّن".وكانت كلماتها الاخٌرة لٌ
 ازداد أتحّادي به، زادت محبتً لجمٌع أخواتً".   

"إنًّ أشكر لٌسوع نظرته إلٌن نظرةَ حبّ، كنظرته إلى شاب الإنجٌل. 
إنّن أسعد منه كونَن لبٌّت نداء المعلم بؤمانة، وتركت كلّ شًء لتتبعَه،. 

الهً احملن بٌن ٌديّ، لو تهٌّؤت لً وما أحلى دعوة الكاهن! بؤي حب ٌا 
هذه النعمة، عندما ٌدعون صوتً فتنحدر من اعلى السماء! بؤي حبٍ 

 "انه الآن ٌنوب عن ٌسوع بالمرب منً". أمنحن للنفوس! 

لرب ان ٌستخدم احدى خلابمه لكً ٌوزّع على النفوس التً ٌحبّها "ٌحك ل
الغذاء الضروري لها. فانه ٌمول فً الكتاب الممدس:"انً ابمٌتن لصدا 
لكً تتفجر فٌن لوتً، ولكً ٌعلن باسمً فً جمٌع الارض" )خروج 

ادوات لتحمٌك عمله فً النفوس. "  فمد استخدم دوما خلابمه:  (.9/16
ا رب، للنفس التً تؤتً لتطلب منً طعامها... سؤحاول ان هَبْ كنوزن، ٌ

 النعها بان هذا الموت صادر عنن، وسؤتحاشى أن آتٌها بطعام آخر" 

" وها أنذا ٌا أبت أطلب منن أن ترضى فتصلًّ لأجل ابنتن. "وما نطلبه 
منه هو أن نعمل لأجل مجده، أن نحبَّه ونحبِبه للآخرٌن". "أرٌدن أن 

 الله".  تكون بسٌطاً مع

"   "التواضع، حسبما أرتبً، هو الطرٌك الوحٌد الذي ٌعُدّ المدٌسٌن".
  وراء الحمٌمة. فهمت تواضع الملب!".  أرى نفسً لم تسعَ ابدا إلاّ 

"ٌكون الإنسان طفلاً اذا اعترفَ بعدمِه، وتولّع كلّ شًءٍ من الله، كما 
لاضطراب إزاء واذا الصى عنه ا  ٌتولّع طفل صغٌر كلَّ شًءٍ من أبٌه،
ٌَنسِبْ الى ذاته   أي حدث، وابتعد عن ربحِ الثروات. ٌكون طفلاً إذا لم 

الفضابل التً ٌمارسها، فٌعترف ان الربّ ٌودع هذا الكنز من الفضابل 
وأخٌراً اذا لم تحُبط   بٌن ٌدي طفله الصغٌر، لٌستخدمه عند الحاجة.
 ٌتؤذّون بسبب صغرهم". السمطات عزابمَه، لانّ الاولاد ٌمعون غالباً، ولا

" طرٌمة الطفولة الروحٌة هً طرٌمة الثمة والاستسلام المطلك لمشٌبة 
الله. ارٌد ان ارشد النفوس الى الوسابل الصغٌرة التً نجحت باستعمالها 
نجاحا كاملا، وهً ان نودّ شٌبا واحدا فً هذه الدنٌا: ان نداعب ٌسوع 
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" أشعر ان  كما ربحته انا".بزهور الاماتات، فنربحه بهذه المداعبة، 
رسالتً ستبدأ، رسالة أحث بها العالم على حب الله كما أحبّه، وامنح بها 

 النفوس طرٌمتً الصغٌرة". 

نفسً حلوة مستعذبة، لبلة حب! ولمد " آه! كم كانت لبلة ٌسوع الاولى ل
كنتُ أحِسّ ان ٌسوع ٌحُبنًّ، فملت له فً نفسً: أحبّن، وأهب لن ذاتً 

 الى الابد. فلم نعد من بعد أثنٌن". 

وتمتلن   " أنا اشعر فً للبً برغبات رحٌبة، فؤسؤلن ٌا رب بثمة أن تؤتً
ً كما أحب، و لكن، ربّاه، نفسً. آه ! لا أستطٌع أن أتناول المربان غالبا

ألست فً منتهى المدرة؟ أبكَ معً بماءن فً بٌت المربان، ولا تبتعد أبدأ 
عن لربانتن الصغٌرة!"... "ارٌد، حبٌبً، ان أجدّد لن فً كل خفمة من 
خفمات للبً، هذه التمدمة مرات لا تحُد، حتى أذا أضمحلت الظلال، 

 ٌمكننً أن أردّد لن حبًّ، مواجهةً الى الابد".

بشعور غرٌب لا ٌوصف، وانفطر للبً من الالم أمام الدم  "احسست
لررت ان   الثمٌن المتسالط على الارض، ولا من ٌسارع الى التماطه.

الف دابما بروحً امام لدمً الصلٌب، لأتمبّل نداء الخلاص وارٌمه بعد 
ومنذ ذلن الٌوم وهتاف ٌسوع " أنا عطشان" ٌرنّ فً   ذلن على النفوس.
فؤردّت ان أروّي غلٌل حبٌبً ٌسوع، وشعرت بالعطش للبً كل لحظة 

 الى خلاص النفوس ٌلتهمنً".  

ان تؤلم ٌسوع الى هذا الحد ما هو الإّ دلالة حبّ فابض خصّه الله تعالى 
غدا فً ناظريّ   به!. لنمدّم آلامنا الى ٌسوع لخلاص النفوس. "كل الم

ن نبغً من الصمٌم ما "لنـتؤلم بسلام. ولكً نتؤلم بسلام، ٌكفٌنا أ عذباً.
 ٌرٌده سٌدنا المسٌح". 

 " الالم ! الالم! لا أتؤلم لدر ما أرغب، فؤروي غلٌلً من حب الله" 

، وخصوصا تلن التً   " اشكرُ لن، ٌا الهً، ًّ كل النعم التً جُدت بها عل
بها صهرتنً فً بوتمة العذاب... وبما انن تنازلت وشاطرتنً حمل 

شبّه بنَ فً السماء، وان ارى جراحات آلامن الصلٌب النفٌس، آمل ان أت
د".  الخلاصٌة  متؤلمّة فً جسدي المُمجَّ
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 ؟ةالصلاما هً 
 

ما اعظم لدرة الصلاة ! كؤنً بها ملكة تحظى بحرٌة الدخول على الملن 
فً كل لحظة وتستطٌع ان 

 تنال كل ما تسؤل...
أنا أتصرف مثل الأطفال 
الذٌن لا ٌعرفون المراءة، 

بساطة لله ما  وألول بكل
أرٌد أن ألوله له دون 

اللجوء الى جمل بدٌعة، 
 وهو ٌفهمنً دوما.. 

انّ الصلاة فً نظري هً 
 اندفاع للملب. 

وهً نظرة بسٌطة نلمٌها 
 الى السماء.

انها صرخة شكر وحب فً وسط المحنة كما فً وسط الفرح وانها أخٌرا 
 .شًء عظٌم وفابك الطبٌعة ٌشرح نفسً وٌفهما إلى ٌسوع

 

 العٌش بالحب!...

 
 فً أمسٌة الحب، تكلم ٌسوع بدون أمثال. 

 فمال: "إن شاء أحدٌ أن ٌحبنً، فلٌحفظ طوال حٌاته كلمتً، 
 ونؤتً إلٌه أنا وأبً،

 ، ًً ً  وفً للبه نجعل ممامنا، فنحبه دابما
 ونرٌد أن ٌثبتَ فً حبنا، 

 وملإه السلام!...
 

 العٌش بالحبّ هو الأحتفاظ بن، أنت،
 لكلمة غٌر المخلوق، كلمة الله. أٌّها ا

 آه ! أنت تعرف أنًّ أحبن، ٌا ٌسوع إلهً، 
 وروحُ الحبّ ٌضرمنً بنارِهِ.

 وفً حبِنَ أجتذِبُ الآبَ،
 وللبً الضعٌف ٌحتفظ بهِ بلا رجوع.
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 ٌا إلهً الثالوث! أنت سجٌنُ حبًّ!...
 

 العٌش بالحب، هو عٌشٌ من حٌاتن، 
 رٌن!ٌا ملنَ المجد، ٌا ملاذُ المختا

 لأجلً تحٌا، مختفٌاً فً سر المربان الألدس،
 فؤرٌد أن أختبؤ فٌن، ٌا ٌسوع! 
 الحبٌبان بحاجة إلى العزلة.

 ومن للبٍ إلى للبٍ ٌستمرُ لٌلَ نهار.
 نِظرتنُ وحدها، تحمِّك نعٌمً،

 فؤنا أحٌا بالحب!...
 

 العٌش بالحب، على الأرض،
 لٌس نصبَ خٌمةٍ على لمةِ جبلِ طابور،

 عود إلى جبل الجلجلة، مع ٌسوع، بل الص
 والنظر إلى الصلٌب نِظرتً إلى كنزٍ عظٌم...!

ًَّ أن أعٌش نعٌماً،  فً السماء عل
 حٌنبذ ستنهزم التجربة للؤبد،

 لكنًّ، أرٌد الألم، فً المنفى على الأرض، 
 أن أحٌا بالحبّ.

 
 العٌش بالحبّ عطاءٌ بدون ممٌاس، 
 رض، بدونِ المطالبة بؤجرٍ على هذه الأ

 آه ! بدون حساب، أعطً، لأنًّ واثك
 بؤننا عندما نحبّ لا نجُري حساباً!...

 للملب الإلهً، الفابض حناناً،
 أعُطٌتُ كلَّ شًء... وبخفّةً أجري،

 وهو العٌش بالحب. مع أنً لا أملن شٌباً كثٌراً إلاّ الغنى الوحٌد:
 

 العٌش بالحب، هو طردُ كلِّ خوفٍ، 
 الماضً، وكلِّ تذكّرٍ لأخطاء 

 ولا أرى أيَّ أثر لأخطابً،
، فً لحظةٍ، أحرق كلَّ شًء...  فالحب 
 ٌا شعلةً إلهٌة! أٌها الأتون اللطٌف!
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 فً مولدنَ، ألمتُ مسكنً. 
 " أعٌشُ بالحبّ !..." وفً نٌراننَ، أرنِّم، على سجٌّتً:

 
 العٌش بالحب، هو أن أرعى نفسً،

 على كنزٍ كبٌر فً إناء فانٍ،
 نَّ ضعفً لمفرط.ٌا حبٌبً، إ

 آه! أنا بعٌدة عن أن أكون ملاكاً فً السماء...!
 لكنً لو سمطت، فً كل ساعة تمضً،

 فإنّنَ تؤتً لتنهضنً وتساعدنً،
 أعٌشُ بالحب.  ودابماً ما تعطٌنً نعمتن الإلهٌة:

 
 العٌش بالحب، هو سَفَرٌ فً العلاءِ من دونِ تولفّ،

 لوب.وأن أزرع السلامَ والفرحَ فً كلِّ الم
 ٌا رباناً محبوباً، المحبّة تحَثنً 

 لأنًّ أران فً نفوس إخوتً وأخواتً. 
 فالمحبّة، هً نجمتً الوحٌدة،
 وفً نورِها أبُحر بدون ضلال،
 " العٌش بالحب ". وشعاري مكتوبٌ على شراعً:

 
 العٌش بالحب، عندما ٌغفى ٌسوع، 

 هو الإستراحة على الأمواج العاصفة.
 بّ أن أولِظَن،آه ! لا تخف، ٌا ر

 إنًّ أنتظرُ فً سلام شاطىءَ السماوات...
 لرٌباً، سٌشُك  الإٌمان حجابهُ،
 رجابً هو أن أران، ٌوماً.
 المحبة تنفخُ شراعً وتدفعه.

 أعٌش بالحب!...
 

 العٌش بالحب، ٌا معلمً الإلهً، 
 هو التضرع إلٌن بؤن تنشر نٌرانن،
سة،   فً نفس كاهنن، المدٌسة والمكرَّ

 !…نَ أكثر نماءً من الساروفٌم فً السماوات لٌكو
د كنٌستنَ الخالدة.  آه ! أٌها الإله، مجِّ
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 ٌا ٌسوع، لا تتصامم عندما تسمع تنه داتً، 
 أنا، ابنتَنَُ، أضحًّ بنفسً من أجلها، 

 أعٌش بالحبّ.
 

 العٌش بالحب، هو مسحُ وجهن،
 هو نٌلُ الغفران للخاطبٌن،
 نعمتن الممدسة من جدٌد، ٌا إله الحبّ ! لٌدخلوا فً 

 … وٌباركون إسمن للؤبد
لد بلغَ إلى للبً دويّ 

 التجدٌف،
ولكً أمحوَه، أرٌدُ أن أرتل 

 دابماً:
" إسمن ممدس، أعبده 

 وأحبه،
 …!"أعٌش الحب

 
العٌش بالحب، هو الألتداء 

 بمرٌم العذراء.
تغسل بالدموع، وبالعطر 

 الثمٌن
 ظٌم،لدمٌن الإلهٌتٌن، تمبلهما بإبتهاجٍ ع

 وتمسحهما بشعرها الطوٌل...
 ومن ثمًّ تمومُ، وتكسر المارورة
 وتطٌبّ وجهن الودٌع بدوره...

 أمّا الطٌب الذي أفٌضه، أنا، على وجهن 
 !… فهو حبً 

 
 "العٌش بالحب، ما أغربه جنوناً !"

 ٌمول العالم لً: " آه ! كُفًّ عن الغِنى،
 لا تضٌّعً عطرنِ، وحٌاتنِ،

 …!"ٌنها بصورة نافعةإعرفً كٌف تستخدم
 أنّ أحُبَّنَ ٌا ٌسوع، ٌا للخسارة الخصٌبة!...

 كل طٌوبً هً لنَ بدون رجوع.
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 أرٌُدُ أن أغنً عند خروجً من العالم:
 " أموت بالحب! "

 
 الموت بالحب، هو إستشهادٌ كثٌر العذوبة.
 وهو الألم الذي أرٌد أن أحتمله فً حٌاتً.

 تكم،أٌّها الكاروبٌم، دوزِنوا كنَّارا
 لأننً أحسُ بؤنَّ منفايَّ ذاهبٌ إلى النهاٌة...!

 ٌا شعلة الحبّ، أحرِلٌنً بدون هوادة.
! ًَّ  ٌا حٌاةً تدوم لحظة، حِملنَُ ثمٌلٌ عل

 ٌا ٌسوع الإلهً، حمِّك حلمً:
 الموت بالحب...!

 
 الموت بالحب، هوذا رجابً،
 عندما أرى لٌودي تتكسّر،

 إلهً، ستكون أنت مكافؤتً الكبرى،
  أرٌُدُ أمتلان خٌرات أخرى فً حبن، لا

 أرٌُد أنّ أضطرم بحبِّه،
 أرٌد أن أراه، وأن أتحد بهِ دابماً.

 العٌش بالحب...!!! فالحبُ هو سمابً... وذان هو مصٌري.
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 ترٌزٌاالقدٌسة  رفقةبصلوات 

 تقدمة النهار
 

ٌا إلهً، أرٌد أن ألدم لن كل 
الأعمال التً سؤلوم بها فً هذا 
النهار، على نواٌا للب ٌسوع 

 الألدس ولأجل مجده،
وأرٌد أن ألدّس خفمات للبً 

وأفكاري وأعمالً البسٌطة جداً، 
فؤوحدها باستحمالاته اللامتناهٌة، 
أتون  وأكفّر عن أخطابً برمٌِها فً

 حبه الرحٌم.
 

، نعمة تتمٌم مشٌبتن  ًّ ٌا إلهً! أطلب منن، لأجلً ولأجل الأعزّاء عل
الممدسة تتمٌماً كاملاً، وأن ألبل لأجل حبِّن أفراح هذه الحٌاة الزابلة 

 .لكً نجتمع ٌوماً فً السماء طوال الأبدٌة. آمٌن وأوجاعها،

 

 لأجل المكرسٌن  (1) 

 

ٌول الحب من جروح ابنن السماوي أٌها الآب المدوس، لتتدفك س
الممدسة، لدعوات كهنوتٌة مثل ٌوحنا التلمٌذ الحبٌب، الذي ولف عند 

لٌمنحوا  كهنة: كالذٌن ٌملكون عربون الحب والعطاء، الدام الصلٌب؛
 .بمودة ابنن السماوي إلى البشر

لٌكن الكهنة، الأوصٌاء المإمنٌن لكنٌستن، مثل ٌوحنا الذي استمبل 
 ٌته. مرٌم فً ب

 
لمد علمتنا بهذا، الأم الحبٌبة، التً تؤلمت كثٌرا على الجلجلة، ان  

تظهر اعتناء الأم بؤبنابها. ان تعلّم النفوس، كٌف تدخل فً اتحاد كبٌر 
معن من خلال مرٌم، باب السماء، خصوصاً هً حارسة كنوز الملب 

 .الإلهً
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لنفوس، اعطنا كهنة حارٌن، اطفال مرٌم بحك، كهنة ٌعطون ٌسوع ل

الحنان والرعاٌة التً بها حملت مرٌم الطفل الصغٌر فً بٌت بنفس 
 .لحم

فتحً فً للوبنا ٌا ام الأحزان والحب، المملوءة رأفة على إبنن الحبٌب، إ
ونعطٌه جٌلاً من الكهنة، تدربوا فً  آبار الحب العمٌمة، حتى نتعزى به،

 لا عٌب فٌه. مدرستن، وٌملكوا ملا الفكر والعطاء الخاص بحبن الذي
 آمٌن

 صلاة  (2)

ٌا للب ٌسوع، ٌا كنز الحنان، أنت سعادتً وأملً الوحٌد...أمكث بمربً 
  .حتى المساء الأخٌر

  .ربً، إٌّان وحدن وهبت حٌاتً، وتعرف جٌدا كل رغباتً
فً جودتن الّلامتناهٌة، أرٌد 

  أن أضع نفسً،
 

أعرف جٌدا ...ٌا للب ٌسوع
فً أن برّنا كلّه لالٌمة له 

عٌنٌن ولكً أعطً لٌمة 
للبن  لتضحٌاتً، سؤرمٌها فً

 ...الإلهً
 أتوارى ٌا فً للبن الألدس،

فؤنت  ٌسوع ولا أرتجف،
  ...لوّتً

أنا أختار حبّن المحرق مطهّرا 
  ...لً، ٌا للب إلهً

  ...لمد صرت بشرا، ٌا للسرّ الأسمى وارلت دمن
  .ولازلت تحٌا لأجلً على المذبح

 ع رإٌة إشعاع وجهن، وسماع صوتن المفعم عذوبة،إن كنت لا أستطٌ
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ٌمكننً أن أسترٌح على للبن ...ٌمكننً ٌا إلهً، ان أحٌا بنعمتن،
 ...لألدسا

صلاة  (3)  
 الصدٌك والاخ، امدحن.  اٌها الرب، ٌسوع المسٌح، ابن الله،

، وأحب من خلالً. ًٌ  نكّ نفسً، عش ف
 

ٌك الحٌاة الذي سٌصعد اظهر لً كٌف اخدمن الٌوم بسلام، ولدنً فً طر
 المجد الدابم لن.  امٌن

  تضرع (4)

 
ًّ بااؤن ٌبمااى ثااوب عمااادي ناصااع  " ٌااا ٌسااوع عرٌسااً الإلهااً، ماانّ علاا

 البٌاض. 
 خذنً لبل أن ارتكب ألل زلة إرادٌة، 

امنحنً أن ألتمس ولا أجد سوان أنت وحدن، وألا تكون الخلابك شٌبا لاً 
 ، كن كل شًء، ولا أنا شٌبا لها، ولكنن أنت ٌا ٌسوع

 
هب ألا تفلح شإون الأرض لط فً تعكٌر صافاء نفساً، وألا ٌعكار شاًء 

 سلامً. 
ٌاا ٌسااوع لا أساؤلن سااوى الساالام والمحباة أٌضااا، المحباة اللامتناهٌااة التااً 

 تكون أنا من بعد، بل أنت ٌا ٌسوعً.  لاحدود لها سوان، المحبة التً لا
ب أو الجسااد أو بااالأحرى ٌااا ٌسااوع اجعلنااً أمااوت شااهٌدة لاان، شااهٌدة الملاا

 شهٌدة كلٌهما... 
 

أعطناً أن أحمااك نااذوري فااً كاال كمالهااا، وأفهمنااً كٌااف ٌجااب أن تكااون 
عروساان. إجعاال ألا أكااون لااط ثماالا للجمعٌااة، باال ألا ٌهااتم بااً أحااد، وأن 
تطااؤنً الألاادام وٌنسااانً الناااس مثاال رملااة صااغٌرة لاان ٌااا ٌسااوع. فااتمم 

ًّ كاملة، فؤصل الموضع الذي س    .بمتنً إلٌه لتعُِدَّه لًمشٌبتن ف
 

ٌا ٌسوع هب لاً أن أخلّاصَ نفوساا كثٌارة، وألا تكاون واحادة تهلان الٌاوم، 
 وأن تخلص جمٌع تلن الأرواح الموجودة فً المطهر ... 
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ٌا ٌسوع، سامحنً اذا للت كلمات لا ٌجوز لً لولها، فإنًّ لا أرمً ساوى 
 إلى إبهاجن وتعزٌتن "  

 

 

ثالىث الطىباوي.. ٌا إلهً! أٌُّها ال (5)  
 

أرٌد أن أحبّن وأن أجعلن تحَُب، وأن أعملَ على تمجٌدِ الكنٌسة 
ًَ مَن تتعذبّ من  المُمدسة، فؤخلّصَ النفوسَ على الأرض، وأنُج

 المطهر. 

أرغبُ فً أن أتُمّمَ مشٌبتن كاملة، وأصلَ إلى مرتبة المجد الذي 
 أعددته لً فً ملكوتن. 

ون لدٌسة؛ لكنًّ أشعرُ بعجزي، بكلمة واحدة، أرغب فً أن أك
 أن تكون أنت بذاتن لداستً.   وأطلبُ إلٌن، ٌا إلهً 

ًّ بابنن الوحٌد لٌكون مخلصًّ  ما دمتَ أحببتنً حتى أنن جُدت عل
وعرٌسً، فكنوزُ استحمالاته اللامتناهٌة هً لً؛ فؤلدّمها لن بغبطة، 

ًّ إلاّ عبر وجه ٌسوع وفً للب ه المُضطرم متوسّلة إلٌن ألاّ تنظر إل
 حبّاً. 

ً جمٌع استحمالات المدٌسٌن ) الذٌن هم فً السماء  ألدّم لن أٌضا
والذٌن هم فً الأرض(، مع أفعال حبّهم وأفعال حبِّ الملابكة 

 المدٌسٌن. 

وأخٌراً، ألدّمُ لن، أٌّها الثالوث الطوباوي ! حُبَّ العذراء مرٌم، أمً 
 تً متوسّلة إلٌها أن تمُدّمها لن. الحبٌبة، واستحمالاتها، فإلٌها أسلّم تمدم

 

لال لنا إبنها الإلهً، عرٌسً الحبٌب، فً أٌّام حٌاته البشرٌّة :"إن 
ً باسمً أعطاكم إٌّاه". وأنا متؤكدة إذاً، من أنّن  سؤلتم الآب شٌبا
ستستجٌب لرغباتً؛ أعرف ذلن، ٌا إلهً ! )بمدر ما تشاء إن تعطً، 

فؤشعر برغبات هابلة فً للبً. بمدر ذلن تحملُ على الرغبة فٌه(. 
وأطلبُ إلٌن بثمة أن تؤتً وتمتلن نفسً. آه ! أنا لا أستطٌع لبول 
ًَّ المدرة، ٌا رب  المناولة الممدّسة كلّما رغبتُ فٌها. لكن، ألستَ كل
؟... فؤمكث فً نفسً، كما فً بٌت المربان، ولا تبتعد أبداً عن 

 لربانتن الصغٌرة. 
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لأشرار، وأتوسّل إلٌن أن تسلبنً الحرٌّة أرٌد تعزٌتن عن عموق ا
ً بسبب ضعفً، فؤرجو بنظرتن أن  بؤلا أرضٌن. وإن سمطتُ أحٌانا
تنُمًّ نفسً فوراً، فتتلف كلَّ نمابصً كالنار التً تحُوّل كل شًء إلى 

 ذاتها... 

 

ًَّ بها، خاصةً أنن  أشكرن، ٌا إلهً ! على كل النعم التً أنعمتَ عل
محّصتنً فً بوتمة الألم. وبفرح، سؤتؤمّلن فً الٌوم الأخٌر حاملاً 
صولجان الصلٌب؛ وما دمتَ لد تنازلتَ ومنحتنً شركة هذا الصلٌب 
الثمٌن للغاٌة، فؤنا آمل أن أشابهن فً السماء، وأرى سمات آلامن 

 جٌد... الممدسة تسطعُ فً جسدي الم

 

وبعد منفى الأرض، أرجو الذهاب لأنعمَ بن فً الوطن الأبدي؛ لكنً 
لا أرٌد أن أكُدّس استحمالاتٍ لأجل المساء، بل أرٌد العملَ فً سبٌل 
حُبِّن وحده، وبهدفٍ وحٌد هو أن أرضٌن، وأن أعزّيَ للبن الألدس 

 وأخلّصَ نفوساً ستحب ن للؤبد. 

 

مامن وٌداي فارغتان، لأننً لا أطلب فً مساء هذه الحٌاة، سؤمُثل أ
نا كل ه ملطّخٌ أمام عٌنٌن. أرٌد  ًَ أعمالً. بر  إلٌن، ٌا رب، أن تحُص
نَ وأنالَ من حبّن امتلاكَنَ الأبدي. لا أرٌدُ على  إذاً أن ألبِسَ برَّ

 الإطلاق عرشاً آخر ولا إكلٌلاً آخر، سوان ٌا حبٌبً !... 

 

احد كؤلف سنة، فؤنتَ لادرٌ إذاً الزمن لا شًء فً عٌنٌن، وٌومٌ و
 على أن تعُدّنً فً لحظة، لأمثلُ أمامَن... 

 

ولكً أحٌا فً فعل حبٍّ كامل، ألدّم ذاتً ذبٌحةً مُحرلةً لحبِّنَ 
ً فً نفسً مٌاهَ  الرحٌم، متوسّلةً إلٌن إن تتُلفنً بلا انمطاع، دافما

ٌا إلهً الحنان اللامتناهً الكامنة فٌن، فؤصبح هكذا شهٌدة حبّن، 
ٌَجعلنً هذا الإستشهاد أموت أخٌراً، بعد أن ٌعُدّنً للمثول  !... ول
 أمامن، ولتنطلك نفسً، من دون تؤخر، لتعانك للؤبد حبّن الرحٌم... 
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أرٌد، ٌا حبٌبً، أن أجدّد هذه التمدمة مرّات لا تحُصى، عند كلِّ 
د نبضةٍ من نبضات للبً، حتى أستطٌع إذا ما زالت الظلال، أن أردّ 

 لن حبً وجهاً لوجه إلى الأبد !... 

 

 

 

 3116فً لٌزٌو افتتحت سنة القدٌسة كاتدرائٌة 
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 زٌا الطفل ٌسوعٌترلقدٌسة الى اصلوات 

 الٌوم الاول 

اٌتها المدٌسة ترٌزٌا، وردة ٌسوع ومرٌم المتمٌزة الصغٌرة، أتمدم منن 
ن وبشفاعتن بنوٌة واتضاع عمٌك. أطرح أمامن امنٌاتً، واتوسل من بثمة

الم تعدي فً تمضٌة الولت فً السماء بعمل الخٌر على  .تحمٌمها لً
 .وعدن الغاٌة التً أطلبها منن الارض؟ امنحٌنً وبحسب

اِرْحَمْنًِ ٌَا الَلهُ حَسَبَ رَحْمَتِنَ. حَسَبَ كَثْرَةِ رَأْفَتِنَ امْحُ 1 :62المزمور 
 . ًَّ مَعَاصِ
رْنًِ.  اغْسِلْنًِ كَثٌِرًا مِنْ إثِمًِْ،2 وَمِنْ خَطٌَِّتًِ طَهِّ

لأنًَِّ عَارِفٌ 3
ٌَّتًِ أمََامًِ دَابِمًا.  ، وَخَطِ ًَّ بِمَعَاصِ
ٌْنَ 4 نَ ٌْ امَ عَ ٌْنَ وَحْدَنَ أخَْطَؤتُْ، وَالشَّرَّ لدَُّ إلَِ

رَ فًِ ألَْوَالِنَ، وَتزَْكُوَ فًِ لضََابِنَ.  ًْ تتَبََرَّ صَنَعْتُ، لِكَ
هؤنََذَا بِالِإثمِْ 5

رْ  ً. )مز صُوِّ  (51تُ، وَبِالْخَطٌَِّةِ حَبِلتَْ بًِ أمُِّ

تشفعً بنا طوال اٌام حٌاتنا، وخاصة فً خلال هذه التساعٌة،  صلاة
 لنحصل بشفاعتن من الله على كل النعم التً نحتاجها. آمٌن

 .ابانا والسلام والمجد
+++ 

 

 الٌوم الثانً

فً السماء، اٌتها المدٌسة الصغٌرة، الآن ولد شاهدت ٌسوع المصلوب 
ٌزال ٌحمل جراحاته التً تسببت بها الخطٌبة. أصبحت تعرفٌن  وهو ما

الارواح، وثمن الدم الغالً الذي سفكه لانماذها. لأننً  بوضوح أكبر لٌمة
مات المسٌح من اجلهم، أحصلً لً على كل النعم التً  أحد الاولاد الذٌن

لدى الله وصلً الدم الغالً. استخدمً لوتن  أحتاجها لاستفٌد من هذا
 .لاجلً
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ب ا٢ةُ 77قراءة فً انجٍل ٌىحنا:  َٙ بشاَ ألَُٛيُ؟ أ٠َُّ َّ عْطَطِثَخٌ، فَ ُِ  َْ َٔفْؽِٟ ا٢

ِٖ اٌؽَّبػَخِ أر١ََْذُ.  َ٘صِ  ًِ ْٓ أجَْ ِّ ؟ لاَ! فَ َّٟ ٍَ خِ ػَ َِ ٌْمَبزِ َٓ اٌؽَّبػَخِ ا ِِ مِصِْٟٔ  ْٔ ب 78أَ َٙ أ٠َُّ

هَ  َّ سِ اؼْ جِّ َِ  «!ا٢ةُ، 

 ِِ دٌ  ْٛ بءِ ٠ج١ُِتُ: فَئشِاَ صَ َّ سُُٖ أ٠َْعب  »َٓ اٌؽَّ جِّ َِ ُ ؼَؤ َٚ سْرُُٗ  جَّ َِ فمََبيَ ثَؼْطُ 79«. لَسْ 

دَ:  ْٛ ؼُٛا اٌصَّ ِّ ْٓ ؼَ َّّ ِِ  َٓ ٌْحَبظِط٠ِ دُ ضَػْسٍ!»ا ْٛ ُْ لَبٌُٛا: « َ٘صاَ صَ ُ٘ َّٓ غ١َْطَ ٌىِ َٚ
لانٌَ » َِ دُ لأجٍَِْ »فَؤجََبةَ ٠ؽَُٛعُ: 03«. حَسَّثَُٗ  ْٛ َ٘صاَ اٌصَّ  ْٓ ُْ ٠َىُ ٌَ . ُْ ىُ ٍِ ًْ لأجَْ ٟ ثَ

ُِ ذَبضِجب ! 03 ٌْؼَبٌَ َ٘صاَ ا َْ ٠طُْطَزُ ؼ١َِّسُ  ! ا٢ ُِ ٌْؼَبٌَ َ٘صاَ ا ُِ ػٍََٝ  ٌْحُىْ لْذُ ا َٚ  َْ ا٢

١غَ 07 ِّ جَ ٌْ َّٟ ا ِٓ الأضَْضِ أجَْصِةُ إٌَِ طْفُٛػب  ػَ َِ َٓ أػٍََُّكُ  ح١ِ َ٘صاَ 00«. َٚ لَبيَ 

ب. َٙ ُ ٛر ُّ ١زخَِ اٌَّزِٟ ؼ١ََ ِّ ٌْ ش١ِطا  إٌَِٝ ا ُِ  ٛ٠(37) 

 ....تشفعً بنا طوال اٌام حٌاتنا  صلاة

 .أبانا والسلام والمجد
+++ 

 

 الٌوم الثالث

 .اٌتها الوردة الصغٌرة، اجعلً جمٌع الاشٌاء تمودنً الى الله والى السماء
عندما أنظر الى الشمس، الممر والنجوم والى الفضاء الواسع التً تسبح 

واشجار الغابات والى روابع  عندما انظر الى ازهار الحمول، فٌه. او
الرابعة، دعٌها تكلمنً عن حب الله ولوته. دعٌها كلها  الارض بالوانها

أكثر كل ٌوم فً ممابل عطاٌاه.  مثلن دعٌنً أحبه .تغنً مدابحه فً أذنً
علمٌنً غالبا ً ان أنكر ذاتً فً تعاملً مع الآخرٌن، وان ألدم لٌسوع 

 .الكثٌر من التضخٌات الصغٌرة

ب  سٌَِّدُنَا، مَا أمَْجَدَ اسْمَنَ فًِ كُلِّ الأرَْضِ! 1 مور الثامن:المز أٌَ هَا الرَّ
مَاوَاتِ.  ٌْثُ جَعلَْتَ جَلالََنَ فَوْقَ السَّ حَ
عِؤسََّسْتَ 2 ضَّ مِنْ أفَْوَاهِ الأطَْفَالِ وَالر 

 حَمْدًا بِسَببَِ أضَْدَادِنَ، لِتسَْكٌِتِ عَدُوٍّ وَمُنْتمَِمٍ.
نْتهََا، إِذَا أرََ 3 ى سَمَاوَاتِنَ عَمَلَ أصََابِعِنَ، الْمَمَرَ وَالن جُومَ الَّتًِ كَوَّ

فَمَنْ 4
وَتنَْمصَُهُ للٌَِلاً عَنِ 5هُوَ الِإنْسَانُ حَتَّى تذَكُرَه؟ُ وَابْنُ آدَمَ حَتَّى تفَْتمَِدَه؟ُ 

الْمَلابَِكَةِ، وَبِمَجْدٍ وَبَهَاءٍ تكَُلِّلهُُ. 
ءٍ تسَُلِّطُهُ عَلَى 6 ًْ ٌْنَ. جَعلَْتَ كُلَّ شَ أعَْمَالِ ٌدََ
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ٌْهِ:  ٌْضًا، 7تحَْتَ لدََمَ الْغَنَمَ وَالْبمََرَ جَمٌِعًا، وَبَهَابمَِ الْبَرِّ أَ
وَطٌُوُرَ السَّمَاءِ، 8

الِنَ فًِ سُبلُِ الْمٌَِاهِ.  وَسَمَنَ الْبحَْرِ السَّ
ٌِّدُنَا، مَا أمَْجَدَ اسْمَنَ فًِ 9 ب  سَ أٌَ هَا الرَّ

 (8كُلِّ الأرَْضِ! )مز 

 ...تشفعً بنا طوال اٌام حٌاتنا صلاة
 .ابانا والسلام والمجد

+++ 

 الٌوم الرابع

ٌا وردة الكرمل الصغٌرة، انت التً تحملت بصبر الخٌبات التً سمح بها 
الى مع احتفاظن فً عمك روحن بسلام لا ٌتغٌر، لانن لم تسع سوى  الله،

تكٌف الكامل بهذه العبادة فً كل تجارب الله. أطلبً لً ال تنفٌذ ارادة
 .الحٌاة وخٌباتها
اذا كانت الغاٌات التً أطلبها فً هذه التساعٌة مرضٌة لله، احصلً لً 

اذا لم تكن، صحٌح انً سؤشعر بالحزن لهذا الرفض، لكننً لا  .علٌها
ارادة الله، واصلً بالكلمات التً استعملتها انت،  ارغب سوى بتنفٌذ

ًَّ  لتحمك مشٌبتن  .ف

صٛد صبضخ فٟ اٌجط٠خ اػسٚا غط٠ك اٌطة  0: قراءة من سفر إشعٍا

وً ٚغبء ٠طرفغ ٚ وً ججً ٚ اوّخ ٠ٕرفط  4لِٛٛا فٟ اٌمفط ؼج١لا لإٌٙب 

ف١ؼٍٓ ِجس اٌطة ٚ ٠طاٖ وً  5ٚ ٠ص١ط اٌّؼٛج ِؽزم١ّب ٚ اٌؼطال١ت ؼٙلا 

جؽس  صٛد لبئً ٔبز فمبي ثّبشا أبزٞ وً 6ثشط ج١ّؼب لاْ فُ اٌطة رىٍُ 

٠جػ اٌؼشت شثً اٌع٘ط لاْ ٔفرخ اٌطة  7ػشت ٚ وً جّبٌٗ وع٘ط اٌحمً 

٠جػ اٌؼشت شثً اٌع٘ط ٚ اِب وٍّخ إٌٙب  8٘جذ ػ١ٍٗ حمب اٌشؼت ػشت 

ػٍٝ ججً ػبي اصؼسٞ ٠ب ِجشطح ص١ْٙٛ اضفؼٟ  9فزثجذ اٌٝ الاثس 

صٛره ثمٛح ٠ب ِجشطح اٚضش١ٍُ اضفؼٟ لا رربفٟ لٌٟٛ ٌّسْ ٠ٙٛشا ٘ٛشا 

٘ٛشا اٌؽ١س اٌطة ثمٛح ٠برٟ ٚ شضاػٗ رحىُ ٌٗ ٘ٛشا اجطرٗ ِؼٗ ٚ  33اٌٙه 

وطاع ٠طػٝ لط١ؼٗ ثصضاػٗ ٠جّغ اٌحّلاْ ٚ فٟ حعٕٗ  33ػٍّزٗ لساِٗ 

 (43)إؾ ٠حٍّٙب ٚ ٠مٛز اٌّطظؼبد 
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 ....تشفعً بنا طوال اٌام حٌاتنا صلاة
 .ابانا والسلام والمجد

 الٌوم الخامس

الاولى فً حٌاتن الدٌنٌة، لم تفكري ٌا وردة ٌسوع الصغٌرة، منذ اللحظة 
بنكران ذاتن فً كل الامور، كً تتبعً ٌسوع بكمال أكبر.  سوى

تجارب الحٌاة الٌومٌة. علمٌنً الاستفادة من  ساعدٌنً لاتحمل بصبر
التً تعترض طرٌمً، كً أتعلم معرفة ذاتً  التجارب، والمعاناة والاذلال

 .أكثر وان أزٌد محبتً لله

شثحذ  7 اٌحىّخ ثٕذ ث١زٙب ٔحزذ اػّسرٙب اٌؽجؼخ 3:الأمثالقراءة فً سفر 

اضؼٍذ جٛاض٠ٙب رٕبزٞ ػٍٝ  0شثحٙب ِعجذ ذّط٘ب ا٠عب ضرجذ ِبئسرٙب 

ِٓ ٘ٛ جبً٘ ف١ًٍّ اٌٝ ٕ٘ب ٚ إٌبلص اٌفُٙ لبٌذ  4ظٙٛض اػبٌٟ اٌّس٠ٕخ 

ارطوٛا  6ٍّ٘ٛا وٍٛا ِٓ غؼبِٟ ٚ اشطثٛا ِٓ اٌرّط اٌزٟ ِعجزٙب  5ٌٗ 

ِٓ ٠ٛثد ِؽزٙعئب ٠ىؽت  7ح١ٛا ٚ ؼ١طٚا فٟ غط٠ك اٌفُٙ اٌجٙبلاد فز

لا رٛثد ِؽزٙعئب ٌئلا ٠جغعه  8ٌٕفؽٗ ٘ٛأب ٚ ِٓ ٠ٕصض شط٠طا ٠ىؽت ػ١جب 

اػػ حى١ّب ف١ىْٛ اٚفط حىّخ ػٍُ صس٠مب ف١عزاز ػٍّب  9ٚثد حى١ّب ف١حجه 

لأٗ ثٟ رىثط ا٠بِه  33ثسء اٌحىّخ ِربفخ اٌطة ٚ ِؼطفخ اٌمسٚغ فُٙ  33

اْ وٕذ حى١ّب فبٔذ حى١ُ ٌٕفؽه ٚ اْ اؼزٙعاد  37ٌه ؼٕٛ ح١بح  ٚ رعزاز

 (9)الأِثبي فبٔذ ٚحسن رزحًّ 

 ....تشفعً بنا طوال اٌام حٌاتنا صلاة
 ابانا والسلام والمجد

+++ 

 الٌوم السادس

اٌتها المدٌسة ترٌزٌا، راعٌة الارسالٌات، كونً رسولة عظٌمة فً انماء 
كرّي الهنا بكلماته..."الحصاد كثٌر اما كافة حتى نهاٌة الزمن. ذ العالم
فملٌلون". شغفن بالارواح كبٌر. احصلً على شغف مماثل لهإلاء  الفعلة

الٌوم من اجل الارواح، وتوسلً الى الرب لٌضاعف  الذٌن ٌعملون
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الذٌن لا ٌعرفون ٌسوع علٌه وٌحبونه  عددهم، حتى ٌتعرف الملاٌٌن
 .وٌتبعونه

جَ 7 قراءة فً انجٍل ٌىحنا: ، فمََبيَ َٚ بء  َِ زؤَذُْصَ  ٌِ جِئطِْ  ٌْ ط٠َِّخٌ إٌَِٝ ا ِِ طَأحٌَ ؼَب ِْ بءَدِ ا

ب ٠ؽَُٛعُ:  َٙ ١َشْزطَُٚا 8« اؼْم١ِِٕٟ!»ٌَ ٌِ ٍْسحَِ  جَ ٌْ َ٘جُٛا إٌَِٝ ا ١صَُٖ وَبُٔٛا لَسْ شَ ِِ َّْ رلَاَ فَئِ

ط٠َِّخُ: 9غَؼَبِب .  ِِ ب ُ اٌؽَّ طْأحَ َّ ٌْ أََٔب»فمََبٌذَْ ٌَُٗ ا َٚ  ٌّٞ ُٙٛزِ ْٔذَ ٠َ ط٠َِّخٌ، فَى١َْفَ  أَ ِِ ؼَب

ْْ أؼَْم١َِهَ؟ ِّٕٟ أَ ِِ طَحِ. « رطٍَْتُُ  ِِ ب ًِ اٌؽَّ ْ٘ َ غَ أ َِ  َْ ٍُٛ َِ ُٙٛزَ وَبُٔٛا لاَ ٠زَؼََب َ١ ٌْ َّْ ا فَئِ

ب ٠َؽُٛعُ: 33 َٙ ٌَّصِٞ ٠َمُٛيُ ٌَهِ: »فَؤجََبثَ َٛ ا ُ٘  ْٓ َِ َٚ َٓ ػَط١َِّخَ اللهِ،  ْٕذِ رؼَْطِف١ِ ْٛ وُ ٌَ

بء  ح١َّب !اؼْم١ِِٕٟ، ٌَطٍَجَْذِ أَْٔ  َِ ُْٕٗ فَؤػَْطَبنِ  ِِ  (4)٠ٛ  «ذِ 

  ...تشفعً بنا طوال اٌام حٌاتنا صلاة
 بانا والسلام والمجدا

+++ 
 

 الٌوم السابع

ٌا شهٌدة الحب الصغٌرة، اصبحت الٌوم تعرفٌن اكثر ان الحب ٌعانك 
كلها، وان الحب وحده هو المهم، وهو الذي ٌوحدنا مع الله  المهمات

 .بارادته وٌطابك ارادتنا
كل ما سعٌت الٌه على الارض هو الحب، وان تحبً ٌسوع كما لم ٌحبه 

استعملً لوتن فً السماء لتجعلٌنا نحبه.عندما نحبه نرغب  .احد من لبل
الاخرون. سنصلً كثٌرا ً من اجل الارواح. لن نخشى  فً ان ٌحبه

 .الابد الموت لانه سٌوحدنا به الى

اجل محبة الله وارضابه. دعٌنا نحبه  امنحٌنا النعم لنفعل كل شًء من
 كثٌرا ً لٌفرح بنا كما فرح بن

َٕب 34قراءة من رسالة ٌىحنا الأولى:  ٍْ زمََ ْٔ َب ا ُٓ ٌََٕب إََّٔٔ رَِٕب رج١َُِّ َٛ حَجَّزََٕب لِإذْ َِ  َّْ إِ

 ْٛ َّ ٌْ َٛ ثَبقٍ فِٟ ا ُٙ رَُٗ، فَ َٛ ٌْح١ََبحِ. فَبٌَّصِٞ لاَ ٠حُِتُّ إذِْ دِ إٌَِٝ ا ْٛ َّ ٌْ َٓ ا ًُّ 35دِ. ِِ وُ َٚ
ُْ ٌَُٗ ح١ََبحٌ أثََس٠َِّخٌ  ًَ لاَ رىَُٛ مَبرِ ٌْ َّْ ا َْ أَ ُْ رؼَْطِفُٛ زُ ْٔ َ أ َٚ  . ًٌ َٛ لَبرِ ُٙ ْٓ ٠جُْغِطُ أذَب  ٌَُٗ، فَ َِ

 ِٗ ؽ١ِحُ إشِْ ثَصيََ ح١ََبرَُٗ 36 .ثبَثزِخٌَ ف١ِ َّ ٌْ ِٗ ا ََ ثِ ًُ اٌَّصِٞ لَب َّ ؼَ ٌْ َٛ ا ُ٘ حَجَّخِ  َّ ٌْ م١َِبغُ ا ِِ َٚ
ٍَِٕب.  رَِٕب.لأجَْ َٛ ًِ إِذْ ْْ َٔجْصيَُ ح١ََبرََٕب لأجَْ ُٓ أ٠َْعب  أَ ١ٍََْٕب ٔحَْ  فَؼَ
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 ..رشفؼٟ ثٕب غٛاي ا٠بَ ح١برٕب صلاة

 .ابانا والسلام والمجد
+++ 

 

 الٌوم الثامن

اٌتها المدٌسة ترٌزٌا، مثلن سؤموت فً ٌوم ما. أتضرع الٌن ان تحصلً 
، على مٌتة ممدسة على الله، من خلال تذكٌرن اٌاه بموتن الثمٌن لً من

اسرار الكنٌسة الممدسة التً عهد بها لارادة الله الممدسة، وان  ان تموٌنً
 .من اجله احترق بالحب

 "لتكن آخر كلماتً على الارض " ٌا الهً، انا احبن
 

ؼَُٗ 03: 52قراءة من إنجٍل متى  َِ َٚ  ِٖ جْسِ َِ ِْ فِٟ  ْٔؽَب ُٓ الِإ ب ٠َؼُٛزُ اثْ َِ ْٕسَ ػِ َٚ
لاَ  َِ ١غُ  ِّ ِٖ، جَ جْسِ َِ ٍَٝ ػَطْؾِ  ٍِػُ ػَ ، فَئَُِّٔٗ ٠َجْ ِٗ ُٗ اٌشُّؼُٛةُ 07ئِىَزِ َِ ب َِ غُ أَ ِّ رجَْزَ َٚ

ؼَبظِ،  ِّ ٌْ ِٓ ا َُ ػَ ٌْغََٕ اػِٟ ا ًُ اٌطَّ ب ٠فَْصِ َّ ْٓ ثَؼْطٍ وَ ُْ ػَ ُٙ ًُ ثَؼْعَ ب، ف١ََفْصِ َٙ وٍُُّ

ِٖ؛ 00 ْٓ ٠ؽََبضِ ؼَبظِ ػَ ِّ ٌْ ا َٚ  ، ِٗ ِٕ١ ِّ َ٠ ْٓ َُ ػَ ٌْغََٕ َٓ ثُ 04ف١َُٛلفُِ ا ٍَّص٠ِ ٌِ ٍِهُ  َّ ٌْ َُّ ٠َمُٛيُ ا
ْٔشَبءِ  صُ إِ ْٕ ُِ  ُْ ٌَىُ ٍَىُٛدَ اٌَّصِٞ أػُِسَّ  َّ ٌْ ُْ أثَِٟ، ضِثُٛا ا ُٙ ْٓ ثَبضَوَ َِ ا ٠َب ْٛ : رؼََبٌَ ِٗ ِٕ١ ِّ َ٠ ْٓ ػَ

 : ُِ ٌْؼَبٌَ ْٕذُ غَط٠ِجب  05ا ِٟٛٔ، وُ ُّ ِٟٛٔ، ػَطِشْذُ فَؽَم١َْزُ ُّ زُ ّْ لأَِّٟٔ جُؼْذُ فَؤغَْؼَ

،ِٟٔٛ ُّ ٠ْزُ َٚ ! 06 فَآ َّٟ ُْ إٌَِ ِٟٛٔ، ؼَج١ِٕب  فَؤر١ََْزُ ُّ ط٠ِعب  فَعُضْرُ َِ  ،ِٟٔٛ ُّ رُ ْٛ ػُط٠َْبٔب  فَىَؽَ

ْٚ ػَطْشَبٔب  07 َٕبنَ، أَ ّْ زَٝ ضَأ٠ََْٕبنَ جَبئِؼب  فَؤغَْؼَ َِ  ، : ٠َبضَةُّ َٓ ١ٍِ ف١ََطُزُّ الأثَْطَاضُ لَبئِ

٠َْٕبنَ، أَ 08فؽََم١ََْٕبنَ؟  َٚ زَٝ ضَأ٠ََْٕبنَ غَط٠ِجب  فَآ َِ َٔبنَ؟ َٚ ْٛ زَٝ 09ْٚ ػُط٠َْبٔب  فَىَؽَ َِ َٚ
َٔبنَ؟  ْٚ ؼَج١ِٕب  فَعُضْ ط٠ِعب  أَ َِ ب 43ضَأ٠ََْٕبنَ  َّ : ثِ ُْ ٌْحَكَّ ألَُٛيُ ٌَىُ ٍِهُ: ا َّ ٌْ ُُ ا ُٙ ف١َج١ُِجُ

 ُْ زُ ٍْ غَبضِ، فَجِٟ فَؼَ َ٘ؤُلاءَِ اٌصِّ رِٟ  َٛ ٌِهَ ثِؤحََسِ إِذْ ُْ شَ ُ ز ٍْ ُْ فَؼَ  !أََّٔىُ

 ..حٌاتنا تشفعً بنا طوال اٌام صلاة

 .ابانا والسلام والمجد
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 الٌوم التاسع

معاناتن على الارض، فزت بالموة واٌتها المدٌسة ترٌزٌا، من خلال حبن 
الله، هذه الموة التً تتمتعٌن فٌها الٌوم فً السماء. ومنذ ان بدأت  لدى

هنان، امطرت نعما ً لا تحصى على هذا العالم الفمٌر. كنت اداة  حٌاتن
وسن السماوي لاجتراح عجابب لا تحصى. اتوسل الٌن ان عر استخدمها

علً انا اٌضاً  ان اعانً لاحب الله اكثر واتبع  .تتذكري طلباتً كلها
 .ٌسوع

انت رسولة الحب الصغٌرة. اجعلٌنً احب ٌسوع اكثر واكثر واحب 
أشكر من كل للبً الثالوث الالدس على النعم الرابعة  الآخرٌن من اجله
 .للعالم اجمع من خلالن ا ووهبهاالتً وهبن اٌاه

ُْ أََٔب، فَبثجْزُُٛا فِٟ 9: 26قراءة فً انجٌل ٌوحنا  ب أحََجَِّٕٟ ا٢ةُ، أحَْججَْزىُُ َّ ثٍَْ ِِ
حَجَّزِٟ.  صَب٠َب 33َِ َٛ ٍْذُ أََٔب ثِ ِّ ب ػَ َّ حَجَّزِٟ، وَ َِ َْ فِٟ  ، رثَجْزُُٛ َٞ صَب٠َب َٛ ُْ ثِ ُ ز ٍْ ِّ ْْ ػَ إِ

حَجَّزِ  َِ أثَجْذُُ فِٟ  َٚ ! أثَِٟ  ِٗ33 ُْ َْ فَطَحُىُ ٠َىُٛ َٚ ُْ فَطَحِٟ،  َْ ف١ِىُ ١ٌَِىُٛ َ٘صاَ   ُْ ٍْذُ ٌَىُ لُ

لا   ِِ  .وَب

37 . ُْ ب أََٔب أحَْجَجْزىُُ َّ ُْ ثَؼْعب  وَ ْْ ٠حُِتَّ ثَؼْعُىُ ِٖ: أَ َ٘صِ  َٟ ِ٘  ُْ ص١َِّزِٟ ٌَىُ ١ٌَْػَ 30َٚ

ْْ ٠جَْصِيَ أحََسٌ ح١ََبرَُٗ  ِٖ: أَ صِ َ٘  ْٓ ِِ  ُُ حَجَّخٌ أػَْظَ َِ .  لأحََسٍ  ِٗ ُْ أحَِجَّبئِٟ 34فسَِٜ أحَِجَّبئِ زُ ْٔ َ أ َٚ
. ِٗ ُْ ثِ ب أُٚص١ِىُ َّ ُْ ثِ زُ ٍْ ِّ ْْ ػَ  إِ

 ...تشفعً بنا طوال اٌام حٌاتنا صلاة

 الذي ...ابانا 

 علٌك...السلام 

 .للآب ... المجد
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St. Thérèse of Lisieux 

Carmelite of Lisieux, better known as the Little Flower of 

Jesus, born at Alençon, France, 2 January, 1873; died at 

Lisieux 30 September, 1897.  

 

She was the ninth child of saintly parents, Louis and Zélie 

Martin, both of whom had wished to consecrate their lives to 

God in the cloister. The vocation denied them was given to 

their children, five of whom became religious, one to the 

Visitation Order and four in the Carmelite Convent of 

Lisieux.  

 

Brought up in an atmosphere of faith where every virtue and 

aspiration were carefully nurtured and developed, her 

vocation manifested itself when she was still only a child.  

 

Educated by the Benedictines, when she was fifteen she 

applied for permission to enter the Carmelite Convent, and 

being refused by the superior, went to Rome with her father, 

as eager to give her to God as she was to give herself, to seek 

the consent of the Holy Father, Leo XIII, then celebrating his 

jubilee. He preferred to leave the decision in the hands of the 

superior, who finally consented and on 9 April, 1888, at the 

unusual age of fifteen, Thérèse Martin entered the convent of 

Lisieux where two of her sisters had preceded her. 

 

The account of the eleven years of her religious life, marked 

by signal graces and constant growth in holiness, is given by 

Soeur Thérèse in her autobiography, written in obedience to 

her superior and published two years after her death. In 1901 

it was translated into English, and in 1912 another 

translation, the first complete edition of the life of the 

Servant of God, containing the autobiography, "Letters and 

Spiritual Counsels", was published. Its success was 
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immediate and it has passed into many editions, spreading 

far and wide the devotion to this "little" saint of simplicity, 

and abandonment in God's service, of the perfect 

accomplishment of small duties.  

 

The fame of her sanctity and the many miracles performed 

through her intercession caused the introduction of her cause 

of canonization only seventeen years after her death, 10 Jun, 

1914.  

 

St. Thérèse was canonized and declared a Doctor of the 

Church. 

 

 

 

تريزيا في ليزيو بيت عائلة القديسة  
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MEDITATIONS 

(1) 

Autobiography of a soul, Manuscript A, 2r°- 3r° (trans. 

Ronald Knox) 

"In my Father's house there are many dwelling places" 
 

I had always wondered why it was that God has his 

preferences, instead of giving each soul an equal degree of 

grace... Jesus has been gracious enough to teach me a lesson 

about this mystery, simply by holding up to my eyes the 

book of nature. I realised, then, that all the flowers he has 

made are beautiful; the rose in its glory, the lily in its 

whiteness, don't rob the tiny violet of its sweet smell, or the 

daisy of' its charming simplicity. I saw that if all these lesser 

blooms wanted to be roses instead, nature would lose the 

gaiety of her spring tide dress-there would be no little 

flowers to, make a pattern over the countryside.  

 

And so it is with the world of souls, which is his garden. He 

wanted to have great Saints, to be his lilies and roses, but he 

has made lesser Saints as well; and these lesser ones must be 

content to rank as daisies and violets, lying at his feet and 

giving pleasure to his eye like that. Perfection consists 

simply in doing his will, and being just what he wants us to 

be.  

 

This, too, was made clear to me: that our Lord's love makes 

itself seen quite as much in the simplest of souls as in the 

most highly gifted, as long as there is no resistance offered to 

his grace. After all, the whole point of love is making 

yourself small; and if we were all like the great Doctors who 

have shed lustre on the Church by their brilliant teaching, 

there wouldn't be much condescension on God's part, would 
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there, about coming into hearts like these? But no, he has 

created little children, who have no idea what's going on and 

can only express themselves by helpless crying: he has made 

the poor savages, with nothing better than the natural law to 

live by; and he is content to forget his dignity and come into 

their hearts too - these are the wild flowers that delight him 

by their simplicity. It is by such condescension that God 

shows his infinite greatness. The sun's light that plays on the 

cedar-trees plays on each tiny flower as if it were the only 

one in existence; and in the same way our Lord takes a 

special interest in each soul, as if there were no other like it. 

 

 (2) 

Letter 197 of 17/09/1896 (©ICS publications)  

“Every one of you who does not renounce all his 

possessions cannot be my disciple” 
 

 

Dear Sister, how can you ask me if it is possible for you to 

love God as I love Him? ... My desires of martyrdom are 

nothing; they are not what give me the unlimited confidence 

that I feel in my heart. They are, to tell the truth, the spiritual 

riches that render one unjust, when one rests in them with 

complacence and when one believes they are something 

great... Ah! I really feel that... what pleases Him is that He 

sees me loving my littleness and my poverty, the blind hope 

that I have in His mercy.... That is my only treasure... 

 

Oh, dear Sister, I beg you... understand that to love Jesus... 

the weaker one is, without desires or virtues, the more suited 

one is for the workings of this consuming and transforming 

Love. The desire alone to be a victim suffices, but we must 

consent to remain always poor and without strength, and this 
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is the difficulty, for: “The truly poor in spirit, where do we 

find him? You must look for him from afar,” said the 

psalmist. He does not say that you must look for him among 

great souls, but “from afar,” that is to say in lowliness, in 

nothingness.  

 

Ah! Let us remain then very far from all that sparkles, let us 

love our littleness, let us love to feel nothing, then we shall 

be poor in spirit, and Jesus will come to look for us, and 

however far we may be, He will transform us in flames of 

love. Oh! How I would like to be able to make you 

understand what I feel! It is confidence, and nothing but 

confidence that must lead us to Love. Does not fear lead to 

Justice? (To the severe justice that people show to sinners 

but not the justice Jesus will have for those who love him.) 

Since we see the way, let us run together. Yes, I feel it, Jesus 

wills to give us the same graces; he wills to give us his 

Heaven gratuitously. 

 

 (3) 

Last Conversations, 21/08/1897 (©Institute of Carmelite Studies)  

She lived by faith like us 
 

How I would have loved to be a priest in order to preach 

about the Blessed Virgin! One sermon would be sufficient to 

say everything I think about this subject. 

 

I'd first make people understand how little is known by us 

about her life. We shouldn't say unlikely things or things we 

don't know anything about! For example, that when she was 

very little, at the age of three, the Blessed Virgin went up to 

the Temple to offer herself to God, burning with sentiments 

of love and extraordinary fervor. While perhaps she went 
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there very simply out of obedience to her parents... For a 

sermon on the Blessed Virgin to please me and do me any 

good, I must see her real life, not her imagined life. I'm sure 

that her real life was very simple. They show her to us as 

unapproachable, but they should present her as imitable, 

bringing out her virtues, saying that she lived by faith just 

like ourselves, giving proofs of this from the Gospel, where 

we read: «And they did not understand the words which He 

spoke to them,» (Lk 2,50). And that other no less mysterious 

statement: «His father and mother marveled at what was said 

about him,» (Lk 2,33). This admiration presupposes a certain 

surprise, don't you think so?  

 

We know very well that the Blessed Virgin is Queen of 

heaven and earth, but she is more Mother than Queen; and 

we should not say, on account of her prerogatives, that she 

surpasses all the saints in glory just as the sun at its rising 

makes the stars disappear from sight. My God! How strange 

that would be! A mother who makes her children's glory 

vanish! I myself think just the contrary. I believe she'll 

increase the splendor of the elect very much.  

It's good to speak about her prerogatives, but we should not 

stop at this... Who knows whether some soul would not 

reach the point of feeling a certain estrangement from a 

creature so superior and would not say: If things are such, it's 

better to go and shine as well as one is able in some little 

corner! 

 

What the Blessed Virgin has more than we have is the 

privilege of not being able to sin, she was exempt from the 

stain of original sin; but on the other hand, she wasn't as 

fortunate as we are, since she didn't have a Blessed Virgin to 

love. And this is one more sweetness for us! 

 (4) 

Poem 52 « L'Abandon est le fruit délicieux de l'amour »  
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« 'And when I am lifted up from the earth, I will draw 

everyone to myself.' He said this indicating the kind of 

death he would die» (Jn 12 ,32-33) 
 

 

There is on this earth 

A marvelous Tree, 

Its root, O mystery! 

Is in Heaven... 

 

In its shade 

Never could anything cause pain. 

One can rest there 

Without fearing the storm. 

 

Love is the name 

Of this ineffable Tree, 

And its delectable fruit 

Is called Abandonment. 

 

Even in this life this fruit 

Gives me happiness. 

My soul delights 

In its divine fragrance. 

 

It seems a treasure. 

Putting it to my mouth, 

It is sweeter still. 

 

It gives me in this world 

An ocean of peace. 

In this deep peace 

I rest forever... 

 

Abandonment alone brings me 

Into your arms, O Jesus. 
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It alone makes me live 

The life of the Elect. 

 

(5) 

 

Story of a soul, Manuscript B,1 (trans. John Clarke)  

"She has contributed all she had" 
 

«I want to make you read in the book of life, wherein is 

contained the science of Love.» The science of Love, ah, 

yes, this word resounds sweetly in the ear of my soul, and I 

desire only this science. Having given all my riches for it, I 

esteem it as having given nothing as did the bride in the 

sacred Cantic1es (Sg 8,7). I understand so well that it is only 

love that makes us acceptable to God, that this love is the 

only good I ambition.  

 

Jesus deigned to show me the road that leads to this Divine 

Furnace, and this road is the surrender of the little child who 

sleeps without fear in its Father's arms. "Whoever is a little 

one, let him come to me.» So speaks the Holy Spirit through 

the mouth of Solomon (Prv 9,4). This same Spirit of Love 

also says: "For to him that is little, mercy will be shown» 

(Wis 6,6). The Prophet Isaiah reveals in His name that on the 

last day: "God shall feed his flock like a shepherd; he shall 

gather together the lambs with his arm, and shall take them 

up in his bosom," (Is 40,11)... 

 

Ah! if all weak and imperfect souls felt what the least of 

souls feels, that is, the soul of your little Therese, not one 

would despair of reaching the summit of the mount of love. 

Jesus does not demand great actions from us but simply 

surrender and gratitude. Has He not said in Psalm 49: «I will 

not take the he-goats from out your flocks, for all the beasts 

of the forest are mine, the cattle on the hills and the oxen... 
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Offer to God the sacrifices of praise and thanksgiving," (Ps 

50, 9-14). See, then, all that Jesus lays claim to from us; He 

has no need of our works but only of our love, for the same 

God who declares He has no need to tell us when He is 

hungry did not fear to beg for a little water from the 

Samaritan woman (Jn 4,7). He was thirsty... He was thirsty 

for love. Ab! I feel it more than ever before; Jesus is 

parched, for He meets only the ungrateful and indifferent 

among His disciples in the world. And among His own 

disciples, alas, He finds few hearts who surrender to Him 

without reservations, who understand the real tenderness of 

His infinite Love. 

 

(6) 
“Hand him your coat as well” 

 

To live of Love is to 

give without measure, 

without demanding a 

salary here below. 

Ah! I give without 

counting, very sure 

that when you love, 

you don’t write a bill! 

To the Divine Heart, 

overflowing with 

tenderness, 

I have given all … 

lightly I run. 

I no longer have 

anything except my 

only wealth: 

To live of Love. 

 

To live of Love is to banish all fear, 

every memory of past faults. 
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I see no trace of my sins, 

in an instant, love burned it all! 

Divine flame, o very sweet blaze, 

in your hearth I settle down to stay. 

In your fire I am at ease to sing (cf. Dan 3:51): 

“I live of Love!”… 

 

“To live of Love, what strange madness,” 

The world tells me. “Ah! Stop singing, 

don’t lose your perfume, your life. 

Know how to use them usefully!” 

To love you, Jesus, what a fruitful loss! 

All my perfume is yours without return. 

I want to sing while leaving this world: 

“I am dying of Love!” 

 
                    *    *    *    *    * 

 

To love is to give all and to give oneself. 

Poems: “Vivre d’amour” [Living of Love] and “Pourquoi je 

t’aime, ô Marie” [Why I love you, o Mary]  
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PRAYERS 

 
(1) 

"If anyone wishes to be first, he shall be the last of all and 

servant of all" 
 

 

Jesus...! How great is your humility, O divine King of Glory, 

in submitting yourself to all your priests without 

distinguishing between those who love you and those who, 

alas!, are lukewarm or cold in your service.  

 

You come down from heaven at their call; they can make the 

hour of the holy sacrifice earlier or later, but you are always 

ready.  

 

O my Beloved, how meek and humble of heart (Mt 11,29) 

you seem to me beneath the veil of the little, white host.  

 

You could not have humbled yourself more to teach me 

humility; in the same way, in response to your love, I want to 

desire that my sisters should always set me in the lowest 

place and to be able to convince myself that this place is 

truly mine... 

 

I know, O my God, that you cast down the proud soul but 

give an eternity of glory to those who humble themselves. I 

want, then, to set myself in the lowest place, sharing your 

humiliation so as to «have an inheritance with you» (Jn 13,8) 

in the Kingdom of Heaven. 

 

Yet, Lord, you know my weakness. Each morning I take up 

my resolution to practice humility and, by evening, I realise I 

have still committed many failings of pride.  
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Seeing this, I am tempted to discouragement. However, as I 

well know, discouragement is also an act of pride! And so, O 

my God, what I want to do is to base all my hope on you 

alone. You can do all things, so be pleased to bring to birth 

in my soul the virtue I am looking for. And to obtain this 

grace from your infinite mercy, I will say repeatedly: «O 

Jesus, meek and humble of heart: make my heart gentle and 

humble as yours!» 

 

(2) 

 
O Jesus, I pray for Your faithful and fervent priests, for Your 

unfaithful and tepid priests; for Your priests labouring at 

home or abroad in distant mission fields; for Your tempted 

priests; for Your lonely and desolate priests; for Your young 

priests; for Your dying priests; for the souls of Your priests 

in purgatory. 

 

But above all I recommend to You the priests dearest to me: 

the priest who baptized me; the priest who absolved me from 

my sins; the priest at whose Masses I assisted and who gave 

me Your Body and Blood in Holy Communion; the priests 

who taught and instructed me; all the priests to whom I am 

indebted in any other way.  
 
Jesus, keep them all close to Your heart, and bless them 

abundantly in time and in eternity. Amen. 
(3) 

 
Lord, Jesus Christ, Son of God, Friend and Brother, I Praise 

you.                            

Purify my soul.                         

Live in me, and love through me.           

Show me how to serve you peacefully today, 

And lead me along the path of life           
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That will give most glory to you.  Amen. 

(4) 
O Jesus, eternal Priest, keep your priests within the shelter of 

Your Sacred Heart, where none may touch them.  

 
Keep unstained their anointed hands, which daily touch Your 

Sacred Body.  

 
Keep unsullied their lips, daily purpled with your Precious 

Blood.  

 
Keep pure and unearthly their hearts, sealed with the sublime 

mark of the priesthood.  

 
Let Your holy love surround them and shield them from the 

world’s contagion.  

 
Bless their labours with abundant fruit and may the souls to 

whom they minister be their joy and consolation here and in 

heaven their beautiful and everlasting crown. Amen. 
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 المصادر

 .3989اميل الحاج، تريزيا الصغيرة، لبنان  .3

، 7333، 876، 777 ،377 مسيحي للكنيسة الكاتوليكية،التعليم ال .7
7558 ،7734 ،7739.  

 .3998القدس   القديسة تريز الطفل يسوع، السيرة الذاتية، مخطوط ج .0
 .مطبوعات الآباء الكرملٌٌن. خواطر المدٌسة ترٌزا لٌسوع الطفل .4

1989. 

، 3957لييزيو،   0كتاب القديسة تريزا الطفل يسوع، سيرة، ب  .5
777-779. 
 .47دستور عقائدي في الكنيسة، نور الامم، .6
 .765 ، 3997رسائل القديسة تريزيا للطفل يسوع، لبنان  .7

 . 90/7338، 7336/ 87، 7334/ 69د اعدمجلة القيثارة، الأ .8

 .مختلفةكنسية مواقع الكترونية  .9

 7333الصور من الإنترنت وبواسطة عدسة كاميرا المعد آيار  .33
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Saint Thérèse of the Child Jesus 

(the Little Flower of Lisieux) 

(1873-1897)  

Carmelite, Doctor of the Church 

(2 January 1873 – 30 September 1897) 

 Marie-Françoise-Thérèse Martin, was a French 

Carmelite nun. She is also known as "The Little 

Flower of Jesus". 

 In 1888 at the early age of 15, became a nun and 

joined two of her older sisters in the Carmelite 

community of Lisieux, Normandy.  

 After nine years as a Carmelite religious, she died of 

tuberculosis at the age of 24.  

 The impact of her memoir The Story of a Soul, was 

great, and she rapidly became one of the most 

popular saints of the twentieth century.  

 Pope Pius XI made her the "star of his pontificate". 

She was beatified in 1923, and canonized in 1925.  

 Thérèse was declared co-patron of the missions with 

Francis Xavier in 1927.  

 On 19 October 1997 Pope John Paul II declared her 

the thirty-third Doctor of the Church. 
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