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 تقديم
 

تعرفت على الكاتب الروحاني الاب هنري نووون  نو  لومط نعوالعمي لاتل اتو      
 .العديوودا الروح وووم العا تووم الموووي ت الووب ان ووواا ال ووول فوووي تعلعاتوو  و نالووو  و فراحووو 

 ،كل رائووع عووالر الووروم تعالانووا الاعا ووروشووت ت تاتهاهوو  الروحوواني الووبي يوور   ت وو
وحاولوت فوي  .()ال عي الى الاعااق Reaching Outكمات  فمرجات الى العر  م 

فراسلم  وات توت نعو  لانارتو  فوي كنودا ح و  كواا  ،وقت لاحق اا المتي ت  ش ص ا  
 ،ونووع يلووي .ولكوو  نووع الاسووي ال ووديد وافموو  الان ووم ويلووي ق وول و ووولي ال وو  .نت اووا  

لنك   ابرن  ونمأنل    ا يكوا الكنوا البي ن ح  عن  :”ا يتوط هو ن   فكاا كا
 ”.ن   ا  في الارض المي نتي عل ها

وحت تم اا نوا كنوت اتحو  عنو  هوو فوي الواقوع ن  وي فوي ارض قلو نوا و واهر     
ووو ر ولهوووبا سوووررا جووودا  عنووودنا تحا وووت الان وووم  سووو ل  .فوووي نتل ووواا هوووبا الكاتوووب الت 

 Bread Forا لا ووروت تعرنووب كموواب هنووري نوووون  جووري و الاب ح  ووب هرنوو
The Journey (. و بلي تاودا جااعمنا الكن و م بن وع روحوي )ل ا لرحلم الح اا

وكاووا يتوووط الاتلووي فووي نتدنموو  لهووبا  .ي وواعدها فووي رحلووم الح وواا علووى نوودار ال وونم
 ا تهوود ال ووهاعم … "رجووائي تووي عانوواي التووارت عنوودنا تتوور  هووبا الكموواب :الكموواب
  و الالص تااند ن  الاح م ". ،ح اتي بثتم ورجاءلع ش 

 
 الاب يوسف بربي اليسوعي
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 كلمة
 

مدون معددادين  ،يسكن الروح فيهم لأولئك الذين الروح "أمنية ليست ان نددعهم يننم
دهلة   أننم  أو ،الكسل   على عوهم إ لدى الحيداة   السل  مدن واحددة لكدن بدالأحر ن إ لدى ،ندم

يهم ،الدذي يععللمهدم اليق دة الدروح الدى وفقدا   ،والمهدام الكييدرة   الأعمدا    فدي  ويقدول
لبهم الدجارب،  القديس اسحق النينوي   .إ لى الحكمة " ويجم

     
وشوووركم الوووروم التووود  نعكووور  ،ونح وووم لآ ا ب ،لووومك  نعاوووم ر نوووا ي ووووت الا ووو      

يلوي هوو التودي   ،لح واا الروح ومجا عا .     افممحنا الاتدنم تكلاواا رائعوم ل   ور ا
كووول يلوووي لاوووا للصوووما والمأنووول  .الوووبي يووودعونا الوووى ال تةوووم الدائاوووم ،اسوووحق الن نووووي 

والارشوواد الروحووي نوو  تووأو ر فووي توج وو  الاووتن  وهووو ي وو ر للووي ي وووت فووي رحلووم 
 الح اا.

ولأا الثتافووم شوورا  سووا  نوو  شووروا ح وو  الموج وو  لعوو ش الاياوواا، وللوونتص     
والعوو  الك  ور الوبي نعان و ، والاوعي الوبي  ،ط الموأل ي والمرجاومالحا ل في نها

تادرنوووا الوووى ترجاوووم هوووبي النصوووو    رنتوووم ادرا نوووا الا ووووراا الانه ل وووم،نوووراي فوووي ل
 ،الروح م على ندار ال نم ن اهام ننا في توف ر تأنما نعا را تصول  لأا تتور 

ل واا المعلو ر الا و حي وتتبي الن الاا الكن  م تالتباء الروحي اوناء فعا ،وتعاش
فوي ال  وت،  و فوي الكن  وم،  :والرناضاا الروح وم والتوراءاا ال  صو م ايناوا كانوت

 وو احا  فةهوورا  ون وواء   و  :وفووي كوول الأوقوواا ، و اونوواء المنتوول ، و فووي نحوول العاوول
 لصو ا  ونح  نع ش ايال ال نم ال و  ل م الاتدسم. .ل م  
المووي تعم وور عنصوورا  جوهرنووا  فووي ح وواا  ، صوو ماا المأنوول هووو نم هووم لل  وورا ال     

بواقع ووم ت وومند علووى اعاوواط  ،كووي ي وومع ع نعرفووم اتعوواد ح اتوو  الان ووان م ،الا وو حي
يمهدد تالن ا  وهو يمتودل  ؛الاح م الا موحاا ن  قلب ي وت ف كوا كل ننا شاهدا  ل 

  .قائاا ن  ب   الانواا في نور الا   
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شكرا  لمسوماي سول ر عم  وا  .   الم اري للكمابشكرا  لمب يوسي بر ي على ح    
كاووا ونرجووو نوو  التوواريء العانووا  .والاسووماي رنوواي كهووو علووى نمحةاتهاووا اللتونووم

إبووووداء الوووور ي ال نوووواء ت صووووو  تعووووونر عال ووووم المرجاووووم والمعرنووووب ن وووومت م  لدنووووم 
 .لل  ارا

                                                 
 بغداد   -كنيسة مار كوركيس                                                

                                                       30/6/2000 
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 مقدمة المؤلف
 

 قصة قصيرة عن كدابة هذا الكداب
 

اشو   وكأا الانور  .لتد كاا تأل ي الكماب الحالي لهبا العال نتانرا تالن  م لي    
وعنووودنا سوووألني  .برحلوووم لا اعلووور كووور سووومدول والوووى ايووو  سووومتودني فوووي  لووور الاعوووا 

ف اوووا ايا كووواا  Harper San Franciscoا وودقائي نووو  هووار ر سووواا فران   ووكو 
تاسووومعاعمهر توووأل ي كمووواب سووونوي ياووور ومواؤوووم ولاووو  وسوووم   سوووتالا  نووو  كم وووي 

لا ارنووووودكر اا “ اج وووووت دوا اا ادرو ناووووواوا نوووووا قلمووووو  تاانوووووا   ،الان وووووورا ا وووووم  
قوود “ :سووا مب نصو ووا  جديوودا ". ضووحكوا وردوا قووائل    ،ت ووم دنوا نصو ووا  قدياووم

لاايا  لا تكمب  تعض المأنما الهديدا وسنكالها نح  تاوا  ،ي دو في يلي لاوحا  
:  ؟ن رت  ن  ق ول  وم، بول سو كوا كول شويء “". ولكننوي اسومارنت تعنوادي  قوائم  

 جديدا  ". 
إي كنووت قووود اشووومرنت دفمووورا   ،كم وووت  وط تأنووول لوووي 1995  عووال وفووي ايلووووط نووو    

 . ت را  جا م  وعلى غمف   ورا لعال فني ن  نمحي الا مرو ولم  في ن ونوورو
 انووت ف وو  واووان    وو حم ب اوواء اي نؤووم وسووموا وجوو . نةاووت ن  ووي علووى كماتووم 
تأنوول كانوول فووي كوول  وو حم نوو  جهووم ال اوو  ، كووي ياكوو  قووراءا كوول تأنوول تعرنتووم 

 وووومتلم عوووو  المأنوووول ا لوووور. وكوووول تأنوووول لوووو  بدايووووم وننمصووووي ونهايووووم علووووى ياا ن
الص حم. ولصصت الص حاا التارغوم علوى جهوم ال  وار للمت وراا والمصوح حاا 

 المحتم.
 ،والعالوووم ،وفوووي توووادت الانووور بووودا كووول شووويء وكأنووو  نمعوووم. كم وووت عووو  الصوووما    

نووووي تلتائ ووووا  دوا والهوووودوء وغ رهووووا نوووو  الاواضوووو ع الاألوفووووم. ودونووووت نووووا حاوووور يه
الاهماووال تالم ل وول والمرت ووب وال عووم الكل ووم. فا وو   دفمووري الصووت ر  الووبي كنووت 

 رف تا  لي وكاا لي نع  نحادواا حا ام.  ،احال  نعي ح ثاا ايهب
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وفي لموال شوهر ايلووط  .حاولت اا   وغ ومث نحادواا في ال ول على الاقل    
اتاو  لوي ف اوا تعود تواا علوي اا انولأ  .انملأ  دفمري الصت ر وكنت ف ورا  بن  ي

حووووالي لا وووم دفووواتر نووو  هوووبا النووووت  كوووي انهوووا نصو وووا  كاف وووم علوووى نووود  سووونم 
 انلوووم. وفهوووأا بوووودا لوووي  الثمواؤووووم وال ا وووم وال ووووموا يونوووا  تاثاتووووم رحلوووم لونلووووم 
ن   ووم. كوواا لووي تالمأ  وود الاانوود نوو  تعووض الافكووار ولكوو  نووائم   ولا ووم وواووان   

 ديا  ك  را  جدا . إي لدي  العديد ن  الافكار.يونا  الر  بدا تح
وقوود حاولووت المتلووب علووى قلتووي ت ووراء الاانوود نوو  الوودفاتر ياا  ووور الامحووي     

على انل اا ت اعدني هبي الدفاتر على الكماتم! عندئب كنوت اجلو   ،على التم 
فوووي كووول  ووو ام سوووواء   انوووت لوووي افكوووار ال لا وانمةووور حموووى ي ووود   قلاوووي  تالحركوووم 

لوور ا وو  العوو  فووي الكماتووم عوو  ي وووت. شووعرا  .راج الكلاوواا نوو  عتلووي وقل وويوالوو
تانو  لابوود  اا يكمووب هووبا العاوول عو  روم ي وووت ولكوو  دوا اا نصوور  النةوور عوو  
 ولؤي البي  كاا اسر ي وت حهر عثرا تالن  م لهر. لتد اردا اا ارضي  الها وع ! 

كووانم  عوو  ن وواه ر عانووم،  و عوود اا نوولأا دفموورا    .لكوو  قلاووي ال رنووي شوو ؤا  ن مل ووا  
كنووت  سوواط  ،ونوو  ووور يووا لده وومي .وجوودا ن  ووي ا مووب عوو  ي وووت جوووهر اياوواني

ن  ي ك ي ا  حنا نمحدي  ب  ووت حالاوا وجودا ن  وي ا موب عو  الكلاوم وال ور. 
ولك  اي  يكاناا؟ فوي الكن  وم. لور اتعورق نو  ق ول لاوضووت الكن  وم  ابودا ! ح و  

وفي ال ا وووم. ولكنووي هنوووا كنووت اجموووا  ن ووا ،ابوودا المحوودث عنهوووا لا يوووحي تالانوووا
 ،والت انووم ،نووايا عوو  الاوووا ؟فا وو   ال ووتاط: الووى ايوو  ي موورض اا تتودنووا الكن  ووم

 ؟ونهيء الا    الثاني ونهايم الا ننم ،وجهنر ،وال ااء ،وشركم التدي   
لا ت وووي. اا “ارته ووت حتووا  نوو  الم ك ووور تكوول هووبي الانووور ! لكووو  قلاووي قوواط      

وهكووبا كم ووت   .حةاتووي سووع د ت وواات نووا يهوووط ت ووالرو إ اء هووبا كلوو  "دفموور نم
ت ووكل اسووورت واسووورت حمووى عنووودنا حووول شووهر كوووانوا الأوط كنوووت قوود كم وووت ومواؤوووم 

توالرغر نو  اا لل ونم ومواؤوم ولا وم  و سومم وسوم   يونوا .  ،وس عم وواوان   توأنم  
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ل وونوي لأع وور عوو  ني اسووم دنت الكموواب ا دركووت تووأفعنوودنا بوود ا تتراءتهووا جا عووا    
 ايااني  و لأ مب قانوا ايااني!

كاا الااند ن  العاول ال عويء تحاجوم  ،تعد هبا الاسمعراض ال رنع ع  ن  ي    
 Kathy Christieالووى انهووا  وسوواعدني ار عووم اشوو ا  للت ووال بووبلي. كوواوي كرن وومي 

وقاوت  ،سكرت رتي انات ايانا  عديودا تع وع هوبي الكلاواا علوى جهوا  الحاسووب
انووود نووو  الايوووال الألووور  ناووو  م  نؤووواا المت  وووراا والمصوووح حاا. سوووو اا بوووراوا الا

Brown   Susan الموووي قانوووت بمحرنووور كووول سوووعر نووو  هوووبي الموووأنما وحوووبفت جا وووع
والافكووار غ وور الارت عووم والنصووو  الاووع  م الاسوولوب ورت ووت  ،الع وواراا الامكووررا

موي سواعدتني بوضوع الGinny Hall النصو  الملتائ م وحعلمهوا ننةاوم. وجنوي هووط 
 Windy Greer و ل وورا  ونوودي كرنوور .عنووواا لكوول تأنوول و وو اغم فهوور  تالعنووأون 

 رست الااند ن  وقمها لاض اء اللا اا الال را على هبا الكماب. ن  دونه  لاوا 
 فانا نام  له   جا عا  لدعاه  ال  ي. . تصر هبا الكماب النور

فلووور  ،لكنهوووا نتوووانرا فوووي العالوووم .حتوووا  لتووود كانوووت  كماتوووم هوووبا الموووأنما نتوووانرا     
 بل نكانا  هادئا  يعا  ال مل.  ،تمعلب الااند ن  الوقت

 Hans and Margaret Kruitwagenشكرا  لكلٍ ن  هان  وناركرنت كروتوا       
   and Margaret Bullitt Jonansورو ورا جونوا وناركرنوت بولوت جونوا      

Robert Jonasودون ل وسوارا دونرنوو و كوي نا  Sarah Mc Donnell  فوي  وك  ول
Oakville   و ونموووووووارنوOntario  ووترتووووووواواWatertown    ون اشوسوووووووم

Massachusetts   و   واو Peapack  ون وجرسوي New Jersy علوى تتودير ننوا لهر
 أنووا   هادئووم. لتوود كانووت  ووداقمهر وكوورنهر واسوومعدادهر  لمركووي وح وودا  فووي اغلووب 

رجائي تي عانواي التواريء عنودنا تتور  الكمواب اا ف   اها.الاح اا هدايا لا ياك  تت
وتهود ال وهاعم لعو ش ح اتوي بثتوم  ،تكم ي الكث ر ن  العمقم ب   رحلمي ورحلموي

 ورجاء و الألص تااند ن  نح م. 
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 كانون الياني
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 ناء اله ور الدالل مب-15
 الع ش تأنل-16
    ياتي-17
 ايهاد العالم-18
 تحا ر نهاط للرقص نعا  -19
 ال وق الى الحب ال اني-20
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 الت ام المنحدودا للح اا-19
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 كانون الياني
 
 
 

 كانون الياني 1
 توقع الدهشة

 

 و ن ووعر توو  ايا ونحوو  ن وومع ع اا نوور  ون وواع  ،يحاوول كوول يووول لنووا الده ووم    
حمووى ايا قوودل ال نووا  ،فوودعونا لا ن  ووى اسوومت اط ده ووم كوول يووول .توقعنووا قدونوو  ال نووا

نرحووب  ن وومع ع نوو  لملوو  اا ،نوو  سوو  م  نكانووا  جديوودا  فووي قلو نوواإ و ت وورم ف تحوواا 
 .والاحم اط تالء ا  ر تاتاسامنا الان ان م ،تالا دقاء الهدد

 
 
 

 كانون الياني 2
 أبوينا الروحيين

 
فاننووا  ،نث وورا فعنوودنا ت وومهو قلو نووا عنود نةوورا .لا ياكو  فصوول ال وورم والحوواا ابودا      

 ،وعنودنا نكووا ن وحوق   تالاسوى .سن متد ا دقاؤنا الوبي  لا ي ومع عوا اا يروهوا
 .سنكم ي كل نا يدور حوط الصداقم الحت ت م

كلووي  نهاووا وايا حاولنووا تهنووب الحوواا  .اا ال وورم ن  ووي تووالحاا والحوواا تووال رم    
فالكرب لا ي مع ع اا  ،تالن وا وايا حاولنا ال ي .فاننا ل  نمبوق ال رم ابدا   ،الانر

 .فال رم والحاا هاا ناونا الروحي ابدا   .يصل ال نا اياا  
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 كانون الياني 0
 الضعيف يشبه الطير

 

ا ضوووع  م  كوووالع ر لأنهوووولكووو   ،ا لا تمت ووور كالاوووا لأنهووولووو    ،الح ووواا غال وووم    
العنايوووم والاهماوووال  سوووائل   ،يعنوووي اا نحوووب ضوووع ها ؛كوووي نحوووب الح ووواافل .الصوووت ر

 ،فالع ووول الاولوووود حوووديثا   .فالح ووواا والاووووا نعرضووواا للاوووعي .والارشووواد والا ووواندا
فوودعونا لا نن ووى ق اووم  .كوور هووي وا نووم ح اتنووا  كمهاووا يووبكراننا ،وال وو ا الاحماوور

 ،ف هوووووا  اقونووووواء ولا نن وووووى تعرضوووووها للاوووووعي اونووووواء الأوقووووواا الموووووي نحووووو  ،ح اتنوووووا
  .ون هوروا  ،وناجحوا 

 
 

 كانون الياني 4
 ثمار تنمو في الضعف

 
 .فالنهام يأتي ن  التوا وال  عرا والموقع ،وام فرق شاسع ب   النهام والاواار    

واا ي توووى  ،ياملوووي العاقوووم كوووي ي لوووق شووو ؤا   ،وال ووو ص الوووبي يحاووول  ووو م النهوووام
اي اا النهووام يهلووب  ،نكان وواا ك  وورال هعلوو  حا ووم  علووى ا ،ن وو عرا  اونوواء تعوووري

 .نكافأا كث را وحمى ال هرا
فالع وول هووو  ،ياكوو  اا تووأتي الثاووار اياووا  نوو  الاووعي والمعوورض الووى ال ووتوا    

والهااعووم هووي الثاوورا المووي تناووو ع وور  تاووا  جوورام  ،واوورا نح ووولا  توو  ع وور الاعانوواا
رم الحت تووووي لوووو   واا نووووا يهلووووب لنووووا ال وووو ،فوووودعونا نووووبكر واحوووودنا الالوووور ،الالوووورن 

 .ولك  الاواار ،النهام
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 كانون الياني 5
 عش ملء اللح ة

 

 ،لنووا عل وو  ولوو   انمةووار حوودوث شوويء لا سوو عرا  ،الصوو ر هووو اناوو اا شوواق    
  . و حووول  ووورات ، و رجووووت  وووديق ، و نهايوووم سوووتوا الاعووور ،نثووول و ووووط ال ووو ارا

 ،نولء اللحةوم نا عو شانو  ي وأل ،الص ر ل   انمةارا  سل  ا  حمى الالور ي عول شو ؤا  
 .هنا والاا كي ن م ر نا هو ، ي نكوا حاضرن  في اللحةم تاانا  

 
 كانون الياني 6

 الاخديارات الروحية
 

وجرحوووا  ك  صووو   ا ووو  ا فوووي ن ووو  الحادووووم ،تصووونع الالم ووواراا الالممفووواا    
لكو  احودهاا الموار اا  ،فلتود حودث لهاوا ،انهاا لور ي موارا اا يصواتا تحوادث ،ت دا

اا هبي الالم اراا تتور جبرنا  على  .والالر المار ح اا الانمناا ،ش ل را نرايع 
ولا  ،اا ت اعَلنووا لاووا يحوودث حولنووا ضووع ي .وح وواا عوائلهاووا وا وودقائهاا ؛ح ات هاووا

وهوبي الالم واراا الروح وم  .ك   وم تكانلنوا ووع نوا تاوا يحودث  س عرا كاف م لنا حوط
 .ع الكرانم تاانا  تترر ف اا ايا كنا نع ش ن هي المي

 
 عطية الصداقة   كانون الياني 7

الك ووووواا  هوووووي واحووووودا نوووو  اعةووووور الععايوووووا المووووي ياكووووو  اا ي مت لهووووووا ،الصووووداقم    
 . و الاحوداث الا ومركم والاهماانواا، ،انها ت كل راتعم ت ووق الاهودا  .الان اني

نووود حموووى عنووودنا لا ن ووومع ع اا نا  فالصوووداقم نوووع الالووور تكووووا فوووي ال ووورم والحووواا،
انهوووووا وحووووودا الن وووووو  الموووووي تاووووو ي علوووووى الاح وووووم الن ووووول  . و نتلووووول الحووووواا  ،ال ووووورم

فا ووارَ وا هوور  ولؤووي الووبي   .الصووداقم تهعوول كوول الح وواا ت وورق بمووألق .والالووم 
 .يكرسوا ح اتهر لاجل ا دقائهر
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 كانون الياني 8
 نور يكفي للخطوة القادمة

 

"اي  سأ وا تعود لاو   ."؟لي  ي سمكوا ال نم التادنم تالن  م “ :نح  نتوط    
حموووووى ايا اردنوووووا اا نكووووووا قوووووادرن  علوووووى اا نووووور  “ ؟ و ع ووووورا سووووونواا نووووو  الاا

فاغل نوووا لووودينا نوووور كوووا  لا ووواهدا  .لكووو  لا توجووود اجاتووواا لهوووبي الاسوووؤلم ،الا ووومت ل
  . و ال ول التادل ،نايا عل نا اا نعال في ال اعم الات م :ال عوا التادنم

ول   الم وكي حووط نوا هوو تواق  ،مع تاا ن مع ع اا نراي اا ف  الع ش هو للما    
وعندنا نكوا قوادرن  علوى الوب ال عووا الالور  نوع الثتوم تاننوا سونالي  ،في الةمل

وسووونندهش كووور  ،ن ووومع ع اا نعووو ش الح ووواا ت ووورم ،نوووورا  كاف وووا  لل عوووواا الموووي تل هوووا
  العووارض فوودعونا ن ورم فووي النوور الصوت ر الووبي نحالو  ولا ن ووأط عو نوبهب تع ودا .

 .وهبا ال رم س  عد كل  اشكال  الاةلام  ،الك  ر الا  ب للةمل
 

 كانون الياني 9
 تخطلي جروحنا

 

فمهر منووا هووي  .وشووعورنا تووالرفض والمهووأو  ،وغ رتنووا ،و  غاوو ناعل نووا اا نمهووا    
نم ووكع   حولهووا كاووا لووو اا انمااءَنووا يكوووا  ،عنوودنا ناكوو  فوووق لاوحاتنووا ال وول  م

ال وو ص الان ووي". نعوور ن وومع ع اا “ و  ،ال وو ص الاوواعو"“صوو   هنوواو عنوودنا ن
 .وكووي نحصوول ننهووا علووى سوورور نرضووي ِ  .نكوووا بماووا  نووع هووبي الك انوواا ال وول  م

يهووووب اا تكوووووا لاوحاتنووووا  ووووالحم كووووي تكوووووا لهووووا الملووووم علووووى هووووبي الا وووواعر 
فنمركهوا الوى  ،ولكو  توأتي هنواو لحةوم لاجم ا هوا ،ونكم ي نو  ايو  توأتي ،ال وداء

 . لي ون عى الى الانالال
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 كانون الياني 10
 النمو رغم رفض الذات

 
فعندنا نتووط  .يعم ر الرفض الباتي واحد ن  ا  ر الا الر في ح اتنا الروح م    

فاننووا ن مووار العرنووق الاووتدي الووى  ."ايا عرفنووي النووا  حتووا  فووانهر سووو  يح ووونني"
ن ووا ها الايلاط. ولكوو   . لمفتال ووا  نووا نعمتوود اا الانمتووا  الووباتي هووو فاوو .الةوومل

 ،يلوووي لاننوووا وا نووووا فوووي ع ووووا لآ ،انهوووا الاعمووورا  تال وووكر .الحت توووم هوووي العكووو 
 وجا عنا عع م نت م.

عل نا انوممو ال وهاعم لم وتاء الوى الصووا  ،فلكي نناو رغر الرفض الباتي    
ل توا  لهوبي والا رار الدائر الى ع ش ح اتنوا  ،البي يدعونا ابناء و ناا لآ الاح اء

  .الحت تم
 

  كانون الياني 11
 اليقة بالمقود 

 

يععوووي  .و ووودونها لا ن ووومع ع عووو ش ك اننوووا الان ووواني ،اا الثتوووم اسوووا  الح ووواا    
والع وواروا علوو هر اياووا  اا يثتوووا  . ووورا جا لووم لهووبا ال وويء ؛ال نووانوا المراب انوووا 

 و الر اع ووم تصووورا  فووانهر ي وو عروا علووى الاتوواتض الثنائ ووم  و الثمو ووم ،تاتووودهر
هووو الاتووود الاه ووأ لهوور فووي الوقووت والاكوواا  ،ولكوو  نووا يصوونع روعووم ادائهوور .نده ووم

فاو  الها ول المحل وق فوي  ،هي لحةاا ل راا ،اا اغلب لحةاا ح اتنا .الصح  
فوواا كوول ل راننووا لا يووتدي  ،ولكوو  عنوودنا لا يكوووا لآ هنوواو ل ا ووكنا ،الهووواء العلووق

 .ام لآفدعونا نثق تت  .الى شيء
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    كانون الياني 12
 العمل الروحي للشكر

 

ولكو  كوي  ،ن  ال هل اا ن كر لاجل الانور الح ونم الحا ولم لنوا فوي ح اتنوا    
 ،والا رحووووم والحاننوووووم ،نكوووووا شووووا رن  فووووي كوووول لحةوووواا ح اتنووووا الح وووونم والرديؤووووم

 وووم فووواا هوووبا يمعلوووب جهوووودا  روح ؛والموووي نكافوووأ ف هوووا  و نووورفض ،والناجحوووم وال اشووولم
فم  لنا  ناسا شا رن  عندنا نكوا حتا  قوادرن  علوى المع  ور  .وروحا  ن عام تالمو م

و تودر نحافةمنوا علوى تت و ر  .ع  يلي لها ع البي   تووا بنوا الوى اللحةوم الحاضورا
و ولؤووي الووبي  تووالاحر  قوود  ،ح اتنووا بوو   الاحووداث والنووا  الووبي  نرنوود اا يمووبكروها

دعونوا لا  .كوي ن وكري عل هوا ،ك اننوا انهوا عع وم لآ لا ن مع ع الاعر تاولء ؛ن وها
والثتوم تاننوا سونر  حوالا   ،ن ا  النةر الوى  ي شويء اتوى بنوا الوى ح و  نحو  الاا

 .يد لآ الادبرا والاح م
 

      كانون الياني 10
 صوت المحبة الهاديء الصغير

 
شوو ص  بووره  انووي:”وهنوواو  وووا يتوووط ،تهلووب انم اهنووا الكث وور نوو  الا ووواا    
تأ ووود اا :”والوور يتوووط ،".لا احوود يهوومر تووي:”وهنوواو  وووا الوور يتوووط اياوووا  ”.ج وود

 وقادرا  ". ،ون هورا   ،تص ر ناجحا  
ولكووووو  للوووووي هوووووبي الا وووووواا الصوووووال م عوووووادا نوووووا  اط هنووووواو  ووووووا هوووووادت     
يلي هو الصوا البي نعةانا تحاجم  .".وف ي راحمي الا الم ،انت ح   ي:”يتوط

 ،انو  يمعلوب جهودا  لا وا   ،فلكي ن واع يلوي الصووا ،حاطوعلى ايم  .الى سااع 
 ،تلي هي ناه وم الصوما .والمصا ر على الا تاء ،والصات ،ان  ي موجب العالم

  .انها الا تاء الى الصوا البي ينادينا "ح   ي"
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 كانون الياني 14
  من الدفكير الدائم الى الصلاة الدائمة  

 
لك   . و النول ،ونحلر في ال تةم ،ونمأنل ،للفنح  نح ،اا عتولنا ن عم دائاا      

اا  :عل وووي اا تتووووط ،لا ن كووور ف هوووا ، و فوووي الل ووول ،لا توجووود لحةوووم لووومط النهوووار
فووبلي   ،واح انووا  نمانووى اا نكوووا قووادرن  علووى ايتووا  الم ك وور للحةووم ،ت ك رنووا دائاووي

  .والاح ا  تالبنب وال و  ،ي لصنا ن  عدا ناايتاا
 .لكنهوا نصودر الانوا العةو ر اياوا   ،ي قابل منوا علوى الم ك ورهو ،اا اعةر عع م    

ن مع ع اا نحوط ت ك رنا الدائر الى  ما  ،كم ؟فهل نكوا ضحايا افكارنا الدائام
البي هوو نصودر كول  ،دائام ن  لمط جعل حوارنا الداللي؛ حوار ن مار نع لآ

  .حب
يرنوود اا  ،ا ك نونمنوواونوودرو اا نوو  ي ووك  فووي نركوو ،دعونووا نك وور لوووق عالمنووا    

 .نصتي تاح م الى كل نا يحا ر ون تل عتولنا
 

 كانون الياني 15
 بناء الجسور الداخلية

 
فاورارا  نوا يكووا  ،الصما هي اله ر الوا ل بو   ح اتنوا الواع وم وغ ور الواع وم    

و ورنا العديدا المي نح ورها فوي احمننوا  ،هناو هوا ب   ت ك رنا وكلااتنا واعاالنا
فهوبا يعنوي اا نور   هوبي  الهوان    فوي ح اتنوا نو   ،ولكي نصولي .نهارنم والل ل مال

 .لمط البهاب الى نكاا سك  لآ
لاا ان  نا هوي تلوي الارا وا ال ورنم ح و  الكول هوو “الصما هي "عال الن       

لوووبلي عل نوووا الصوووما بووودوا  ،وح ووو  اا لآ نعنوووا فوووي اغلوووب لرقنوووا الاألوفوووم ،واحووود
  .دئب ن مع ع اا نص ر حتا  الكل والاتد وعن ،ت ك ر
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 كانون الياني  16
 العيش بأمل   

 

فالم اؤط هو الموقوع بمح و   ،إا الم اؤط والرجاء نوق اا ن مل اا الممفا  جبرنا      
 نووا  .. والووا.الأنووور كالانووال والعمقوواا الاجمااع ووم والاقمصوواد والوضووع ال  اسووي

وعوووودي لنوووا والموووي بووودورها سووومتودنا الوووى الحرنوووم الرجووواء فهوووو الثتوووم توووأا لآ سووو حتق 
  .الحت ت م

يمحوودث الام ائوول عوو  تت  ووراا نلاوسووم فووي الا وومت ل،  نووا الاوورء الووبي يمحلووى     
 تالرجاء يع ش اللحةم وهو ن عر تالاعرفم والثتم تأا الح اا تأسرها تأياد  ن نم.

 ،ونوسوووى ،راه ر ووواب لتووود كووواا جا وووع التوووادا الروحوووان    العةاووواء  نوووا  رجووواء    
لتوود عوواش كوول واحوود  .ودورووووي داي ،وغانوودي ،ون وووت، ورونووي ،ونوورنر ،وراعوووث

ننهر وفي قل   وعد قادي نحو الا مت ل دوا الحاجوم للاعرفوم المانوم لاوا يعونو  نو  
  . نور. فلنح ا إيا تالرجاء

 

 كن ذاتك   كانون الياني 17
 

و ا نكووا  ش ا وا   ،حو  ف و غال ا  نا نعا   ا نكووا فوي نكواا نوا غ ور نوا ن    
كاا نا ل على الودوال لاتارنوم  ن  ونا توا لرن  ونم واءط لاوا لا  .ل نا نا نح  عل  

وكرنوواء  و قدي وو   نثوول نوو  نووراهر نوو  النووا .  ،و  ووعاء ،و يك وواء ،نكوووا  غن وواء
إنوووو  لأنوووور فووووي غايووووم  .تهعلنووووا نتارنووووااٍ كهووووبي ن ووووعر تالووووبنب  و ال وووواي  و الت وووورا

وكوننووا  .و تووأا دعوتنووا تنعوووي علووى نووا نحوو  عل وو  وح ثاووا نكوووا الأها ووم  ا نوودر 
ولكووول ننوووا نوووداء لأا ي هووور فوووي الح ووواا نوووا لا ياكووو  لأي  ،ت ووور، فلنوووا لصو ووو اتنا
 ندرو الح اا في س اق الواقع ن  لمط الاكاا والاناا. .ش صٍ  لر  ا ي موع  

لدينا  .ا لرن  ل  نكم ي دعوتنا ق  إيا نا سع نا لاعرفم كوننا  فال  ل  سو  ن 
 فم تك  إلا ن  ي. .نا يك ي ن  الصمم للت ال تاا نح  ندعون  إل  
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 ايجاد العزلة  كانون الياني 18
 

 ،فلوو  ي ووعر  ي شوو ص  لوور تاانووا  ك ووعورنا ،اا الهوون  ال  ووري برنموو  وح وود    
فكل واحد ننا  ؛وهكبا .ول  يعال  و يمصر  بن    سلو نا ،ول  ي كر على غرارنا

هول نهعول  :، ونا وحدتنا إلا الوج  ا لر ن  لصو و اتنا. لكو  الا وألم هويفرند
  . ل ن ا  لها  ا تتودنا الى العالم ،وحدتنا تتودنا الى ال عور تالوح م

اا ال عور تالوح م نتلر،  نا العالم فم ع  ال مل. تهعلنا الوح م  ا نم        
ل لصو و اا ا لوورن  وتكووون  توا لرن  ب ووأ ، لكو  العالووم تانحنووا فر وم لاحموورا

الاهماووووع. انوووو  لصوووورات لونوووول الأنوووود  ا نهعوووول وحوووودتنا تمحوووووط الووووى عالووووم لم ووووهد 
 ،للوح ووم، إي ي وومدعي الأنووور ات وواي سووو ل واع ووم فووي نوووع نوو  نكووووا، ونووايا نووودر 

وسم واعدنا الالم وواراا الحك اوم علوى إيهوواد  .ونموى نعلووب الا وورا ،وك وي نصولي
 .و في الحبالعالم ح   بوسع قلو نا  ا تنا

 
 تحضير مجا  للرقص معا           كانون الياني 19

 

لا نن ووي عوو  ال حوو  عوو  شوو ص  و  شوو ا   ،عنوودنا ينمابنووا شووعور تالوحوودا    
 رجوووو ضوواني :”إي تصوورل قلو نووا الوح وودا .ناوو  تإنكووانهر تحرنرنووا نوو  هووبي الوحوودا

تأا ال  ص  لك  سرعاا نا نكم ي . عِر اهماانا  لي" ،تكلر نعي ، ن كني ،إل ي
فتال ووا  نووا  ،الووبي توقعنووا ننوو   ا يانوول وحوودتنا لا ي وومع ع  ا يانحنووا نووا ن مت وو  ننوو 

ونادننووا ن حوو  عوو   .ف  وور تع وودا  تاركووا  إيانووا فووي حالووم يووأ  ،يماووايق نوو  لل اتنووا
شووو ص  لووور انعمقوووا  نووو  دافوووع الوحووودا الوووبي يتارنوووا؛ لا ياكووو  للعائلوووم الان وووان م 

هوو  نورم ن نوق  ؛ و   تعاونا توال عض نو  جوراء الوحوداإاَّ ت  .الناضوهم  ا تناوو
، فاننووا تحاجووم  .ونتودو نوودنرا  فووي  لوور الاعوا  ونوو   جوول  ا يصوو ر الحوب ناكنووا  

و ا نثووق تووأا هووبا الهووو ي ووا  لنووا  ،الووى شووهاعم لمه ؤووم الهووو الاناسووبٍ ف اووا ب ننووا
 للرقص نعا .
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 كانون الياني 20
 الشوق الى الحب السامي

 
وتكاو  الاأسواا توأا الاانود  .ي وود  فعالنوا العنوي ،بدافع الوحوداعندنا نمصر      

نووو  العنوووي ين وووع نووو  الماوووا  الحوووب. فح ناوووا توووتدي بنوووا الوحووودا الوووى ال وووعي وراء 
الووى  ؛والنةوور بلعووي ،الووى ضوورب ؛والعنوواق ،تمحوووط الت وول ت ووهولم الووى لوودغ ،الحووب

  الى ال لب. ؛والاسم مل ،الى تتاضي النةر ؛والإ تاء ،النةر ت ي
 ،.  جل الى حبٍ دوا شروا  و حودود  و ق وود.يموق التلب الان اني الى حبٍ     

نتوود يواتنوا  ،ف وي كول نورا نعالوب تو  .ولك  نا ن  ان واا قوادر  ا يهوب ح وا  كهوبا
 ين توي لنوا  ؟ك ي إيا بوسعنا  ا نع ش ح اا  لال م ن  العني  .الى لرنق العني

تم المي تمععش الى الحب الكانل  لا ياكنهوا ال دء في إدراو حت تم  ا قلو نا الاره
 بلوغ هبا الحب إلا تالاتحاد نع لالتها.

 
 صوت في بسدان العزلة        كانون الياني 21

 
هي الاكاا البي ياكو  لوحودتنا  ،العالم ت ماا ناروت في فتاد يموق الى الحب    

العالوم سوواء   انوت ف .وهي نول   ج ادنا الانهاكم وعتولنا التلتوم ، ا تأتي بثاار
لا ي وودو نكانووا  ي وو را  لالاووا  .فووي نكوواا نووادي  ل لا فهووي جوهرنووم لح اتنووا الروح ووم

الأنر البي يهعلنا ن وشو   نو  كول نوا يوعودُ لنوا  ،ن عر ف   تعدل الأناا وال و 
 الارت ام الا اشر.    

ا وإدناناتنووا لأننوا نواجوو  ن وسوونا ال وورنر  ،العالوم لا تل ووي احم اجاتنووا ت ووكلٍ ن اشوور    
وشعورنا تال هوا والتاب، إضافم الوى حاجاتنوا الهائلوم لومدراو والت ووط. ولكو   ا 

وسوونلمتي  ياووا  نووع يلووي الووبي يتوووط لا ت ووي، فأنووا نعووي وسووأقودو  .لا نهوورب ننهووا
 فلنعد إيا الى عالمنا. ،في وادي الةمل
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 كانون الياني  22
 الجماعة تسندها العزلة

 
فووالاهماع لو   نكانووا  لا نعود ف وو   ،هووبا هوو ن هووول الهااعوم ،عالومم تُح ووي عالوم    

ونحا هوووا  ،هوووو الاكووواا الوووبي نحمووورل ف ووو  وحووودا تعاووونا الووو عض ،وح ووودي  فح وووب
سوومُاكننا عالمنووا  ا  ،عنوودنا ن ووا  لوحوودتنا  ا تتودنووا الووى العالووم .و المووالي نُح  هووا

ف وودلا  نوو   ا  .كاووا تهعلنووا عالمنووا ن وو ر غووور  عاوواق قلو نووا .ن وورم تعالووم ا لوورن 
تهعلنوا العالووم نعالوب تووالرجوت الوى  عااقنووا  ،نمحورق لرفتوم تانحنووا الرضوا فووي الحواط

فووواا تنووووت عالمنوووا ي ووو    ،وت وضووونا علوووى  ا نووودعو ا لووورن  الوووى الاعال وووم تالكهووور
اعاوودا نم نووم ي وومند عل هووا سووتي ح اتنووا الهااع ووم. وهكووبا فالعالووم غال ووا  نووا تُعووا  

 تهااعم.
 

 انيكانون الي 20
 الجماعة صفة القلب

 

وللوووو عض  ،فللوووو عض ننهووووا نعوووواا إيهاب ووووم ،اا لكلاووووم الهااعووووم عوووودا إيحوووواءاا    
والهلووو   ،تهعلنووا الهااعووم ن كوور فووي العوو ش نعووا  و أنوواا .ا لوور نوودلولاا سوول  م

وال عي الى  هدا  ن مركم، والاحم اط تاناس ااٍ ت ع  ال ههوم  ،حوط نائدا واحدا
فوي  ،في لتوم الهااعوم :على  ورٍ لهااعم لائ  م  ت را وال رور. قد تدط  ياا  

 في سباجم الرونان  م. ،العالم ياا الا م اء الباتي
إي تناووو نوو  الاعرفووم  ،الهااعوم هووي ق وول كول شوويء ن وواا التلوب ،علوى  يووم حوواط    

وهوي واورا قودرتنا علوى جعول  .الروح م في  ننا لا نح وا لأن  ونا بول ل عاونا الو عض
ل  وت  ،(. وعلى هبا الأسوا 4:2 هر ن  نصالحنا )راجع ف ل ي نصال  ا لرن  

بول فوي الاتودرا علوى  ا نناوي ونر وي  ؟الا ألم فوي ك   وم اسومعاعمنا إن واء جااعوم
 ؟عال م نن  نكراا الباا الى التلوب
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 كانون الياني 24
 الغفران جوهر حياة الجماعة

 
راا تعاووها الوو عض لا ياكوو  للهااعووم  ا ت صوور النووور نوو  دوا اسوومعداد لت وو    

  .((، فهو إيا  سا  الح اا الهااع م22:18)راجع نمى ”"س عوا نرا س ع نراا
 .وناون  لنوا فر وم كوي نناوو تحوب نم وادط ،يهاعنا الت راا في ال راء والاراء    

لالاا يمحلى النوا  تتلووب  ؟ولك  نا البي ي مدعي  ا نت ر  و  ا نلما  الت راا
ا  ا ن وان  تعاونا الو عض لعهانووا علوى  ا نهوب هووبا فعل نوو ،ت واو تالحوب الكانول

  .الحب الأساى  و  ا نحةى ت  في ح اتنا ال ون م
غال ا  نا تمعارض احم اجاتنا الكث را نع رغ منوا فوي  ا نكووا ليلورن  دوا ق ود     

وهكووبا فووإا ح نووا تحوودي دائاووا  شووروا ينوواد  بهووا  ل لوور ينوواد . فاووا الووبي  . و شوورا
نحو  تحاجووم  ا نت ور ل عاوونا الو عض لعوودل كوننوا علووى  ووورا   ؟ي وموجب الت ووراا

 لآ ونثال .
 

 كانون الياني 25
 الحصو  على الغفران

 
رغور  ا نون  الت وراا ي ودو للوهلوم  .وام وجهواا للت وراا: ننحو  والحصووط عل و     

لأننوا  ،فان  غال ا  نا يعك  عدل قدرتنا على تتدير الت راا ليلورن  ،الأولى   عب
لو  ن ومع ع إيهواد الحرنوم  ،فاا لر نت ل الت راا .ماك  ن  الحصوط عل   تاانا  لر ن

  .في  عااقنا لانح 
فأنوووت  ،إنووو  لصوووعب جووودا  التووووط:"دوا نت رتوووي، لا  لوووت نلانوووا  تاوووا حووودث ب ننوووا    

وحدو قادر على إلمق سراحي"، وهبا بدوري لا يمعلب اعمرافوا  تأننوا  يينوا ا لورن  
تكول تواضوع تاعماادنوا علوى ا لورن . ف حصوولنا علوى الت وراا بل الإقورار  ،فح ب

 فت  ياكننا  نباو  ا نانح  ليلرن .
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 كانون الياني 26
 الغفران سبيل الحرية

 
فعنوودنا تُحوورر يلووي ال وو ص  .هووو  ا تحوورري ؛ ا تت وور ل وو ص نوو  كوول قل ووي    

ضودي". ولكو   لر  عود  حاول إهانموي”تتوط ل  ،ن  الت ود ال ل  م التائام ف اا ب نكاا
 فأنت تحرر ن  ي  ياا  ن  كوني ال  ص الاهاا".  ،وام الااند

بل الأسو  ن  يلي  ،ونعبر إساءتهر لنا ،ولالاا لا ن ان   ولؤي البي  جرحونا    
نحالهور فوي ح اتنوا كعوبءٍ وت ول. فواا  شوود تهر وم نمعورض لهوا عنودنا نمحانول علووى 

وح   نووو  قووو لهر. فوووالت راا إيا، إعووودائنا تتاوووب نعم ووورن   ن  ووونا نهوووان    و نهووور 
 يحرر ل   الالرن  فح ب بل يواتنا. فهو العرنق الى حرنم  بناء لآ.

 
 

 كانون الياني 27
 شفاء قلوبنا من خلا  الغفران

 
إا  عاوق رغ وم لنوا هوي  ؟ك ي يََ عُنا  ا نت ر لأولؤي الوبي  لا يرنودوا الت وراا    

ادط بو   الماوا  الت وراا وق ولو  هوو الوبي ق وط الت راا البي نعل و . فال وعور الام و
 ،ولكوو  إا كنووا فووي لل نووا للت ووراا ن وورض شوورلا  فووي ق ولوو  .يولوود ال وومل والان ووهال

إا هوو الا شوعور عا وق  ،فت ول  ا يكووا  ي شويء .فاننا نوادرا  نوا سونت ر ليلورن 
ا، وهو فعلم يانول التاوب والاورارا والرغ وم فوي الانمتوال الااوعرل فوي قلو نو ،يتارنا

  اا ي اعدنا على تهديد الاعال م تكرانمنا الان ان م. 
فتوووود لا ي ووومع عوا يلووووي  و لا  ،لا ياكننوووا إرغوووال ا لوووورن  علوووى ق وووووط غ راننوووا    

 و ر اوا لا يعرفووا حموى  و لا ي وعروا توأنهر  لحتووا الأي   ،يكونوا على اسومعداد
 بنا.
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 كانون الياني 28
 الغفران باسم الله

 
 .هر غال ا    ولؤوي الوبي  نُحو هر ونح وننوا ؟ن  جرحنا . م نهروحوا جا عنا  نا    

يصودر  ،والانمهاو ،والاسمتمط ،والإساءا ،عندنا ن عر بمعرضنا للرفض وال بلاا
 ،و  واجنووا ،نوو  والوودينا، و  وودقائنا ،يلووي فووي  غلووب الأح وواا نوو   قوورب النووا  إل نووا

فأولؤوووي الوووبي  يح وننوووا يهرحوننوووا  .ورعاتنوووا ،ونعلا نوووا ،و ل النوووا، وج راننوووا ،و ح ائنوووا
 ياووا . تلووي هووي نأسوواا ح اتنووا. هووبا نووا يهعوول الت ووراا نوو   ووا ر التلووب فووي غايووم 

 نت البي توقعتُ  ا “ :فنصرم قائل   ،فتلو نا هي المي تألات تالألص ،الصعو م
 تم لى عني ! ك ي لي  ا  سانحي على يلي. ،تكوا تحان ي

لآ  .ولك  عند لآ نا ن  شيء غ ر ن ومعات ،ح م  غال ا  نا ي دو الت راا ن م    
تاسور لآ  غ ور لوي “ :ال ا   ف نوا سو ه نا النعاوم علوى تهوأو  يواتنوا الامألاوم قوائل  

 فلنصلِ  إيا ن   جل هبي النعام". .يلي "
 

 كانون الياني 29
 معالجة ذاكرتنا

 
ى الهوورم نم نووا  قوود ي توو ،فعنوودنا نت وور ل وو صٍ نووا .لا يعنووي الت ووراا  ا نن ووى    

و ح انا  نحال البكر  فوي  ج وادنا  .لبا رتنا لوقت لونل  و حمى على ند  ح اتنا
إي يتلووب اللعنووم الووى  ،لكوو  الت ووراا يت وور الأسوولوب الووبي نمووبكر ف وو  ، عمنووم نرئ ووم

و  ودقائنا لعودل  ،و ل النا لعدل اهماوانهر ،وح ناا نت ر لوالدينا على افمراقهاا .بركم
ننةووور  إناوووا لا نعووود  ،ولأل ائنوووا لنصوووائحهر غ ووور ال ووواف م ،ال ووودائدإلم وووهر فوووي 

ي ووا  لنووا الت ووراا  ا نعالووب  لأن  وونا تعوود ا ا كاووحايا لأحووداث لووارج سوو عرتنا.
ولا نهعل الأحداث تدنرنا، بل يحولها الى  حداث تعاق الحكاوم فوي قلو نوا.  ،تتوانا

 فالت راا ي  ي يا رتنا حتا .
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 كانون الياني 00
 الفرح اخديار

 
ولكووو  ت ووودو ال وووعادا للكث ووورن   ،ال ووورم هوووو الوووبي يهعووول الح ووواا جوووديرا توووالع ش    

إيا نووا الووبي يهلووب ال وورم  .يم ووكوا نوو   ا ح وواتهر حاننووم وتع  ووم . ووع م الانوواط
 لعوول تعووض النووا  نحةو وووا ب ناووا ي متوور الوو عض ا لوور  ؟الووبي نرغووب توو  كث وورا  

  .سعنا الم ار ال رمقد ي دو الأنر غرن ا  في  ا بو  ؟الى الحظ
نحووووٍ  قووود يمعووورض ش صووواا لووون   الحووودث لكووو   حووودهاا ي موووار العووو ش علوووى    

 ،نهاا يك  نتلاوا ، يحاول وعودا   ،ن مليٍ تاانا  ع  ا لر. إي يثق تأا نا حدث ل 
ونهعوول نوو  الحوودث دنووارا  لح اتوو . اا نووا  ،فووي حوو   ي مووار ال وو ص ا لوور ال ووأ 

 .رنم لملم اريهعلنا  ناسا  تاانا  هو هبي الح
 

 كانون الياني 01
 الفرح بأن نصبح كالآخرين

  
. فعنودنا تحةوى توإلراء      للوهلم الأولى، ي دو ال رم نرت عا  في  ا تكوا ن مل ا  

فأنوت  سورت  و  يكوى  .ت م ر ال رم في كونوي ل وت نثول ا لورن  ، و ت و  تاكافأا
إي  ،ال ووعادا نتقمووم جوودا  ولكوو  تلووي  .ال ووعادا وهووبا الالوومم  يهلووب لووي ، و  جاوول

 يكا  ال رم الحت تي
إنوو  فوورم الانماوواء  ،ضووع اء و ائلوو   :فووي كوننووا علووى حوود سووواء نووع النووا  ا لوورن  

هووبا هووو  .فوورم كوننووا نووع ا لوورن    وودقاء ورفتوواء ون ووافرن  ،الووى الهوون  ال  ووري 
 لآ نعنا. :عاانوئ ل ،فرم الرب ي وت
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 شهر شباط
 لضعفالدضامن في ا     شباط 1

 

الموألر نوع". ي ودو انو  “تعنوي حرف وا  ”الرحاوم“اا كلاوم  .ي م ي ال ورم فوي الرحاوم    
فاووا  لنووا نووع  ،نوو  غ وور الاموقووع تاانووا  اا المووألر نووع ال وو ص الالوور سوو هلب ال وورم

ن وارك    ،نععو   حاوورا  ت و عا  الوى نو  هوو فوي حالوم يوأ  ،ال  ص في الالور
ياكوو  اا تووأتي بنووا تعووض ال  ووراا الووى … نووع  ووديق  وقوواا ال ل لووم وعوودل الموو ت  

ولكوو  ال وورم الهوواديء فووي اا  ،ولا الرضووى ،لا نتصوود ال وورم، ولا الاوووارا ،فوورم عا ووق
ونح ووا فووي الوووا عا تووم نووع الوتنووا فووي الاووعي والانك وواراا  ،نكوووا هنوواو لملوور

   .ولكنها تتودنا الى نركا ال رم في نتاسام ان ان منا نع الالرن  ،والانهراحاا
 

 شباط 2
 ان نكون رحماء مع انفسنا

 

لكو  عنودنا نودلل فووي  ،ونمووق الوى يلوي ،نحو  فوي ح اتنوا تحاجوم الوى الصوات    
ف كوووا الا عوواج ك  وورا  الووى درجووم اا  ،الصووات نهاتوو  تاوضوواءاا دالل ووم عديوودا

  .الح اا الا تولم والاح را ت دو ا ثر ت ا م  ن  وقت الصات
ضوضووواء  :ان  وووهاا فوووي  وووامنا ت ووورعمناعهووواا يتووودناا ”ضوضووواءاا“هنووواو     

 ،اا ال ووهوا تع وور عوو  حاجاتنووا العديوودا الت وور نتنعووم .وضوضوواء التاووب ،ال ووهوا
لكو  ال وهوا والتاوب تمواجهواا  ،والتاب يع ر عو  عمقاتنوا العديودا الت ور نتوررا

انووي  :ايهووب وتعلوور نعنووى كلاوواا“يتوووط الوورب ي وووت  ؟فاووايا عل نووا اا نعاوول ،ت وودا
 و  ، و حورق  ، و قعوع ،تتدنوم :فالبب حم هي ،(13: 9)نمى “ حم ارند رحام لا يب

ح و  نو  ال وهولم رفوض  ،وعل نا اا لا نعال يلي ن  لمط شوهواتنا وغاو نا.قمل
وتحونوووول هووووتلاء  ،لكننووووا ن وووومع ع اا نكوووووا رحاوووواء تهوووواي ضوضوووواء يواتنووووا ،العاوووول

 الاعداء الى ا دقاء.
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 مصادقة اعدائنا الداخليين    شباط 0
 

اا هبا يمر نو   ؟نثل ال هوا والتاب ،نكوا   دقاء لأعدائنا الدالل   ك ي     
"لودي تعوض الحاجواا غ ور الاكمالوم :انهور يتولووا  .لمط الا تاء الوى نوا يتولووا 

". ف وووودلا  نوووو  دفوووووع شووووهوتنا وغاوووو نا تع وووودا  كاوووو و  غ ووووور ؟نوووو  يح نووووي حتووووا  ”و“
 .موواج الووى ال وو اءن وومع ع اا نا ووا ك ووي اا قلتنووا الووبي يتووود قلو نووا يح ،نرغووو   

وقلتنا يدعونا الى النةر الى الراحم الدالل م الحت ت م ح و  ال وهوا والتاوب ياكو  
فهنووووواو كا وووووم ك  ووووورا نووووو  العاقوووووم العن ووووودا .اا تمحووووووط الوووووى ن وووووار عا وووووق للاح وووووم

 ،في ال هوا والتاب! فعنودنا ياكو  للعاقوم اا توجو  نحوو ارادا الاح وم ()العا  م
 ،نا ولكوو  حمووى  ولؤووي الووبي   وواروا تعرنتووم الوور  ن وومع ع اا نحوووط لا فتوو  ان  وو

  .ولكن  ناك  ،وهبا يحماج الى   ر ،ضحايا غا نا وشهوتنا
 

 ان نصير حنونين    شباط 4
 

" واا : و ،"هو ش ص حنووا جودا  ":فعندنا نتوط ،  م ان ان م جا لم ،الحناا    
و نا الدائر في تها لا يكوا الحناا فاننا نع ر ع  ن اعر دافؤم جدا . ،حنونا  نعي "

نعلوووور اننووووا  ؛ولكوووو  عنوووودنا نمق وووو  ،عالانووووا الووووبي يح ووووا فووووي  وووول الاناف ووووم والصوووورات
 .ن اركوا 

نعووور نووو   ؟ ي اا ا ووو ر ش صوووا  حنونوووا   ؟هووول نووو  الااكووو  الناوووو فوووي الحنووواا    
نثووول  ،واا اتعانووول نوووع شووو ص  لووور ،الااكووو  ت ووورا اا اتملاوووب كوووي ا ووو ر حنونوووا  

فلكووي تكوووا  ،هووو قرننووي"“ و “نحوو  اقووارب “فنتوووط  ، ون وو ائي الحا اوو  ،الاقر وواء"“
 :نمآل م". فنكوا انوال تحود عةو ر“يعني اا تصل الى احدهر وانت يو روم  ؛حنونا

فووانهر ينماوووا الووى الهوون   ، و جن ووهر ، و ديوونهر ،نهاووا كوواا لووونهر ،اي كوول النووا 
 ،   والم ونعالو الالر كأل ،وقد دُعُوا كي يص روا حنون   الواحد لملر ،ال  ري 

 .ح   لر ندعى ال   تعد ؛فم اط هناو يول شديد في ح اتنا



 
 

44 

 

 شباط 5
 محبة الله المجانية

 
 ن ومع ع التووط اا لآ نح وم دوا  ؟نايا ن مع ع اا نتوط ت صو  نح م لآ    

فاح وم  فوم يوجود إيا  فوي قلوب لآ.…". انوا اح وي إيا :”فوالله لا يتووط ؟ق د  و شرا
 و على نهاحنا  و  ،على نةرتنا  و يكائنا ،د على نا نعال  و نتوطلآ لنا لا تعما

نح وم لآ  ،وسم تى نوجودا تعود اا ناووا ،شع  منا.نح م لآ لنا وجدا ق ل ولادتنا
  .ن  الا ط والى الابد، وغ ر نحدودا في  ي حدث نمعلق تةر   و بان 

لاا نح وم لآ لا تكووا  ،كوم ؟هل يعني يلي اا لآ لا يهمر تاا نعال  و نتوط    
فلكووووي نحووووب تاهان ووووم لا يعنووووي يلووووي اا نحووووب دوا  ،حت ت ووووم ايا كوووواا لآ لا يهوووومر

دعونوووا  .ونرنووودنا تالاتابووول اا نح ووو  ،فوووالله يرغوووب الووودلوط فوووي عمقوووم نعنوووا ،اهماوووال
واوتو   تاننوا سن وملر الاح وم  ،نهرؤ للودلوط فوي عمقوم  وا ام نوع لآ دوا لوو 

  .والحب ا ثر ودائاا  
 شباط 6

 الرجوع الى محبة الله الحاضرة ابدا  
 

فوووالله يح نوووا  ،لا ن وومع ع غال وووا  الما  وووا بوو   الاح وووم الاهان وووم والرضووا الاهووواني    
 ،فهوو لا يرضوى عو  ال  انوم ،ولكن  لا يرضى ع  كل سلوو ان اني ،دوا شروا

تمتوالع نوع  ا كلهوالأنهو ،وكل المعاب ر ال ورنرا الالور   ،وال  هم ،والكراه م ،والعني
 نح م لآ المي غرسها في قلب الان اا.

فاح ووووم لآ غ ووووور  .وال وووورنر لا ينماوووووي الووووى لآ ،هووووو غ ووووواب نح ووووم لآ ،ال وووور    
 ،انو  يح نوا تاسومارار حموى عنودنا نومكلر  و ن كور توالانور ال ورنرا ،الا رولم تعني

فاو  الاهور  .كاوا ينمةور الاوجواا الاح واا رجووت ابنهاوا الا توود ،فهو يةل ينمةرنوا
وتلووي  .لنووا الث وواا فووي حت تووم اا لآ لوو  يم لووى عوو  ح وو  حمووى لووو حوواا تاووا نعاوول

 .حت تم سم اعدنا على الرجوت الى حاور نح م لآ الدائام ابدا  
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 ان ندحلى باللطف      شباط 7
 

فالكرل فا لم ن  الصعب اا نهودها فوي الاهماوع  ،نلمتي اح انا ت  ص كرنر    
حمووى  ،اننووا نم ووهع كووي نهعوول الاشوو اء تنهووا و  وورعم ،وال  وو  الووبي يح ووب التوووي 

 ،عنودنا نهعوول الالوور فووي عال ووم الانهووا  كالنهاحوواا والاصوواح اا وح وواب الانموواج
 .اي لا يوجد نحل للكرل في تعض الأوساا ،ولك  الثا  غاط

)نموى ”وشعلم يابلوم لا يع ويء ،اا الكرنر هو البي "قص م نرضوضم لا يك ر    
و نوو  ينم وو  الووى الاقونوواء والاووع اء، ون ووري اا يكونوووا نعووا  ا ثوور نوو  وهوو.(20: 12

 ،وننةووور تحنووواا ،ونصوووتي تاعمنووواء ،ال ووو ص الكووورنر ي ووو ر ت  وووم .ا وووحاب فتووو 
تمعلوب المن ويءا لا  ؛فال  ص الكرنر يعر  اا الحت تم كي تناو .ونلا  بم ه ل

ياك   ؛ر غ ر الالموي وعادا في العال ،في  رانمنا ،دعونا نُل   ان  نا الكرل .التوا
  .اا يكوا الكرل رسالم تبكرنا تحاور لآ ف اا ب ننا

 
 العناية مصدر كل علاج     شباط 8

 
فالع  وووووب  .المت ووووور "“فالرعايوووووم تعنوووووي  ،شووووويء ي ملوووووي عووووو  الرعايوووووم ؛العنايوووووم    

. كوول هووتلاء يرنوودوا اا ي ووم دنوا نهووارتهر .والاحوواني وال ووادل والعانوول الاجماوواعي
انهور يوأتوا تال ائودا فوي  ي نووت نو  انووات .حودووا المت  ور فوي ح واا النوا الرسا م ل 

لكوو  العوومج الارغوووب ف وو  ياكوو  اا يصوو ر  .ياكوو  اا يتدونهووا (العوومج ) الرعايووم
هوي تال كواء  ،العنايوم .وحموى نودنرا  ايا لور يَونبرُ تعنايوم ،عمجا  عن  ا  ت هولم و  راعم

وجعول الالور الوي  و  ،تايوم هوي الحنواافال… وال عور نع … والمألر نع … نع 
  .وهو ان اا نائت وقابل لاا يهرم نثلي ،المي
وغال وووا  نوووا  ،ياكووو  للعووومج اا يُت ووول كعع وووم ،عنووودنا تكووووا العنايوووم هاوووي الأوط    

ولكو  نتودر اا نعمنوي عوادا، فالاعمنواء هوو كوي  ،نكوا غ ور قوادرن  علوى الاعالهوم
 .نكوا ت را  
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 لعزاءتقديم ونيل ا     شباط 9
 

وتتوودير العووااء هووو واحوود  ،انهووا تعنووي "اا نكوووا نوع الوح وود" ،العوااء كلاووم جا لووم    
 ،نوووو  ا ثوووور العوووورق الاهاووووم المووووي يهووووب الاعمنوووواء بهووووا. فالح وووواا نالوووووءا نوووو  الالوووور

تح ووو  اننوووا غال وووا  نوووا نمعهوووب تاوووا ن ووومع ع فعلووو  لم   وووي الالووور  ،والوحووودا ،والحووواا 
ن ومع ع ونهوب تعانوم الال  ،نهوب اا نتودل العوااءفاننا ن مع ع و  ،اله  ر البي نراي 
 ،والعائلوم الموي احمورق دارهوا ،وال واب الصوت ر الاصواب تالايود  ،المي ت تد ل لمهوا

لاووايا  :وال وو ا الووبي يم وواءط ،والاراهووق الووبي يتصوود الانمحووار ،والهنوودي الاهووروم
 .عل   اا يةل ح ا

 ،  توالاحر  اا نكووا هنواوولكو ،لا يعنوي يلوي جعول الالور تع ودا   ،عندنا نعاي     
انووا  ،لا ت وي ،ن ومع ع نعووا  اا نحاول الحاوول ،انوا نعووي ،"انووت ل وت وحوودو:ونتووط

  .ونح  كلنا تحاجم الى الععاء نثلاا الى الالب ،يلي هو العااء”.هنا
 

 الميدة الحسنة    شباط 10
 

 ،وتلووي هووي واحوودا نوو  الانووور المووي ياكوو  اا نثووق بهووا ،سووناوا كلنووا يونووا نووا    
الاوا لاجول  :فالاوا الح   نعناي .تلي هي اقل تأ  دا   ؟لكننا هل سناوا ج دا  و 

لبلي فاا ال تاط الك  ر  .جاعل   ح اتنا نثارا لأولؤي البي  نمركهر لل نا ،الالرن 
  وووي “ولكووو   ؛"؟لوو   "نوووايا اسووومع ع اا افعلوو  فوووي ال ووونواا الموووي علووي  اا اح اهوووا

  اا تحال واارا  تاسمارار في الاج اط المي اي ياك ،اسمع ع اا اه  ئ ن  ي لاوتي
  ." ؟سمم عني

و هبا الروم البي ننحو   ،و اوت  ارسل روح  الاحِ م الى ا دقائ  ،ناا ي وت    
فهووول ن ووومع ع اا نرسووول روم الاح وووم الوووى  .لهووور اسووومعاعوا اا يع  ووووا ح ووواا افاووول

 ؟  الاا و هوول نحوو  نهماوووا ت صووو  نووا نعالوو ؟ ولؤووي الا وودقاء عنوودنا نمووركهر
 .فاوتنا ياك  اا يص   نعامنا الاعةر  ايا اعددنا ان  نا للاوا 
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 كلمات تخلق            شباط 11
 

كلاوواا علووى  ؛اا نهماعنووا نالوووء نوو  الكلاوواا ،كلاوواا ،كلاوواا ،كلاوواا        
كلاوووواا  ،وفووووي الصووووحي والكمووووب ،وعلووووى شاشوووواا المل انوووووا  ،لوحوووواا الاعمنوووواا

 .ونمت ووورا الحهووور واللووووا  ،وراقصوووم ، لاووواا نمحركوووم ،ونتنووواا ،وناعوقوووم ،نهاوسوووم
نور نعوي ". ولكو  اغلوب الكلاواا  ،اشور ني ،المهانوي ،شُاني ،تبوقني:” لااا تتوط

 ،"ح ونا  :فنتووط ت ورعم ،ونعها عدد ك  ر ن  الكلااا المي حولنوا ،"اشمرنني ":تتوط
  .لبلي الكلااا ت تد اغلب قدراتها”.انها كلااا فت 

"لووو ك  :يتووووط ،فعنووودنا يمحووودث ون لوووق لآ ،اوووم قوووادرا علوووى ال لوووقلا  الوووت الكل    
انهوا  .لاا لآ سوواء يمحودث ون لوق ،فان  يمحدث نورا   ،( ف كوا نور3: 1)تي ”نور

اي عنودنا  ،فاوا نتولو  نهور جودا   ،هبي التدرا ال التوم للكلاوم الموي نرنود اا ن مصولحها
والرجوواء  ،ي الح وواا الهديوودان وومع ع اا نععوو ،ونتولهووا نوو  التلووب ،انووا اح ووي“نتوووط 
 ،انوووا ا رهوووي":”انوووا عنووودنا نتووووط ،وال وووهاعم الهديووودا الوووى ال ووو ص الالووور ،الهديووود

 فدعونا نراقب كلااتنا. ،ن مع ع اا نحعر ال  ص الالر
 

 كلمات تغذينا     شباط 12
ونوووايا  ،نمحووودث عووادا ت صووو  نوووا حوودث ،عنوودنا نمحوودث الواحووود نووع الالوور    

فن وووهع الواحووود الالووور  ،"؟ونوووايا تعووود:”فعوووادا نتووووط  .عالووو  و نوووايا ن عووو  ل ،نعاووول
نرغوب اا  .ولك  غال ا  نرغب اا ن اع شو ؤا   لور ،لنتاسا  ت ا  ل ح اتنا ال ون م

 ،" نوووت اتانوووى لوووو كنوووت هنوووا ": و ،"انوووا افمتوودتي": و ،"انوووا فكووورا توووي ال وووول ":ن وواع
ولكووو  تعوووض  ،ااي لووو   نووو  ال وووهل دائاوووا  قووووط هوووبي الكلاوووا.انوووا اح وووي حتوووا  ":” و

 ؛   اوا كواا”"انا اح ي:اا قوط  .الكلااا ياك  اا تعاق  وا ر احدنا نع ا لر 
"ح ونا،انا :اي لا يوجود شو ص س  ومه ب توالتوط .يعم ر دائاا  التواء لمل وار ال وارا

فكلاوواا الاح ووم والمأ  وود هووي ”!لا داعووي اا تتوووط يلووي نوورا الوور   ،اعلوور يلووي ج وودا  
 ح   ت ت نا اح اء ن  الدالل. ،نرارا  وتكرارا   ،ا كل يولونح  نحماجه .اش   تال  ا
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 شباط 10
 نحدفل لكوننا احياء

 

 ،فوووي اع ووواد ن مدنوووا ،ف  هوووا نحم ووول تكوننوووا اح ووواء ،اا اع ووواد الاووو مد نهاوووم جووودا      
"شكرا  لوجودو ". اا اع واد الاو مد ال وول هوي عمنواا :ي مع ع النا  اا يتولوا لنا

  .ئنا ح   نح  جاء ن  ح اتهرفرم لعوائلنا وا دقا
فاع وواد نوو مدهر  ،ينةوور الال وواط الصووتار غال ووا الووى اع وواد نوو مدهر ق وول اشووهر    

عل نا اا  .هي اعةر الايال، ح   يص روا نركا انم اي ا دقائهر ف أتوا لمحم اط
 .لا نن ى ابدا  اع اد ن مدنا،  و اع اد ن مد  ولؤي البي  هر قرن    ننا

فلو   هوو  ،انهوا تُ توي لنوا نوا هوو نهور ،اد الا مد تهعلنا ش  ه   تالع لاا اع     
دعونوا  .هنوا والاا ،ولك  ن  نح  ، و نا نعرف  ، و ننهاي، ولا نا نالك  ،نا نعال 

  .في اع اد ن مدنا اا نكوا شا رن  لعع م الح اا
 

 شباط 14
 رؤية الجما  والطيبة امامنا

 

فهنوواو جاوواط ول  ووم  ،لنهوود الكنوووا الووبي ن حوو  عنوو لا داعووي لاا نووبهب تع وودا      
فاننوا نتودر  ،وعنودنا ن ومع ع اا نور  الهاواط والع  وم قورن    فتو  ،لائتم ح ثاا كنوا

فهنوووواو اشووووهار و هووووور  ،اا نا ووووا الهاوووواط والع  ووووم فووووي اسوووو ارنا ال ع وووودا والواسووووعم
وتلعوب هناو انا  ت م ور  ،والا ثر ن  يلي ،ورسول وتااو ل لمعهاب ،لمسمامات

 .انهر كلهر حولنا لكي نا اهر كعع م حرا ن مت لها ت كر ،وتةهر الحناا واللعي
اا تهر منووا هووي فووي جاووع كوول الهاوواط والع  ووم المووي حولنووا كاعلونوواا ن وواعدا     

وحووالا   ،ولكوو  عنوودها لا ن وومع ع اا نمامووع بهووا .ن وومع ع اا ن ووم دنها لا ووارنعنا
دا ان  ونا، فودعونا نحوأوط اا نور  الهاواط سنهد اا نا نحماج  هو دعوا الى اسمعا

  .والع  م اناننا ق ل اا نبهب الى  ي نكاا لل ح  عنها
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 شباط 15
 الوجبة الدي تجعلنا عائلة واصدقاء

 
ولكوو  تنووأوط الوج ووم هووو ا ثوور  ،نحوو  تحاجووم الووى الععووال وال ووراب لل توواء اح وواء    

نمتاسوواها. فالمنووأوط نعووا  هووو انوو  احم وواط تعع ووم الح وواا المووي  ،نوو  كونوو    ووم  وشوور ا  
فحووووط الاائووودا نكووووا نعرضووو    .نووو  ا ثووور الاحوووداث الان وووان م الحا اوووم والاتدسوووم

ونع ؤ    وحوا واقودام  الالورن  ون وهع   الواحود الالور للمنوأوط وال ورب  ،للنتد
فحوووط الاائوودا نصوو ر عائلووم  .ا ثوور نوو  الحاجووم الووى اشوو ات الهوووت وارواء الععووش

علوووى “ناوووع “لوووبلي نووو  الاهووور جووودا  اا  .بووول ج ووودا  واحووودا  لا  ،وا ووودقاء وجااعوووم
فانهوووا ت ووواعدنا جا عوووا  علوووى اا  ،الاائووودا الاهوووور وال ووواوت ونناديووول الاائووودا الالونوووم

 فدعونا نمامع ت  !". ،هبا هو وقت لا  جدا  لنا:“نتوط لكل واحد
 

 شباط 16
 ألفة المائدة

 
ح وو   ،ل ووم والوودفئ فووي ح اتنوواتعوود الاائوودا إحوود  ا ثوور الأنووا   المووي توووحي تالا    

 ، و دعنوي اع  وئ لوي قودحا  الور .تنوأوط الاانود“ :نتدل يواتنا ل عاونا الو عض قوائل  
  . و نتوط ا ثر نا تع ري الكلااا ، و تامع بوج مي ، و لا ت هل

إي نرنوودهر  ا يمتوووبوا نووو   ،اننووا نووودعو   وودقاءنا  ا يصووو حوا جووواءا  نوو  ح اتنوووا    
ولهوووبا فووواا رفوووض دعووووا  .وهكوووبا نرغوووب فوووي الاتاسوووام .اياا الععوووال الوووبي يتوووبين

وقود  .وكأنها رفض لودعوا الال وم ،وط الععال وال راب ت دو إهانم ك  رااالاا ي لمن
فكوول وج ووم  .ي وودوا غرن ووا   ا نوور  الاائوودا نكانووا  نرنوود ف وو   ا نكوووا لعانووا  ليلوورن 

 .م ف اا ب ننا و ع اء تإنكانها  ا تتدو فر م لناو الاتاسا ، و غباء ،فعور



 
 

50 

 

    شباط 17
 مقياس حياتنا

 

فاننووووا نعوووور  جا عووووا  ك ووووي ياكنهووووا  ا تمحوووووط  ،رغوووور إا الاائوووودا نكوووواا للأل ووووم    
لاا الاائدا يُعنَى بهوا تاانوا  نكانوا   .ت هولم الى نكاا لل راق والعداء وحمى للكراه م

وعنودها  .الال مف هلُ جدا   ا تص   نكانا  ت م ر ف   افمتار هبي  ،ي ع  الى الال م
ونورفض  ،فعندنا لا يمحدث الاوجواا نعوا   .تعك  الاائدا الموتراا التائام ف اا ب ننا

وتصووو ر  ،ي وووود  نوووباو  وووات وتووووتر ،ونم ووواجر الأل والألوووت ،الع ووول  ا يأ ووول
 .الاائووودا نت وووا  للعائلوووم وح ووواا الهااعوووم .الاائووودا جح اوووا  لا نرنووود  ا نكووووا حولهوووا

 .ععنا  ا نهعل ن  الاائدا نكانا  لمحم اط تالال مفلن عى جاهدي  تكل نا اسم
 

 خلق ذكريات جميلة       شباط 18
 

فكلاوا نمتودل  .إا نا يحدث  وناء وج واا الععوال ي وكل جواءا  ك  ورا  نو  يكرناتنوا    
ي ايهاننووا ولكوو  عووادا  نووا ت تووى عالتووم فوو ،فووي العاوور فاننووا نن ووى العديوود نوو  الأنووور

نموووبكرها  نوووا ت ووورم  .لهوووا نوووع عوائلنوووا فوووي  ع ووواد الاووو مدو وج ووواا الع ووواء الموووي نمنا
و ال مفوواا  ،إي تووبكرنا تال وومل الووبي حوول فووي ب وتنووا ، و تحوواا وغاووب ،وانمنوواا

وهووبي اللحةوواا ال ا ووم المووي جاعمنووا حوووط  .المووي بوودا دوا حلوووطٍ علووى الإلوومق
 نووا  .نم  نائوودا واحوودا ت تووى ح ووم فووي يا رتنووا لمه وود لنووا نوووت الح وواا المووي ع ووناها سووو 

قوود حوود  نوو   ،وط وج وواا الع وواء  نووال المل ووا اوتنوو ،ف وودناا الععووال الهوواها ،ال ووول
 ها ووم الوج وواا الا وومركم. وناع وواي اا ي تووى عالتووا  فووي الووبكر  اا لوور نعوود نهماووع 

 سونم حوط الاائدا لن مرو في وج م واحدا. 
هول لنوا اا نتو ر و  ؟ولكو  هول سونمامع بوبكرنااٍ سوع دا ،قد تتل يكرناتنوا الاتلاوم    

 ،نائوودا توودعونا إل هووا إحوود  الإنووا   الااوو  م إلووى الععووي واللعووي وال وورم وال وومل
 ؟و بلي ن ني يكرنااٍ جا لم
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 أساس اماندنا     شباط 19
 

قود نمو ول الوى  ،ح ناوا نُ اشور فوي الم ك ور بوبلي ال وتاط ؟نا هو  سوا   نانمنوا    
 ، و ال ووع  م ، و الثووروا ،الأ وودقاء  و ، و الاوواط ،النهووام :إجاتوواا عديوودا  لا وهووي

ور اوا لا ن كور دائاوا  تواا  ي  .وهلور جورا  … و الموان   ، و الارت الاا ، و العائما
فح ناووا  .ب وود إا  فعالنووا ون وواعرنا قوود ت  رنووا ت ووم  يلووي ،ننهووا هووي  سووا  لأنننووا

ل غال وووا  نوووا يعكووو  قلتنوووا ك وووي إا ن هوووو  ، و نلك منوووا ، و   ووودقاءنا ،ن  ووور  نوالنوووا
 نا الح اا الروح م فهوي ح واا لا ن ومنِدُ ف هوا  .الأناا نمأ ل تعاق في هبي الأنور

بووووول  ساسوووووها لآ الاح وووووم  ،علوووووى  نانمنوووووا الوووووى  شووووو اء ن لوقوووووم نهاوووووا بووووودا ح ووووونم
ولكوو  اا كنووا نعاوو   ،ر اووا لوو  نمحوورر تاانوا  نوو  تعلتنووا تووالعلر الووقمي  .المنمناه وم

لا ياكنووي  ا " :ي مح وو   لا ننماووي إل وو  ،تووالع ش فووي هووبا العووالر تأسوولوب حوور حتووا  
 (.13:16تكواَ ع دا  لله والااط نعا  ". )لوقا 

 
 الحياة الدي لا يسودها الامدلاك      شباط 20

 
ين تي لنوا الا  ،لكي يكوا بوسعنا المامع تالأش اء الح نم المي يتدنها لنا العالر    

لكو  يعنوي  ا لا  ،و نهماو   بهواوهبا لا يعني اا نكوا غ ر نكمرو     ،نمعلق بها
اا  .فالح ووواا نعاووم جوووديرا تالائماوواا ول  وووت نلكووا  نم ووو ت ف ووو  .نكوووا ناملكووو   لهووا

غ ر اا حرنم كهبي لا ياك  تحت تها  ،تعم ر ح اا حرا ،الح اا ال ال م ن  الانممو
  .إلا إا كاا لنا شعور عا ق للإنمااء

الووبي نحوو  لا ووم  قوود ارسوولنا فووي هووبا  ولآ ، ننماووي الووى لآ ؟لاوو  ننماووي إيا    
كاووا يوودعونا الووى  ،العووالر لِنَ  وور تاسووا  توواا ال ل تووم تأسوورها قوود لُلِتووت بوودافع الاح ووم

إنها الح اا المي نع شُ ف ها احورارا   .هبا نا نعن   في الح اا الا متلم .ال كر وال رم
 لمتدير ال كر والادي .
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 الالفة الحقيقية    شباط 21
 

اي توودفعنا قلو نووا الامله ووم للحووب  ،عمقوواا الإن ووان م انمم  ووم ت ووهولمتصوو   ال    
 و  ، و العنايووم ، و الصووداقم ، و الحنوواا ،ح ناووا نم وو ت فووي شوو صٍ يعع نووا الحووب

وحالاووا نوور   و ن ووعر ب صوو ص حووب نعالووب تالاانوود. هووبا نووا ي  وور لاووايا  .الوودعر
ر ت وو ب انهوور ونكوووا شووهاره ،يم وواجر الاح وووا فووي الأغلووب نووع تعاووهر الوو عض

 ي توا ناندا  ن  الععاء.
لاا قلو نا ت ح  ع  الحب الكانل  ،ان  لصعب جدا  الا يص   الحب انمم  ا      

 .لآ وحودي قوادر علوى  ا يهوب الحوب الكانول .ونا ن  كوائ  حوي قوادر علوى ننحو 
وعنوودنا نحموول نهوواط  ولهووبا فوواا فوو  الحووب يكاوو  فووي ف وو  نهوواط ل عاوونا الوو عض.

ن ووو ب شووورلا  ك  ووورا  فوووي  ،ن وووا  لووو   ا يكووووا ش صوووا  قائاوووا  حووورا  بباتووو ولا  ،ا لووور
 ،ولكووو  عنووودنا ي  ووو   حووودنا نهوووالا  ليلووور لكوووي ننعلوووق ون وووالر نواه نوووا.عمقاتنوووا

 تمحتق  نباو الال م الصادقم.
 

 الدوازن بين الاقدراب والابدعاد    شباط 22
 

إي نتموووورب اح انووووا   ،كووووالرقصإنهووووا  ،تمعلووووب الال ووووم بوووو   النووووا  اقمراتووووا  وابمعووووادا      
ون معوود فوي  وقووااٍ  لوور  تووارك   نهووالا  لننعلووق  ،ناسوك   وحووانل   تعاوونا الوو عض

 ف   تحرنم.
اا ح ووظ الموووا ا ال وول ر بوو   الاقمووراب والابمعوواد عاوول  ووعب لالاووا قوود ت ملووي     

ب ناووا  ،الحاجووم الووى الرفتوواء فووي لحةوواا نع نووم. فر اووا يموقووي  حوودهر عوو  الاقمووراب
فووي حوو   ي ووعى ا لوور الووى  ،وقوود يرنوود  حوودهر  ا يُحاوو  .ا لوور تالابمعوواديرغووب 

لكو  ال حو  الصوادق الصورن  لمحت وق يلوي  ،ونادرا  نا يحدث اتاانا  تانوا   .الاسمتمط
 .الاتااا ي لق رقصم جا لم جديرا تالانم اي
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 الشيء الأكير خصوصية اكير شمولية    شباط 20
صو م وح اتنوا العانوم اي نتووط: " ول نوا افعلو  فوي نود اا نا وا بو   ح اتنوا ال      

ح ووواتي ال ا وووم لووو   يا شووواا لملووور". ولكووو   ي فووورد ي وووعى لعووو ش ح وووااٍ روح وووم 
 ؛س كم ي في الحاط تاا ا ثر الانور ال  ص م هي  نور شاول م وال ى الأشو اء

فاوا نع  و  فوي ا ثور الأنوا    .اغل هوا جااع وم ؛واغلوب الأنوور عالوم ،  ثرها علن وم
ونوا  ،ح اا لملرن  ؛اا ح اتنا الدالل م  .فاننا نع    ل ائر النا  ؛ م في ح اتناال

 ولهبا تتور ا ثر افكارنا ال رنم على ح اا الهااعم. .عالمنا الا ه م لهااعمنا
بول  ،نا نو  احود ياويء نصو احا  وور ياوع  تحوت الاك واط“يتوط الرب ي وت:     

(. 15-14 :5)نمووووى  “ي ال  ووووت ياووووع  فووووي نكووووااٍ نرت ووووعٍ ل اووووئ لها ووووع نوووو  فوووو
 ،فالاوووء الا ثوور عاتووا  هووو نووور للعووالر. وعل وو  لنمهنووب اا يكوووا لنووا ح وواا نادوجووم

 ولك  لن ا  تاا تةهر للالأ ح اتنا ال ا م.
 

 إظهار أسرارنا للعيان   شباط 24
 

فتال وا  نوا  .ون واعري الموي يحوم ظ بهوا لن  و  ،ويكرناتو  ،و فكاري ،لكل ننا  سراري    
اا عر  النا  تاا اشعر ل    وا نح و ا ". يُاك  لهوبي الأسورار الاكمونوم “ :تدنعم

إي تهعلنووا ن ووعر تالووبنب وال وواي وقوود تووتدي  ،تحوبر اا تُلحووق بنووا الكث وور نوو  الأي 
 .والكآتم، ور اا تدفعنا حمى الى  فكار وافعاط انمحارنم ،بنا الى رفض الباا

 ايهوا ا اء  سورارنا هوي  ا ن ومرو بهوا نوع اا إحد   هر الانور الموي يُاكننوا ات    
 ،فعنودنا نك وي النتواب عو   سورارنا علوى نحووٍ سول ر . نا  نثق بهر في نكااٍ  ن 
 ،سورعاا نوا نكم وي تاننوا ل ونا تا ردنوا  نوال  سورارنا ،وننةر ال ها نعا  نع الالورن 

و وواا   وودقاءنا الهووديرن  تالثتووم سوو ح وننا تصوودق وعاووق والووم  ا ثوور نوو  يي 
فاننووا سوون لقُ جااعووم  نصووحو م ت وو اء   ؛وهكووبا اا اسوودلنا ال وومار عوو   سوورارنا .لق وو

كاا اا ن اركم الأسورار سومتدي لو   الوى حوب ا لورن  لنوا ت وكل افاول  .داللي
 بل الى اعم ار يواتنا ت كل  ساى. ،فح ب
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 الع مة المخفية       شباط 25
 

إي لاتن وي الصوحي  .هراوام ترك ا شديد فوي نهماعنوا علوى سووء الصو ت وال و    
والمل وووووا  عووووو  تاونووووودنا تالال وووووار: نوووووايهر هوووووو اا تكووووووا نعروفوووووا  وجوووووديرا  تالاووووودي  

فالعةاوم  ،ونع يلي.ال رجل س اسم ،نوس تارا   ،ناثم   ،والإعهاب سواء   نتَ نتل ا  
فلو   سوهم   .وعودل المع ول ،وال  والم ،والمواضوع ،الحت ت م غال وا  نوا تم ور تال  واء

بوول ين تووي لنووا اا نمحلووى بثتووم فووي  .  وونا و أفعالنووا نوو  دوا إو وواا علنووياا نثووق تأن
لتود نمهوت تعوض اعةور اعاواط ال و  واهور ابوداعاا  .الن   نااوجمٍ تاتاات عا ق

ال وومل عوو  انووا  لوور يكونوووا فووي حاجووم الووى ت وول   الاضووواء و رنووق ال ووهرا. ح وو  
اووي تصو ر ك  ور ونثوابرا وهكوبا ات ، دركوا تاا نوا كوانوا يعالونو  اا هوو الا دعووتهر

 وحب.
 

 مواجهة فنائنا      شباط 26
 

 و  ، و نووواات ، و حووواا  ،ح ووواا دوا الووور :لكووول ننوووا  حمنووو  عووو  الح ووواا الكانلوووم    
المحوودي الروحووي فووي اا ن م وور لاحووااٍ نوو  هووبي الح وواا الأسوواى فووي لاوور  .حوورب

نكووووا علوووى  ووولمٍ  بمت لنوووا لحت توووم ح اتنوووا الاائلوووم تانكاننوووا اا    . وووراعاتنا الكث ووورا
 :يع ر الرسوط بول  ع  هبا ت دا ح ناوا يكموب .تالح اا الابديم المي ُ رعت هناو

 ،لا نهووود حوووم  نناسووو ا   .ولكووو  لا ننهوووار ،فالصوووعو اا تاووو ق عل نوووا نووو  كووول جهوووم“
ولكوو   ،نعورم ارضوا   .ولكوو  لا يم لوى لآ عنوا ،يعاردنوا الاضوعهاد .ولكو  لا ن وأ 

اوول نوووا ي وووت دائاووا فووي اج ووادنا لمةهوور ف هووا اياووا  نح ،وح ثاووا يه نووا .لا ناوووا
فاننووا ن وولر دائاووا  الووى الاوووا نوو  اجوول ي وووت  ،فاووع اننووا نووا  لنووا اح وواء .ح وواا ي وووت

 .(12 – 8: 4قور  2والح اا فعالم ف كر ") ؛فاا الاوا فعاط ف نا ،وهكبا .اياا  
تالح واا الموي  اا واجهنا حت تم فنائنا ياكننا  نوباو فتو   ا نصو   علوى اتصواط    

ونتائصنا هي المي ت م  لنا رؤنوم الح واا الكانلوم الموي وعودنا لآ بهوا  .تهما  الاوا
 تالا    ون  لمل .
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 خلق مجا ع للل     شباط 27
إا كنوا نومعلر دوا  ا نموودرب، فكأننوا ن وومعد  .المودرنب هوو الوجوو  الالور للمعلوو ر    

واا نتعووع اشوووالا  فووي  .مقللووركض فووي سوو اق الاووارووا دوا ناارسووم علووى الإلوو
فكأننووووا ناووووار  ركووووض الاووووارووا دوا الا وووواهام  ،الموووودرنب دوا  ا يرافتوووو  المعلوووو ر

ن  الاهر اا ندرو تواا المودرنب فوي الح واا الروح وم لو    ،على ايم حاط  .فح ب
إي  ا الأل وورا نووا هووي  إلا جهوود نركووا  ، الموودرنب فووي ن ملووي الألعوواب الرناضوو م

 ، نا المدرنب في الح اا الروح وم .يع ع العتل ت كل افال لل  عرا على اله د اي
فهوووو جهووود نكثوووي ل لوووق نهووواطٍ ووقوووتٍ يم ووونى لله ف ووو  اا ي وووود علوووى ح اتنوووا ح ووو  

 بوسعنا الاسمهاتم تحرنم الى إرشادات .
فكول شويء يمعلوب تودرن ا   .المدرنب إيا هو للق للحدود لاتتاء نهاط ف    لله    

اي اا جا عهوووا تتماوووي تووووف ر وقوووت ونكووواا  .ال توووا لرن  العالوووم والع وووادا والاهماووو
 ح   نَترُ تحاور لآ ال  وق ون مه ب ل .

 

 لندزيل مخاوفنا من الله    شباط 28
 

 ي لوفنوا “لوو  ال وراغ “عو   Spinozaيمحودث سو  نو ا … نح  ن  ى ال راغ     
الارنووووع نوووو  اا ن لووووو نوووو   ي شوووويء. وهكووووبا ن ووووعى لأا ن ووووعر وناوووولأ كوووول وقووووت 

 ،ن وتل تالنوا ت وهولم ،واا لور نكو  كوبلي ،كاا نرند اا نن وتل توانورٍ شومى .نكااو 
نوووايا “ :اي ناوووع ف ووو  قلتنوووا سوووائل   ، ي ناووولأ الح وووا ال وووارغ حموووى ق ووول ال لووووغ ال ووو 

ح   لا يمعلب ال وراغ  ،ان  لصعب جدا  اا ن ا  لل راغ اا يت ر في ح اتنا “؟…لو
عا  لحودوث شويء جديود وغ ور نموقوع. كاوا بول انودفا ،اسمعدادا  لهعلو  تحوت ال و عرا

 ي مدعي وتم  واسممنا  وان ماحا  الى الهدايم. 
فلو    ،يرندُ لآ اا ي ك  في فراغنا. ولك  لالاا ن  ى لآ وندلل  في ح اتنوا    

ايا لنصوول  دائاووا  توواا ناحووو لوفنووا نوو  لآ ونحماوون   .نحوومام  اا نهووبَ فراغنووا لوو 
 . اصدر للحب كل 
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 طشبا 29
 أن نكون أحرارا للحب

 
لتوود جوواء الا وو   إل نووا ل  وواعدنا علووى تهووأو  لوفنووا نوو  لآ. اي لالاووا نح ووى     
فالحوب يعنوي ا ل وم والموأور الام وادط إضوافم الوى شوعور  .لا ن مع ع اا نح    ؛لآ

ولكووو  ال وووو  يحووووط دوا تحت وووق كووول تلوووي الأنور.فوووال و  يولووود  .عا وووق تالأنووواا
 قي الدفات وعدل الأناا.ال ي والابمعاد ونو 

فوم ياكو  للصوما والمأنول والمعلو ر  ،ال و  اشد عت وم تعمورض الح واا الروح وم    
وكاووووا يكمووووب يوحنووووا  ،اا تُثاوووور اا كانووووت بوووودافع ال ووووو . لآ هووووو الاح ووووم الكانلووووم

(. تكاووُ  رسووالم ي وووت 18:4يوحنووا 1) ”الاح ووم الكانلووم تن ووي كوول لووو ٍ "الإنه لووي 
ونرغوب فوي اا تكووا نح منوا لال وم نو  كول  ، يح نا بدوا ق ودالأساس م في اا لآ

 .لو  إ اء يلي
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   شهر آذار
 آذار 1

 ضعف الله
 

يصوو   ان ووانا  برغ ووم لآ كووي  ،سوور لآ العةوو ر ،عاانوئ وول ،ي وووت هووو لآ نعنووا    
علوى  يعماود كل وا   ،نو  لومط كونو  ل وم  نعرضوا  لمنهورام ،يكوا نح و ا  نو  ق لنوا

 .فالله يرند كل الا افم ب   الان اني والالهي ،اهماال الان اا
 ،ونُكلور ،ونُهومر تو  ،ن مع ع اا ن ا  ن  الع ل الصوت ر الوبي يرنود اا يُععور    
لك  لآ يرنود  ،والبي نعماد عل   كل ا   ،اننا نمحدث ع  لآ ككلي التدرا عادا .ونُتاد

فك ووووي .والووووبي يعماوووود عل نووووا كل ووووا   ،ام تاانووووا  اا يكوووووا لآ الاووووعي والتابوووول الانهوووور 
ونرنودنا اا نصو ر “لآ نعنوا “ن مع ع نح  اا نكوا لائ    ن  إل  يرنود اا يكووا 

 “نح  نع لآ “
 

 عهد الله  اذار 2
 

ح   تعني كلام العهد "ال  ر نعا ". ولآ يرند فوي العديود  ،عال لآ عهدا نعنا    
انووو  يةهووور كإلووو  يووودافع عنوووا ضووود  ،أتي نعنوووانووو  التصوووص فوووي العهووود التووودير اا يووو

 ونتودنا الى الحرنم.   ،ونحا نا ن  الالعار ،اعدائنا
ولود  .لآ هو )لآ نعنا(، فعندنا جاء الرب ي ووت ك وي عو  اتهواي جديود للعهود    

فوالله ال ورا  هوو  ،ونح ا ونموألر وناووا نثلاوا ن عول ،وناا حمى الناو ،لآ في ي وت
وايا توالروم التود   ،فان  يعدنا تالروم التود  ،ا يتادرنا الرب ي وتوعندن ،لآ نعنا

واا يمون    ،نثول ن  ونا ،يرنود لآ اا يكووا قرن وا  ننوا .يعل  لآ العاوق الكلوي للعهود
 ،لآ الوووبي فوووي داللنوووا وف نوووا ،ونعاووول بووووحي نووو  لآ ،شوووكرا   :لوووبلي نتووووط كلنوووا ،ف نوووا

 .كث را   فالعهد الالهي يعل  لنا ك ي ان  يح نا
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 نحن ووفاء الله     اذار 0
 

"انووا اح ووي نح ووم ابديووم، وانووا سووأ وا :فانوو  يتوووط ،عنوودنا يصوونع لآ العهوود نعنووا    
  . و تهر ني " ،وترفاني ،حمى عندنا ت رت تع دا  عني ،وف ا  نعي

فووونح  نمحووودث ت صوووو   ،لا نمحووودث كث ووورا  فوووي نهماعنوووا ت صوووو  العهوووود    
انووا سووأفي بوودوري تتوودر نووا سووموفي :”نتوووط ،دا  نووع شوو صفعنوودنا نعاوول عتوو .العتووود

وعووادا نووا  .".فانووا سوورعاا نووا اتركهووا ،وعنوودنا انووت لا تح ووا نوو  اجوول وعووودو .انووت
لاا الالوورا  لا تالووي الارادا  و هووي غ وور قووادرا علووى اا تكوووا  ،توونتض الات اقوواا

ند لعمقمنا الواحد بل عهدا  وهو ير  ،ان نم الى تعاب رها. لك  لآ لا يعال نعنا ات اقا  
وهوووبا هووو الوووداعي الوووى الوواواج والصوووداقم وح ووواا  ،نووع الالووور اا تعكووو  يلووي العهووود

 .اي كلها لرق تععي انكان م لوفاء لآ في ح اتنا نعا   ،الهااعم
 

 انعكاس محبة الله المطلقة    اذار 4
 

 ،ويلوووي يعنوووي انهوووا نوجوووودا ق ووول اا نولووود ،هوووي نح وووم ابديوووم ،اا نح وووم لآ لنوووا    
فووواا عووو ش الح ووواا الروح وووم  .فهوووي نح وووم ابديوووم نحماووو  ف هوووا ،وسوووم تى تعووود نوتنوووا

فلووبلي ن وومع ع اا نعوو ش نح منووا الانن ووم نوو   ،يوودعونا الووى اعووما الاح ووم الابديووم
اجول والودينا والوتنوا والواتنوا ونعلا نوا وا ودقائنا وقرنننوا وكول النوا  الوبي   واروا 

 .نح م لآ الابديملرفا  في ح اتنا كانعكاساا لانك اراا 
ولا ي ووومع ع  ،لا ي ووومع ع الاتووواء  و الانهووواا اا يح ووووا  ولادهووور تصوووورا كانلوووم    

اي لا توجوود نح ووم  ،الا واج  و الاوجوواا اا يح وووا تعاووهر تعاووا  نح ووم لا نمناه ووم
وعنووودنا يكووووا ح نوووا الاحعووور هوووو الحوووب  ،ان وووان م لا تووومحعر اح انوووا  فوووي نكووواا نوووا

ولكووو  عنووودنا نعووو ش نح منوووا  ،  نتوووع فوووي التنووووا ت ووورعمفووونح ،الوح ووود الوووبي نالكووو 
ن مع ع  ،ح   الاح م غ ر ن رولم ،الاحعام كانعكا  جائي لاح م لآ الكانلم

 ونمامع نعا  تالاح م المي ن مع ع اا نعع ها.  ،اا نت ر  حدنا ليلر نحدوديمنا
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 ان نبني البيت معا        أذار 5
 

ووحووودتنا تهعلنوووا نما وووي  ،ن م ا ووواتع ال ووودي ت ووو   كث ووور نووو  العمقووواا الان وووا    
لك   .ا لا تلتي عالمنالأنهوهبا المااسي الام ادط يهعلنا نمألر كث را   ،الواحد تالالر

اا كث ووورا  نووو  عمقووواا  .كلاوووا  ووورنا فوووي حاجوووم ا ثووور ، لاوووا حاولنوووا المااسوووي تتووووا
مقووواا فالع .ا تصووو ر ت ووواتكاا لانتوووم و الاوووملأنهووو ،ت وووت  تع ووودا   ؛هوووبي”الم ووواتي“

إا  كول واحودا ت ومع ع ال و ر  ،الان ان م في غاوا يلي ت    يدي  نعونم   نعوا  
انهاوووووا  .فوووووي وقوووووت لا توووووااط ا ووووواتعهاا الام ووووواتكم نممن وووووم ،تع ووووودا  عووووو  الالووووور  

واا يكووووا نحوووم   ،و  موووا   وووت را   ،ول اوووم  وووت را  ،ت ووومع عاا للوووق ن وووافم ب نهاوووا
وهوي فوي عالانوا اشو    ،ت  ر الوى لآ ، اا العمقم الحت ت م ب   تعض النا .ان نا  

 ،واح انوا  هنواو ن وافم ب نهاوا ،فاح انا  الايدي المي تصلي توممن  كل وا   ،تالصلواا
فانهاووا  ،ولكوو  لا ت تووداا الماووا  نهائ ووا   ،ونوو  واحوودا الووى الوور   ،وعووادا ت وو ر نحووو

  .تُحافةاا على الصما الى الواحد البي  تى بهاا نعا  
 

 ة الحقيقيةالضياف  آذار 6
 ، و الوواواج ،كعمقوم الصووداقم ،اا كول العمقوواا اله ودا بوو   ش صو    و ا ثوور    

فانهووووا ت لووووق ن ووووافم ياكوووو  اا يوووودلل التر وووواء ونصوووو روا  ، و ايووووم عمقووووم جااع ووووم
ون ووعر  ،فعنوودنا نوودلل الووى ب ووت .فالعمقوواا اله وودا هووي عمقووم ناوو افم .ا وودقاء

ؤي البي  يع  وا في يلي ال  ت هي نا سندرو حالا  اا نح م  ول ،بد ء المرح ب
فوووواا الاوووو ي  ،يهعوووول المرح ووووب ناكنووووا . وعنوووودنا يكوووووا هنوووواو  وووورات فووووي ال  ووووت

"،  و  ؟هول انوت نعو  ال نعهوا:”س اعر حالا  ل  مار جان ا  نو  احود الهوانوب نثول
  ." ؟هل تودهر ا ثر نني“ و ”؟هل توافتهر ال توافتنا“

ت ت وووم، الاووو افم تاووون  فر وووم للترنوووب كوووي اا هوووبي الاسوووؤلم تانوووع الاووو افم الح    
الا افم هي ا ثر نو  تع  ور  .ال ا م (ي عر تالاناا ونكثي عع م  ) و عع مها

 .انها  ولا  وال را  تع  ر ع  الاح م ب   الا ما     ،ع  الاح م للا ي



 
 

60 

 

 عطية الوالدين الع يمة    آذار 7
 

ء ن   جلهورانهر يأتوا الى الا ،اا الال اط هر ض و  الوالدي      ،كاا البي هُيِ 
ح وووو  يمركوووووونهر ل ه ِ ؤووووووا اجوووووواءهر  .سووووونم 25 و  20 و  15ون توووووا عنووووودهر انوووووا 

فالال واط  ،و"ابنمنوا"”على الرغر ن  اا الوالدي  يمحودواا ت صوو  "ابننوا ،ال ا م
وعلووى الوالوودي  اا  ،فالال واط هوور غر وواء فووي ن ملوي الاهووالاا .ل  ووا اشوو اء  تالووي

ون واعدوهر فوي  ،ونتوودونهر الوى الناوو ،ونكم و وا قووتهر وضوع هر ،يمعرفوا علو هر
  . نع قراراتهر

ياكووو  اا يعع هوووا الوالوووداا لمل ووواط هوووي نح وووم الالووور. فاووو   ،اا اعةوور هديوووم    
ون وهعانهر  ،لمط الاح م ي ومع عاا اا ي لتوا نهوالا  حورا  لأولؤوي الال واط لناوو هر

 .لم ار لرقهر ال ا م في الح ااونهدوا الحرنم لا ،ل عوروا الثتم تان  هر
 

 نحو حياة بلا دينونة     آذار 8
 

فاح انا  لا نعوي حموى  ،هو الع ش دوا تعصب ،اا ن  ا عب الاهال الروح م    
فتوود نعمتوود توواا لنووا  وولم نووع اشوو ا  ن مل وو   عنووا  ، وور تهووبرا احكاننووا ال وواتتم

 تاللوا والدي  والموج   الهن ي  و ت  اق الح اا.
وردود  ،وكلااتنوا غ ور الناقودا ،تعل  افكارنا الع ونم ،  في الةرو  الواقع مولك    

فالتر وواء  .وغال ووا  نووا تعلوو  اا احكاننووا ال وواتتم لا  الووت قائاووم ،افعالنووا المووي تنووم ض
والا مل وا عنا يث روا ال و  اياا  وعدل الراحم وال و هم والعود وا. انهور يهعلوننوا 

لكوو  ياكوو  عنوودنا نعلوو  اا لآ  .توواا نكوووا "الالوور"ن توود شووعورنا تالالاؤنوواا حمووى 
واا نكم ي  ، أح ائنا تاانا”وننةر الى "الاش ا  الالرن  ،يح نا تعرنتم نهان م

 ،هوو تع  ور عو  غنوى قلوب لآ الوبي لا حود لو  ،اا الالمم  العة ر في الان ان م
 .فعند يلي ياك  اا ت م ي تدرنه ا  الحاجم الى المح ا ع  للأش ا  
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 آذار 9
 تحرر من اجل الرحمة  ؛الدحرر من الادانة

 

فم يار يول دوا  ا يعاول  ،نح  ن منوا  قدرا  ك  را  ن  لاقمنا لاجل الالرن     
فنح   ،(احدنا ش ؤا   و يتوط ش ؤا  يث ر ف نا الحاجم الى تكون  فكرا حول  ) و حولها

 .ونر  كث را  ونعلر كث را   ،ن اع كث را  
ودينونمنوا  ،يكوا لارج وع نا ؛البي لدينا ن  اجل تحل ل تلي ال كرا اا ال عور    

 ،اا دينونووم الالورن  هووي حاول وت وول :قواط  توواء الصوحراء .قود تصوو ر تع و  م تاانووا  
اا كووواا فوووي اسووومعاعمنا الانمنوووات نووور ا  .هوووو نوووور لنوووا ،ب ناوووا اا نوووداا نووو  الالووورن 

فعندنا نمحورر  .دالل م الهائلمح نباو سن م ر حرنمنا ال ؛واحدا ع  دينونم الالرن 
"لا :دعونووا نمووبكر كلاوواا الوورب ي وووت .سوونمحرر ت وو ب الرحاووم ؛نوو  ادانووم الالوورن 
 (.1: 7)نمى ”تدينوا، لؤم تدانوا

 
 آذار 10

 دعوتنا الفريدة
 

الوى درجوم اننوا نمعهوب ف اووا  ،كث ورا هوي الانوور الااعهوم الحا ولم لنوا كول يوول    
عنودنا يماوور النوا   .مي نعالهوا ت لوق شوعورا  ح و ا  نواايا كانت الاش اء التل لم ال

وا فوووي نووودننا بووودوا  ،وت ووو  الحوووروب قووورب حووودودنا ،جوعوووا   ونعووو ش  نوووا  لا يُعَووودن
 ،ياكو  اا ت ول نا تعوض الاعم واراا ،تكوا ن الاتنا عت ام، وعلى ايم حاط ،ننا ط

تَ الووى فوونح  لوور نُوودب  ،وهنووا تصوو ر كلاووم )دعووا( نوو  الكلاوواا الاهاووم ،وتاووت  عل نووا
ولك  لكل واحد ننا دعوت   ،حل لانتاي العالر وحل كل ن ا ل  ون اعدا كل النا 

عل نا نحادوم لآ تاسومارار كوي ي واعدنا لنور  فالواحدا، في عوائلنا وعالنا وعالانا. 
وور  ،واا يعع نوا التووا كوي نعو ش بثتوم وح وب تلوي الودعوا ،بوضوم نا هوي دعوتنوا

  .هو ا  ر اسمهاتم ش ائ م لاستال عصرنا ،السنكم ي اا وفاءَنا لأ تر ع
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 آذار 11
 الاصغاء كضيافة روحية

 
ونحوو  تحاجووم  ،يمعلووب ننووا توا نووا  دالل ووا  ك  وورا   لأنوو  ،اا الا ووتاء  ووعب جوودا      

ال ووو  لمأ  ووود يواتنوووا نووو  لووومط الاحاديووو  والاناق ووواا والمصووورنحاا  و الاعمنووواا. 
فهر احورار فوي  ،يكوا حاورهر نعروفا   فالاصتوا الحت ت وا ل  وا تحاجم الى اا

 .الن ل والمرح ب والت وط
ب ناوووا ننمةووور  ؛الا وووتاء هوووو اعةووور نووو  اا نمووو   الاهووواط لملووور كوووي يمحووودث    

والمرح ووب بهوور فووي ك اننووا  ،الا ووتاء هووو الانم وواي الكلووي ليلوورن  .ال ر ووم لمجاتووم
 ؛تالا ووتاء واا جاوواط الا ووتاء يكاوو  فووي  ولؤووي الووبي  عنوودنا ي وود وا  .ال ووا 

الا تاء هو ن   .ونكم  وا ن   مهر الحت ت م ،فانهر يهماوا تكلااتهر تهديم ا ثر
كوووي ت ووومع ع  ،انوووور الاووو افم الروح وووم الموووي بهوووا تووودعو التر ووواء ل صووو روا ا ووودقاء

  .وحمى لمهرؤ على اا تكوا  انما  نع ن  ي ،نعرفم يواتهر الدالل م تالء ا  ر
 

 روح يسوع يصغي فينا  آذار 12
 

 (يعم وور الا ووتاء فووي الح وواا الروح ووم ا  وور نوو  سوومرات ه م )لعووم تع وودا الاوود     
فالاصوووتي فوووي الح ووواا الروح وووم لووو   .ن  ووو م لا ووواعدا الالووورن  لا م وووا  ان  وووهر

لاا روم لآ هووو  ،ولكنوو  يموودرب علووى كوو   ن  وو  ،الووبي  يرغووب فووي المحوودث”"الانووا
الوورب ي وووت ذ الووبي هووو ن وو  لآ فعنوودنا عاووبنا تووالروم ح ناووا اسووملانا روم  .ف نووا

فاا يلي الروم ي لق ف نا فااء  نتدسا  ح   يتدر الالر اا ي ملر  –الامن   ف نا 
والووووى كوووول نوووو   ،ونصووووتي ال نووووا ،اا روم الوووورب ي وووووت يصوووولي ف نووووا .ونصووووتي ال وووو 

وعنوودنا نهووورؤ ت وو ب الثتووم الكل ووم فووي قووودرا روم لآ  .يمهوواوب نووع الانوو  و وجاعوو 
 اننا نر  تواجد ال  اء الحت تي.ف ،للإ تاء ف نا
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 غيابا يخلق حضورا      آذار 10
 

نوووو   ،والوح وووودي  ،والاعوووواق   ،والان ووووويي  ،والانووووا ع   ،تعم وووور  نووووارا الارضووووى    
ولكوو  نوو  الاهوور اياووا  اا لا ن ووعر تالووبنب عنوودنا تكوووا  نارتنووا  ،الانووور الح وونم

  ت صووو  حوودودنا ح ناووا فكث وورا  نووا نكوووا ت رنورن  .قصو را  و فووي الاناسوو اا فتو 
اا الوقت التص ر والاموفر لل تواء نوع  .يانعنا اعمبارنا ن  اا نكوا نع الالر حتا  

اح ووو  تكث ووور نووو  الوقوووت العونووول الوووبي نتاووو   نووو  اجووول تتووودير  ،شووو ص نووورنض
    .الم   راا الكث را حوط س ب كوننا ن تول   جدا  

ندنا نكوا نعهر، فاا غ ابنا ايا كنا قادرن  على الحاور الكلي لد  الوتنا ع    
 ،انهوووا  ارتنوووي "“ و  ،انووو   ارنوووي ":”وسووو توط ا ووودقاؤنا ،سووو حال واوووارا  عديووودا اياوووا  

  .وس كم  وا في غ ابنا نعام حاورنا الدائر
 

 إسدحضار الروح بالرحيل  آذار 14
 

غ ور :”فعندنا ترو الورب ي ووت تمن وبي قواط ،كث را  نا يمهلى روم لآ في غ ابنا    
 .لا يووأت كر الاعوواي  ،فوواا لوور ايهووب .انوو  ل وور لكوور اا ايهووب :ي اقوووط لكوور  الحووقانوو

ارشودكر الوى الحوق  ، ي روم الحوق ،فاموى جواء هوو….انا ايا يه وت فارسول  الو كر 
: 16)يوو “لو  يومكلر نو  عنودي بول يومكلر تاوا ي واع ون  وركر تاوا سو حدث  لأنو  لو  

7 :13.) 
اي  ،الكلووي ب وونهر فتوو  فووي غ اتوو  عوونهرلتوود ا م ووي تمن ووب الوورب ي وووت حاوووري     

وفوووي غ اتوو  اسووومعاعوا  ،ادركوووا حوووق الادراو كلااتوو  ول راتووو  وال ووركم الكانلوووم نعوو 
عندنا ناعر اننوا جؤنوا الوى ا ودقائنا   .الاجماات في شركم الايااا والرجاء والاح م

نووا فان –تاسور الوورب ي وووت ذ اسوومنادا  الووى انوو  نوو  لملنووا يكوووا ي وووت حاضوورا  الوو هر 
لا فتوووو   ،لووووبلي ،ن وووومع ع الوووووووق توووواا رح لنووووا سوووو هلب لووووديهر روم الا وووو   اياووووا  

  .ولك  غ ابنا اياا س ص ر عع م لملرن  ،حاورنا
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 أن نكون امناء   آذار 15
 

ونحو  لا نعلور  ،ان  لا يدعنا نرتام ،ل   سهم  ا تكوا نع  ديق يمألر ت دا    
 .بمنا لاا ن اع ونتلق ت أا اسمها ،نايا ن عل  و نايا نتوط

 ،قووووط كلاووواا لل ووو ص الاموووألر تهعلنوووا ن وووا  علوووى الا ثووور :اا تهر منوووا هوووي    
انووت تعاوول افاوول تكث وور  ،"ح وونا   :فاح انووا  نتوووط كلاوواا نثوول .ول  ووت نوو  اهمااننووا

 نوا نمأ ود انوي “ و  ، و "سمرجع حالا  الى ل  عمي الأولى نرا وان م " ،ن  ال ارحم "
وا ودقاؤنا  ،لك  كث را  نا نعلر اا نا نتول  لو   حت توم ."سممتلب على هبي الحالم 

    .ف هب اا لا نلعب على الالرن  .يعلاوا هبا اياا  
اننووووا  .وسووووع د  ا ا وووووا نعووووي " ،"انووووا  ووووديتي:لكوووو  ياكوووو  اا نتوووووط ب  ووووالم    

فاح انووا   يكوووا نوو   . و تاح ووم  ووانمم ، و بلا ووم ،ن وومع ع اا نتوووط يلووي تكلاوواا
 ،فانووا هنوووا نعوووي ،فتوو  اغلوووق ع ن وووي ،لا يهووب عل وووي اا تمحووودث:”الا مح وو  قووووط

 واح ي". ،وا لي ن  اجلي ،افكر ف ي
 

 قوة المرونة آذار  16
 

ولكوو  عنوودنا تهووب   .ت وودو الاشووهار قونووم نتارنووم نووع التصووب ال ووري فووي الحتوول     
العا وو م ت مأ وول الاشووهار نوو  جووبورها انووا التصووب ال ووري ف مووأرج  نحووو الانووال 

 عل الرن  غ ر ان  ي تى ننترسا  ونعلو وان م حالاا تهد  العا  م.وال لي ت 
الارونووم فاوو لم عة اووم. عنوودنا نم وو   تانا وو نا نكوووا علووى اسوومعداد لنوودت      

اا نكوا  .نمعرض للك ر ت هولم ،قلو نا تمحرو ش ؤا  ف  ؤا  تافكار وافعاط ا لرن 
اناوووم( ولكووو  يعنوووي اا واهنوووي الع ،نثووول التصوووب ال وووري لايعنوووي اا نكووووا )ضوووع اء

اا الت وووا الامصوول م  .نمحوورو قلوو م  نووع رنووام الووان  راسوو    تصوومتم فووي الاسووا 
فلونك  نورن    .ال ديدا ت أا التاايا الحال م قد تك ر قلو نا وتهعلنا انا  نمألا  

 .نع اتتاء اساسنا راس ا  
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 آذار 17
 لا تكسر القصبة )المرضوضة(

 
اجواا المال وم قلو م ، ف ودلا نو  تصول حها يا ل ال عض ننا للم لص ن  الح 

سووألت ها فووي سوولم الن ايوواا واشوومري حاجووم  ،ح وونا  لوو   لوودي وقووت لمث  مهووا“ :نتوووط
 -:غال ا  نعانل النوا  تاثول هوبا الاسولوب ن وررن  نوق نوا فوي التووط .جديدا بدلها "

…  ان  يعواني نو  ن وكلم فوي ال ورب، انهوا كؤ  وم جودا ، لتود اسواؤوا تودب ر اعاوالهر“
 و ن ووورجهر نووو   ،عنوودنا نعووورد النوووا  نوو  ح اتنوووا”ي اوول اا لانموووورا تاصووواح مهر

نعوق ح اتهر بمهاهلنا لاواه هر المي غال ا  نوا تودف   ،ايدينا ت  ب جروحهر الةاهرا
 دالل جروحهر.

سواء   انت كدناتنا  و رضوضنا نرئ م ال  ،جا عنا نثل قصب نعرض للرض    
ي الح وواا المووي ف هووا نووتن  تووالتوا الا   ووم تالاووعي لا. اا ح وواا الرحاووم هووي فووي تلوو

 و اا الهااعم الحت ت م هي شركم الاع اء.
 
 

 آذار 18
 الوصو  سوية في الفقر

 
واووووم اشوووووكاط عديووووودا لل تووووور، كوووووال تر الاقمصوووووادي وال ووووودني والعوووووال ي والوووووبهني     

  والروحووي. لالاووا نمعلووق تالدرجووم الاسووا  بثووروا ا لوور و صووحم  واسوومتراري ويكائوو
فالاهماع لو   اسمعراضوا  للاواهوب  وقوت ، ل  نماك  ن  تعونر الاهماع الحت تي.

ل   على انو   ،لكي ن هر العالر تاواه نا الاهماعم. نول  نتر ف   تاع نا ونمت ل 
 .عل نا اا نمعلر المأقلر نع  قدر نا ن مع ع ولك  كاصدر حت تي للح اا الهديدا

تمحدانا … العائل م والرعونم و ا ملي ن الاتها اا ح اا الهااعم تكل اناالها    
 .لل لوغ سونم الى نكاا فترنا  نن   وان   بوسعنا هناو اا نةهر غنانا



 
 

66 

 

 القيمة اللامحدودة للحياة    آذار 19
 

تعض النا  يع  وا ح اا لونلم ب ناا ياوا ال عض وهر ش اب. يوا تور  هول     
قُمل  .نا يهر حتا  ل   لولها بل نوع مها ؟الح اا العونلم افال ن  الح اا التص را

فتود ناتوت فوي Therese de Lisieuxانا ت رنانا ن  ل انوو  .ي وت في الثمو   ن  عاري
ح اتهوووا وهوووي فوووي عاووور Anne Frankالع ووورن  نووو  عارهوووا، وقووود فتووودا  ا فرانوووي 

نع يلي نر  تاا ح اتهر التص را لا الت تحال واارا  تعد  ن  سح ق ن   .الاراهتم
  .فاتهرو 

الح اا العونلم بركم عنودنا تُعواش علوى نحوو ج ود وتتوود الوى الانمنواا والحكاوم     
  .والتداسم. ولكو  بوسوع الو عض العو ش فوي ح واا كانلوم حتوا  حموى لوو كانوت قصو را

 لاا نر  العديد ن  ال  اب ياوتوا تارض ال رلاا  و توانراض التلوب لنعاول نوا 
هاوووا تكووو  ح ووواتهر قصووو را لكنهوووا يو ق اوووم غ ووور بوسوووعنا اا ن ووو   لأ ووودقائنا تانووو  ن

 .نحدودا
 

 مكان ساكن هاديء في خضم الحياة       آذار 20
 

( هوبي الكلاواا نعنوا فوي ح اتنوا 10: 46)نانوور ”"اسمك نوا واعلاوا انوي  نوا لآ    
الال ؤوووم تالان وووتالاا. قووود ن كووور تال وووك نم كنتووو ض للعوووالر الصوووالب، غ ووور اننوووا قووود 

 ل سووكونا  دالل ووا  حمووى عنوود ناارسوومنا لان ووتالاا الح وواا تاووا ف هووا نمعاووق ا ثوور ونووم
 ن  عال و ناء وتعل ر وتأل ي نوس تى وتنة ر الاجمااعاا.

نهوور اا نحووم ظ تاكوواا سووا   فووي نعموورو الح وواا و وو  ها ياكوو  لله فووي يلووي     
ونووو  يلوووي الاكووواا ياكننوووا نحووو  اياوووا  اا  .الاكووواا  ا ي وووك  ف نوووا ونمحووودث نعنوووا

اسوولوب شووا  لاوو  نمقوو هر نوو  النووا  فووي اياننووا الا ووتولم. نوو  دوا هووبا نمحوودث ت
نعوو ش فووي دوانووم ونصوو   انووا  ن وو روا نموورا ض فووي كوول نكوواا  ،الاهوواط ال ووا  

ياكوو  لله اا يصوو   دل لنووا اللع ووي فووي كوول نووا  ،ولكوو  بووبلي ال ووكوا  .دوا توج وو 
 .ي تل ت ك رنا وفي كل نا نتوط  و ن عل
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 آذار 21
 كياننا المطالبة بقدسية

 

هوباا سوتالاا نهاواا لاننوا  ؟هل نحب نا نح  عل و  ؟هل نح  ا دقاء لبواتنا    
 لا ن مع ع تنا م الصداقم الحت ت م دوا اا نمصادق نع ان  نا.

عل نوا ال ودء  ولا  تواقرار حت توم ان  ونا.  ؟ك وي يكووا بوسوعنا ايا نصوادقم يواتنوا    
غ ور اننوا  ؛فونح  كرنواء ،نا فتوراء اياوا  و التنى لكن ،اا نمامع تالهااط لكن  نحدود

اي  .ولكووو  وراء يلوووي نحووو  انوووا  يوو ن وووو  ووناووواا نتدسوووم .نتلووق ت وووأا  ناننوووا
  .ن مرق دوا اا ن هاها تاال ال هر

ولكوو  ح ناووا نثووق توواا  .اا عاووق ك اننووا ي لووت نوو  قوودرا ان وواو عتلنووا ولاوحنووا    
اننووا ونتووو ر نووع ا لووورن  ياكننووا  نوووباو اا نصووادق ك  ؛ن وسوونا يحماوونها إلووو  نحووب

 .عمقاا نح م
 

 آذار 22
 طرق المعرفة الذاتية

 
اا عرفووواا ان  ووونا لايعنوووي اا  .يوووا لهوووا نووو  نصووو حم سوووديدا”"اعووور  ن  وووي

نحللهوووا. اح انوووا  نرنووود اا ن هووور ان  ووونا وكأننوووا  ل ووواا قابلوووم لل وووي والارجوووات نموووى نوووا 
تعووض ت ا وو ل  شويءنا. فووي  وقوواا حرجووم نع نوم فووي ح اتنووا، قوود ي واعدنا ا م ووا 

ب وودَ اننوا نرتكووب لعوأ تاعمتادنووا تأننوا قووادروا  ،الاحوداث المووي ادا بنوا الووى الا نواا
 على فهر ان  نا تاانا  وت   ر الاعنى الكلي لح اتنا الى ليلرن .

هووبي الووثمث غال ووا  نووا تكوووا افاوول سوو ل لاعرفوووم  ،العالووم، والصووات والصووما    
ا تهعلنووا علووى الماووا  لأنهوواا ح اتنووا، بوول ا توووفر الحلوووط لصووعو لأنهووالووباا، لوو   

 ،تاعااقنا الاتدسم ح   ي ك  لآ. وقد لايكوا يلوي الاركوا الاتود  قواتم  للمحل ول
 .نكاا الع ادا وال كر والثناء لأن 
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 آذار 20
 الاشدراك  بعزلدنا

  
فتووود ي ووومع ع  اح انوووا  اا  ،الصوووديق نهووور كاها وووم كووواه  الاعمووورا   و الع  وووب    

توووودل لنووووا غ ووووراا لآ. الصووووديق هووووو يلووووي ال وووو ص ا لوووور الووووبي ن وووومرو ي وووو  نا ون
تصح م  في عالمنا و امنا و متنا.     ان  يلي ا لور الوبي تانكاننوا اا ننةور 

،  و اا نهلوو  نعووا  علووى سوواحل ال وواليء ؟ ل  ووت جا لووم :نعوو  الووى شووهرا ونتوووط
اا  فاووع  ووديتنا ل وونا ناووعرن  .نمعلعوو   تصووات الووى شووا  تت ووب تحووت الافووق

نتوط  و نعال ش ؤا  لصو  ا ، بل برفتم  بوسعنا اا نلال الصات نمأنل   عارف   
 تاا لآ نع كم  ننا.

 
 آذار 24

 الصداقة
 

واووم جوواء كال وو ق فووي قلو نووا لانووراي نحوو  تان  وونا. حمووى اا عرفنووا الكث وور عوو      
توووى اجوووااء ت  –نواه نوووا وضوووع نا، لاوحاتنوووا وتعلعاتنوووا، حوافانوووا ودوافعنوووا  –يواتنوووا 

    را ن  ك اننا في  مط الوعي.
هبا شيء ج د جدا ، س  تى دائاا  جاءُ ننا غ ر ننةور تالن  م لنا، لك  النا      

ا لووورن ، توووالالص  ولؤوووي الوووبي  يح وننوووا تاسووومعاعمهر اا ي صوووروا تلوووي الاووووال  
ننةور  فالنا  ينةروا ال نوا ون هاوننوا تعرنتوم ن مل وم عاوا .ال افمم ف نا افال ننا

نحوووو  لأن  وووونا ون هاهووووا. لوووو  نعوووور  قوووو  تاووووال الاعرفووووم اها ووووم حاووووورنا فووووي ح وووواا 
  .  دقائنا

تلي نعام لاتدعونا الى المواضع فح ب بل اياا  الى وتم عا تم تأولؤي الوبي      
 يح وننا. فالصداقم الحت ت م تولد في الانا   ال افمم ن  قلو نا.
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 آذار 25
 اللمسة الشافية

 

حة نوووا توووالكث ر نووو   .نعووور اللا وووم !! تنعوووق تكلاووواا الحوووب الصوووانمم ،اللا وووم    
فوووي  ،اللا ووواا عنووودنا كنوووا ال وووالا  والتل ووول عنووودنا ا ووو حنا ك وووارا . توووالرغر نووو  يلوووي

كووأا تكوووا يوود  ،غال ووا  نووا تععووي اللا ووم ح وواا ا ثوور ناووا تتدنوو  الكلاوواا ،الصووداقم
ا وواتع  تا وو   و  ، و يرات  ووديق ت وومند علووى كم نووا ، ووديق تر ووت علووى  هرنووا

اا لحةواا اللاو   .هبي كلها تهلوب العوااء الحت توي -دنوعنا  و ش ماي تت ل ج  ننا
فكول نو  لاو   .وت و ي ،وتت ور ،وتعاوؤ  ،وتصوال  ،فهوي تهودد ،هبي نتدسم فعوم  

الا    وجعل الا    يلا   نواط ال و اء ف رجوت ننو  نح وم لآ وقوتو  )لوالع لوقوا 
فاا حب لآ الامه د  ، م حرا لال م ن  المالي( فعندنا يلا نا  ديق تاح19 :6

 هو البي يلا نا وقوت  هي المي ت   نا.
 

 آذار 26
 ان نصبح اصدقاء لأطفالنا

 

يموورو العديوود  ؟هوول نوو  الااكوو  ليتوواء والانهوواا اا يصوو روا ا وودقاء لأبنوواءهر    
 لوور. نوو  الابنوواء والووديهر تحثووا  عوو  الحرنووم والاسوومتمط ونرجعوووا الوو هر بوو   حوو   و 

ولهووبا لاي توووا ال توواء  ،غال ووا  نووا ي ووعروا لوود  عووودتهر تووانهر كالال وواط نوو  جديوود
  .ل مرا لونلم

ي  ووى العديوود نوو  الوالوودي  علووى حوواط ابنووائهر عنوود نتووادرتهر الانووواط. وعنوودنا     
يوواورهر ابنوواؤهر فووانهر يرنوودوا اا يكونوووا والوودي  نهماوو   ونعمنوو   تابنووائهر نهووددا . 

و وسوع الال اا تصوو ر  ،ل اا تصو   ابنوم لابنمهوا والاب ابو  لابنو ولكو  تانكواا الا
كاووا  ،يصوو    الاب و الال الوا  والمووا  لابنووائهر .ابنوم لابنهووا ونتوودو الاب ابو  لأبنموو 

تاسومعاعمهر جا عووا  اا يكونوووا ا وودقاء. غال ووا  نوا لايحوودث نثوول يلووي، ولكوو  عنوودنا 
  هر يول جديد.يص ر هبا ال يء فعم  يكوا ن هدا  ننةر ال   ك
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            آذار 27
 العيش باخلاص في عالم غامض

 

 ،فنوووود الحصووووط علوووى  وووورا جل وووم للوضوووع ،ت ووومحق قلو نوووا وعتولنوووا الوضووووم    
 .و صوو را نحووددا لا ووا ل العووالر ون ووا لنا ،ورؤنووم واضووحم لك   ووم ان ووهال الانووور

هكوبا  ؛الاعوالر ولك  تالا   كاا ت مل  الواا الع  عم واشكالها دوا تا  وا واضو 
فالحوودود ال ا وولم بوو   الاح ووم  .لا تتوودل الح وواا الان ووان م الوضوووم الووبي ن حوو  عنوو 

 ،الاهماوووال والاهاووواط ،ال عولوووم والهووو   ،ال  ووور وال ووور، الهاووواط ال  ووواعم ،والكراه وووم
 .ال راءا والبنب تكوا في نعةر الاحواط غانام ون هام وحمى  ع م الما  ا

اي عل نا اا نمعلر ات اي ال  اراا  ،الر نليء تالتاوضل   سهم  الع ش في ع    
 الحك ام دوا الحاجم الى اا نكوا نمأ دي  تاانا .

 
          آذار 28

 حيث البكاء والضحك  معا  
 

(. لكوو  لا ياكوو  فصوول ال كوواء عوو  4:3لل كوواء وقووت وللاووحي وقووت )الهانعووم     
فتوود تصووو    ،الالوور   اي لوو   تالاوورورا اا تكووووا  وقاتهاووا الواحوودا تعووود .الاووحي

دوا  ، وقاتهاوووا فوووي الواقوووع وقموووا  واحووودا .ح   قووود يمحووووط ال كووواء ضوووحكا   و توووالعك 
وغال وا  نوا ي وا   ا هار حد فا ل وواض  الاعالر لانمهاء احودهاا وابموداء ا لور.

لنووا حاننووا اا نصوونع الالحوواا لرقصوواتنا ب ناووا ي  وو  رقصوونا نهووالا  لحاننووا. فتوود ن توود 
 ، و نحم وول بنهووامِ  .وفووي وسوو  دنوعنووا نكم ووي فرحووا  غ وور نعوورو  ووديتا  نح و ووا  

  ،ال كوواء والاووحي ،اا النح ووب والوورقص .وفووي ننمصووي الح وول ن ووعر تحوواا عا ووق
الحاا وال عادا و كلها تعود الى الاهرج يو الوج  الحان  وا لور يو الوجو  ال وع د 

لاياكوو  لهاووواط الل ووبي  يهعمننووا ن كوووي وناووحي نعووا . فلووونك  ايا علووى يتوو   تانووو  
 ح اتنا اا ينك ي للع اا إلا ح ثاا يممن  ال كاء وال رم نعا .



 
 

71 

 

 آذار 29
 خريف الحياة

 
الاحاوور التووانق، الارجووواني، الا وو ر،  :تده وونا  وراق ال رنووف تالوانهووا الااه ووم    

ولكوووو  تعوووود فموووورا قصوووو را نوووو   .و اشووووكاط ونهووووان ع لا تحصووووى ،الووووبه ي وال رونوووواي 
 .نت تم اق  على الارض وتاواا هارها هبا الهااط الصا

فووواا  ،توُووبكرنا الاشوووهار العارنوووم تووواا ال وووماء علوووى الابوووواب. وعلوووى غووورار يلوووي    
اي اا الكلاوووم، وال كاهوووم، والاعمنوووواء،  :ل رنوووف الح ووواا التووودرا علوووى اا يتووودو نلونوووا  

كلاوا ننةور لمشوهار غ ور الاثاورا و  والص ر، وال رم قد تمورد ت ناء ق ل اا ناوا.
وننمةور تأنول قودول  ،لؤي الاموف   لنك  نامن   للهااط البي عايناي فو هرونمبكر  و 

ِِ جديد.  ر  عِ
 
 

 آذار 00
 البسمة تجداز الدموع

 
اا الاوووا هووو تاوواؤط توودرنهي وتوومشٍ نهووائي نوو  علووى وجوو  الح وواا. فعنوودنا     

يصوتر شو ؤا  ف و ؤا  حموى نكواد لا  ،نر  قار ا  ي حور نتوادرا  الارفوأ نمههوا  نحوو الافوق
ولكوو  عل نووا اا نثووق توواا احوودا  نووا واقووي علووى سوواحل  . وومع ع ن وواهدت  عوو  تعوودن

  .الودات ير  يلي التارب ن    يك ر تدرنه ا  حمى يصل نرفأي الهديد
وعندنا نعود الى ننا لنا تعد اجراء نراس ر الودف  يتاور  ،فالاوا هو فتداا ال ر    

ي على ال واحل االاتابول ننمةورا  الحاا قلو نا. ولك  اا تأنلنا ببلي ا لر البي يت
ِِ لاسمت اط  ديتنا الاح وب ل رحوب تو  فوي ب وت جديود ياكو  لل  وام  نوباو  ،بله مِ

 .اا تهما  قلو نا
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  يار 31
 ال  ر في ع وا الل  

 
وسووواات نوسوو تى جديووودا واللتووواء تاشووو ا   ،رؤنوووم ن وواهد جديووودا ؛ال ووو ر يعنووي    
نوا نولنوا  نعوود ال و  ح و  ي ومت لنا ولك  اا لر يكو  ل .لبلي فهو نث ر ون هو ،جدد

قوود نصوو   اقوول شوووقا  للووبهاب. ال ووو ر “ ؟  ووي كانووت رحلووومكر“ :احوودهر سووائم  إيانووا
ناووو  يرغ ووووا  رؤنوووم لعواتنوووا  ،عنووودنا ت وووافر توووأع   الوووبي  يح وننوووا ،تاعووو  لل ووورم

 وساات قصصنا.
ي ال  وت اا يرسلنا لآ الاحب في رحلم وننمةور عودتنوا فو :هبا نا تعن   الح اا    

 .نمله ووا  لرؤنووم ال عووواا المووي ات ووبناها سووانعا  عوو  الا وودقاء الووبي  تعرفنووا علوو هر
سونر   نوباو ن واهد رائعوم ونصوتي الوى  ؛ح ناا ن افر تأع   و ياا لآ البي تعثنا

 ا واا رل ام ونلمتي تانا  لع اء ونكوا سعداء لد  عودتنا الى ننوالنا. 
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 شهر نيسان
 

 جما  الخجل    نيسان 1
 

لا يعم ووور ال هووول  ،فحموووى فوووي وتافمنوووا .هنووواو شووويء جا ووول ت صوووو  ال هووول    
  .نم هع كي نكوا تلتائ    ،لك  العك  ،فا لم

 ،"نوووايا يووودور فوووي افكارنوووا:ولنتووول لهووور ،لننةووور الوووى الاشووو ا  ن ووومت اي النةووور    
ي سوو هعل نوقووي كرسوو ،لكوو  و وووا الحوواجا الن  ووي .اقم وواوا حكاياتنووا دوا لهوول

وك هرا لا  مط لهوا، ب ناوا لمشو ا  الاههوول    .الاعمرا  هبا ناهرا  ت رعم
ننا الاشو ا  الاههولووا  ت ور الح واا  جااط ن  ي لا تراي ع ووا الامع لو  . يوبكر 

 ،انهوور يوودعوننا الووى ت ه وول واحموورال الصووداقم .الووبي لا ي  وور  و يع وور عنوو  ت ووهولم
 .واا نكوا ك انا   انما   يح ا تالاح م

 
  رانم الععاء والالب    ن  اا 2

 
ولا يوجوووود احوووود ) و  ،"لا يوجوووود احوووود فت وووور الووووى حوووود لا ي وووومع ع ف وووو  اا يععووووي    

قواط هوبي الكلاواا قداسوم  ".غني الى حد ان  ) و انها( لا ي مع ع اا يألب  (واحدا
وهوووو يتمووورم اتهاهوووا نتمووودرا  يكووور  نووو  اجووول كووول الوووبي   ،ال اتوووا يوحنوووا بوووول  الثووواني

لاياك  الم ك ر ت مل وات نوا دال العوالر نت ور الوى  .العال ن  اجل ال مل يرغ وا 
اا الكرانووم الان ووان م الحت ت ووم وجوودا  .والوور  تألووب ،نهاوعووم تععووي :نهاوووعم  

بووول ال وووعوب  ،فوووي الععووواء نثلاوووا فوووي الالب.وهوووبي الحت توووم لا ت وووص الافوووراد فتووو 
 والثتافاا والهااعاا الدين م اياا .

تر  ناوها  نم وادلا  بو   الععواء والالوب، فودعونا لا  ،الحت ت م لل مل اا الرؤنم    
ولا  ،نععي  ي شيء ابدا  دوا اا ن أط ان  نا نايا نألوب نو   ولؤوي الوبي  نععو هر

  .نألب ش ؤا  بدوا اا ن أط نايا عل نا اا نععي لأولؤي البي  نألب ننهر
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 نيسان 0
 أهمية الاخذ

 
الععووواء فوووي  :فالععووواء نهووور جووودا    ، وووعب نووو  الالوووبكث ووورا  نوووا يكووووا الععووواء ا    

 ،وععووواء المحاووول ،وععووواء النصووو حم ،وععووواء ال وووهاعم ،وععووواء الرجووواء ،ال  ووواء
ف ووووودوا الععوووووواء لا يوجووووود الوووووووا  و  .وا ثووووور الكوووووول؛ بوووووبط الووووووباا ،واععووووواء النتووووووود

اا لهووور عع وووم  ؛لاننوووا نعلووو  للاععووو   بواسوووعم  ،ولكووو  الالوووب نهووور تاانوووا  .الوووواا
لتوود اعع منووي  ؛شووكرا  لووي ،لتوود اعع منووي الرجوواء ،عنوودنا نتوط:"شووكرا  لوويو  .يتوودنونها

 لتد اتحت لي فر م تحت ق حلاي ".  ،شكرا  لي ،ال اع  للع ش
فاح انوووا  يكم وووي الاععووووا  ،اننوووا نعاووول نععووو   وواعووو   ل ووورادا ودقوووم ععوووائهر    

 عع مهر في ع وا الالرن  فت .  
 

 نيسان 4
 الجرأة لنصير معدمدين

 
فوواا تلووي ال وواعم لوور ت ووملر حتووا .  ،نوودنا يعع نووا احوودهر سوواعم ولا نحالهووا ابوودا  ع    

ولكننووا لا ن وومه ب لهووا، فوواا تلووي ال كوورا لوور ت وومت ل  ،وعنوودنا يتموورم احوودهر لنووا فكوورا
ولكننوووا نمهاهلوووو  ) و نمهاهلهوووا(، فوووواا يلووووي  ،حتوووا . وعنوووودنا يعرفنوووا احوووودهر تصووووديق

 .نا  الصديق لا ي عر حتا  تان  قد اُسمت ل ح 
ان   . ي ان  يعني ال اام لملر كي يص ر جاءا  ن  ح اتنا ،اا الاسمت اط ف     

وت ووواؤط عووو  الحرنوووم الدالل وووم عنووودنا  ،يعنوووي الهووور ا لنصووو ر نعماووودي  علوووى الالووور
الاسوومت اط تحاجووم الووى قلووب يم وور تالمواضووع  “بوودوني لوو  ا وووا نووا  نووا عل وو  :”اقوووط

ا هوووداياهر لووور ت ووومت ل ح ووونا ، فووودعونا لا ،لوووبلي يتاوووب الكث وووروا تعاوووق ،والاح وووم
 نص ر ن مت ل   ج دي .
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 نيسان 5
 الدجذر العميق في الله

 
ا الم ك ر العا ق دوا إف لبلي ،اا الاشهار المي تناو عال ا ، لها جبور عا تم    

  .جبور هو لعر
 ،وغانودي ،انثواط التودي  فرن و   الاسو اي  ،كاا الارشدوا العةال لهبا العوالر    
وكوول النووا  الووبي  اسوومعاعوا اا يح وووا ت ووع  م ضووع  م وتووأو ر  ،ت  لوووور كنوويونووار 

ن ووا   ،ف وودوا جوبور عا تووم .وقووا تعرنتووم نمواضوعم يالكوووا جوبور روح ووم عا توم
فاننوا سن  ور  ،ولكو  عنودنا نما وي ت وع  منا .لملرن  اا يترروا ت هولم ن  نح 

 . ناا يعلنوا تاننا سعح وا اا تا كنا تافكار الالرن  ح ،شعورنا الحت تي تالباا
وعل نا الاحافةم على ان  نا اح واء بواسوعم  ،نح  نالي التل ل ن  اجل الث اا    

والمووي ت وورم  ؛الثنوواء والاوودم، لكوو  ياكوو  ال وواام لملووي الامعلتووم تعاووق فووي نح ووم لآ
 .تالادم ال  ري دوا اا نكوا قد تعلتنا بها

 
 نيسان 6

 ان نكون مدواضعين ومطمئنين
 

ن وعر كوور هووو  ؛ونودت افكارنووا تمعهووب تعودد الاهووراا ،عنودنا ننةوور الوى النهووول    
ولكو  اي  .فاا  ي قوط وايم فكرا ا  حت دوا فائودا ، ت ر وتاف   ي شيء ن عل 

فاننووا  ،ائ ووم نهوورا ح اتنووا الدالل ووملأنهننةوور الووى ان  وونا ونوودت افكارنووا تمعهووب فووي 
سوو  دو  ،  ونتولوو   و ن كوور توو نصوو ر يوي رفعووم واها ووم الووى حوود اا  ي شوويء ن علوو

نهاا  جودا . لوبلي عل نوا دوال ال حو  عو  سو ل سولوو المواضوع والالاؤنواا وال كاهوم 
نعر الهن  ال  ري ضع ي ونكلي جدا ، ان  ال د ب    .والهديم والاام والا تول م

 وهبي  العالا   يهعلوننا يتة   روح ا . ،عالا   لارجي وداللي
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 نيسان 7
 ذكار حقيقدنات ،اصدقاؤنا   

 

ح وو   .الووى حوود سوورعاا نووا لا يهعلنووا نووتن  تووال رم ،اح انووا  يتارننووا حوواا ك  وور    
ت وودو الح وواا حتووا  نثوول كووأ  نالوووءا الووى الحافووم تووالكرب والصوورات والوورفض والوحوودا 

فووووي حوووو   اننووووا تحاجووووم الووووى ا وووودقائنا كووووي يووووبكروننا اا العناق وووود  .وال ووووبلاا المووووال
 ا  لبيبا .الا حوقم ياك  اا تنمو لار 

ولكو  عنودنا ن ود  تالمحودث  ،يصعب عل نا الثتم تاا هناو فرم يأتي ن  الحاا     
حمى لو لر نك  قادرن  على الاح ا  تحت تم  -ت عواا في اتهاي ي  د ا دقائنا 

  .ي دو اا ال رم قد وجد، واا الحاا ر اا  ار نحمام   -نا يتولوا 
 

 نيسان 8
 من اللوم الى الغفران

 
كالعمقوم بو    ،أتي اغلب  وجاعنوا الاتلاوم نو   ولؤوي الوبي  يح وننوا ونحو هرت-    

والال وواط والالوووا والالووواا والاعلاوو   والممن ووب والرعوواا  الوواوج والاوجووم والوالوودي 
حموى تعود  ،نعور ،وحمى الامألرن  فوي الح واا .هنا تمواجد الهروم الاعاق –والكهنم

و ر الك  وور ننووب اا نوواتوا، لووبلي نحوو  تحاجووم فوواا لهوور المووأ ،اا جرحونووا الووبي  توفوووا
  .تاسمارار الى العوا لن ر  نا حدث في هبي العمقاا

اا تهر منا الك ر  هي الاحافةم على لول  ولؤي البي  كانوا قرن    ننا لحالمنا     
  ."و نا ا ري ن   نا ، نت جعلمني اعر  ال ول ن   نا“ :الحاضرا قائل  

هو في نعرفم جروحنا وإعما حت تم يواتنا تكوننا ا  ر  ،لنا اا المحدي العة ر    
 ،وعنوودنا نكوووا قووادرن  علووى اعووما الهنووا فتوو  ،نوو  نمووائو نووا ي علوو  تت ووم النووا  لنووا

فاننووا سوونكوا احوورارا  كووي نصوو   عوو   ،يلووي الووبي جعوول ان  وونا ن عووا  حت ت ووا  لك اننووا
  . ولؤي البي  جرحونا
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لَّما  الى    نيسان 9  الالمكوني معسن
 

ياكو  اا يصو روا ينواب ع  ،اا النا  البي  يع  وا قرن    تعاهر نو  الو عض    
كوواا يهووويا  ،عنوودنا المووار الوورب ي وووت رسوول  الاونووي ع وور .حوواا تعاووهر لوو عض

ال وائ  اسومنادا  الوى الاعنوى الهوان ي للكلاوم  ،وقود دُعِويَ يهوويا تال وائ  ،واحدا  نونهر
والحت توم هوي اننوا كلنوا نالوي شو ؤا   .ر الوى الالور ي ن  ي لر الالو“ي وا “ال ونان م 

وفووي  .لاا كوول واحوود ننووا ي وولر  ن لوو  الووى المووألر تعرنتووم نوو  العوورق  ،نوو  ال  انووم
ياكو  اا ي م ور الكث ور نو  الال واط   .نكاا نا، وغال ا  دوا قصد  و حموى نعرفوم

 و  ،وحموووى الصووو  اا التاوووب العا وووق نحوووو والوووديهر ت ووو ب ال وووو  ال وووديد علووو هر
     .لعك ا

 ،عنودنا نرغوب فوي الاعمورا  تاننوا كث ورا  نوا ن ولر  ولؤوي الوبي  نحو هر الوى الالوور    
فاننا نكوا نه ؤ   ا ثر للص    ع   ولؤي البي  غال وا   ،حمى نتابل اح   الن اا

 .نا هر س ب  لانا رغر ارادتهر
 

 محبة رعاتنا الدينيين   نيسان 10
 

ياكوو  اا يهل وووا الاعهوواب  ،والاح ووار ،والره وواا ،كالكهنووم ،اا الرعوواا الوودين       
ى  و الكراه وووم والاحمتوووار. فووونح  نموقوووع اا رعاتنوووا الووودين    سووو تودوننا الووو ،والوقوووار

 ،لبلي نراقوب سولوكهر تعنايوم ،وق ادتهر وتعال اهر الترب ن  لآ ن  لمط  لواتهر
ر نووورارا  )ودوا ولكننووا توووالاحر  و  وو ب انمةارنوووا لهوو .ونصووتي تانمتووواد الووى كلاووواتهر

 ،كوي يكونووا اناسوا )سوو رناا( فاننوا سون  ب الانواط ت وهولم (ادراو كانل ننوا لوبلي
لوبلي فواا اعم اراتنوا الثت لوم  . و حمى ن عر تال  انم عندنا ي رهنوا انهر نثلنا نحو 

ونت وور لهوور  ،دعونووا نحوواوط اا نحووب رعاتنووا الوودين    .تمحوووط الووى ان هووار للتاووب
وح نهوووا سووونهعلهر قوووادرن  رغووور انك ووواراتهر؛ اا  .لوا والووووااونوووراهر كوووأ ،العووواءهر

  .يتودوننا الى الترب ن  قلب لآ
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 نيسان 11
 السلطة والطاعة

 

اننووا لا ن وومع ع ابوودا  فصوول ال وولعم عوو  العاعووم  عنوود الاشوو ا  الووبي  لووديهر     
 وول ال وولعم والووبي  علوو هر اا يع عوووا. اا  هووبا ال صوول ي وو ب سوولوكا  سوولعونا  نوو  

ونعم وور سوولعم سوو ؤم نثلاووا تعم وور  ،وسوولوكا  لاوووع ا  نوو  جانووب  لوور ،ب واحوودجانوو
إنو  لعور روحوي  ؛إلاعم ش ص يو سلعم عة ام، وهوو لا يالوي ش صوا  يع عو 

والووووبي لا سوووولعم لديوووو  علووووى  ي  ،وهكووووبا يعم وووور ال وووو ص الاع ووووع للتايووووم .   وووور
 .هو في لعر كبلي ،ش ص

لواط ح اتو  كواا يا لاعوم كانلوم ولك   ،لتد تحدث الرب ي وت ت لعم عة ام    
: 26بول كاوا انوت ت واء")نمى  ،"ولكو  لا كاوا انوا  شواء:وهو البي قواط لاب و  ،لاب  
(. 18: 28(، وقووود اعع وووت لووو  كووول ال ووولعم فوووي ال وووااء وعلوووى الارض )نموووى 39

وهووول نعووو ش لاعمنوووا نوووع  ،هووول نعووو ش سووولعمنا فوووي العاعوووم :دعونوووا ن وووأط ان  ووونا
 ال لعم؟

 الرحمة سلطان     نيسان 12
 

و ووع م  ،ا تع وودا الانوواطلأنهوو ،نحوو  ن كوور عووادا تالنووا  الووبي  لهوور سوولعم عل ووا    
وت ووور  نووو  عاوووق الماوووان   ،ولكووو  ال ووولعم الروح وووم توووأتي نووو  الرحاوووم .الو ووووط

اننا نععوي ال ولعم ت ورور لاو   .لل لعم”الداللي نع  ولؤي البي   اروا "نواض ع
 و رجاءنا ورغ اتنا، والبي ل  ارادا  ،و لاننا والبي ي هر تعاق افراحنا ،ت  هنا تاانا  

  .المي نرندها اا تكوا ”الاواض ع“واا يكوا ن   ،ون مع ع ال  ر نعنا
 ،توودعو الععايووا الا   ووم الووى الةهووور ؛اا سوولعم الرحاووم المووي ت وووض وت ووهع    

فال وولعم الروح ووم الحت ت ووم تحوودد فووي نتعووم  .وتهعوول الاشوو اء العة اووم قووادرا اا توومر
اي ت وووند وت ووومار فوووي نوووور كووول نووو  يتووودل لهوووا  ،ثلووو  يتلوووب ر سوووا  علوووى عتوووبفوووي ن

 الارشاد.
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 نيسان 10
 الراعي والخراف

 

فووواا  ،وكاوووا يتووووط الووورب ي ووووت ،هوووو ارشووواد الراعوووي الصوووال  ،الارشووواد الروحوووي    
يهوووب اا  .(14: 10ولرافووو  تعرفووو  )انةووور يوحنوووا  ،الراعوووي الصوووال  يعووور  لرافووو 

 ،فووالراعي الصووال  يعوور  لا ووم  .بوو   الرعوواا ولوورافهرتكوووا هنوواو ت ادل ووم حت ت ووم 
 ،ولكووي نم ووع رعاتنووا .واهماووال ونح ووم نم ادلووم ،وان مووام ،و  وونهر وتووم ،ولا ووم  تعرفوو 

فوووونح  تحاجووووم الووووى ت ووووه عهر  ،يُ موَووورض اا لا ن ووووا  نوووونهر، ولكووووي نرشوووود رع منووووا
 .ودعاهر

اووم الواجوووب يوودعو الوورب ي وووت ن  ووو  الراعووي الصووال  لكووي يةهووور الال ووم العة     
فوووواا الرعوووواا  ،و وووودوا هووووبي الال ووووم ،تواجوووودها بوووو   الرعوووواا و ولؤووووي الووووبي  يثتوووووا بهوووور

 .يص روا ن م دي  ت رعم
 

 نيسان 14
 بذ  حياتنا من اجل اصدقائنا

 

: 10فووي بووبط ح وواتهر نوو  اجوول لوورافهر )انةوور يوحنووا  ،يرغووب الرعوواا اله وودوا     
ونحو  دع نوا الوى  ،ي ووت ي  روا فوي اوور لعوواا الورب ،(، كارشدي  روح   11

بوووبط ح اتنوووا نووو  اجووول النوووا ، وهوووبا ال وووبط يهوووب اا يعنوووي تاشوووكاط لا وووم الاووووا 
احااننووا  –ولكنوو  يعنووي  ولا  وق وول كوول شوويء، جعوول ح اتنووا ال ا ووم  .لاجوول الالوورن 

نماحووم لملوورن  كانوواتع للح وواا  –وحوودتنا ول رتنووا للأل ووم  ،يأسوونا ورجائنووا ،وافراحنووا
 .الهديدا

 ،هووي ان  وونا ،دا نوو  اعةوور الععايووا المووي ن وومع ع اا نعع هووا لملوورن اا واحوو    
لا “ :لصو وووا  فوووي لحةووواا الا نووواا عنووودنا نتووووط ،فووونح  نععوووي العوووااء وال ووولو  

فانوت ل وت وحودو  ،ونا هو الواقوع الوبي اح واي نعوي ،انا اعلر نا هو واقعي ،ت ي
 .لبلي سنص ر رعاا ت    الا   “
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 نيسان 15
 قراءة الاشياء روحيا  

 
والمتلوب  ،واحرا  تصو را ونعرفوم جديودا ،كث را نا تعني التراءا جاع الاعلوناا    

لكووو  وعلوووى  ي  .وشوووهاداا ،وهوووبي ياكووو  اا تتودنوووا الوووى درجووواا.علوووى حتووول جديووود
 .فهوووي تعنوووي قوووراءا الا وووائل الروح وووم ب  وووالم ،فووواا التوووراءا الروح وووم ن مل وووم ،حووواط

ولكوو  لا نتوور  نوو   ،رادا فووي التووراءاانهووا تمعلووب لا فتوو  الا.وضووا  الا ووار الروحووي
فاووا دننووا نتوور  الكموواب الاتوود   و  ي   .بوول لكووي ن وورت فووي الكلاوواا ،اجوول الموودرن 

فوواا قراءتنووا لوو  ت وواعدنا فووي ح اتنووا  ، موواب روحووي ت وو   نوو  اجوول احوورا  الاعرفووم
 .الروح م

ن ووومع ع اا نصووو ر ايك ووواء فوووي الا وووائل الروح وووم بووودوا اا نصووو   اش ا وووا      
فاننووا ن ووم  قلو نووا  ،وكاووا اننووا نتوور  بروح ووم ت صووو  الاشوو اء الروح ووم.حتووا   روح وو  

ونصوتي  ،عل نا اا نكوا يوي ارادا لناع جان ا  الكماب البي نتور ي  ،الى  وا لآ
 .الى نا يتول  لآ لنا ع ر كلاات  فت 

 
 نيسان16

 ان تدع الكلمة تصير جسدا  
 

 و  ،فكلانا تعرق ساعنا كلااا الكماب …تعم ر التراءا الروح م غباءا  لن وسنا 
ونحول فوي  ،فان   يمتلتل في عتولنا شو ؤا  ف و ؤا   ، و  ي كماب روحي ج د ،الإنه ل

تصوو ر الكلاووم ج وودا  ف نووا تصووورا تدرنه ووم وتحوووط  .ونصوو   اناسووا  ن مل وو   ،قلو نووا
  نا.وهكبا فاا التراءا الروح م هي ته  د نموا ل للكلام الإله م ف .  اننا تأجاع 

في كلام لآ، ون  لومط  . ار لآ ت را  في الا    ون  لمل  ق ل ال ي سنم
 .ونهعلنوووا شووو   الا ووو   الحوووي لهوووبا ال وووول ،يصووو ر لآ ج ووودا  ف نوووا  لاا ،تأنلنوووا ف هوووا

 .لنوا ل ايا قراءتنا لكلام لآ تاح م وتهل لف
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 نيسان 17
 النمو في حريدنا الحقيقية

 
ولكووي ن لووو إلووى تلووي الحرنووم، لابوود لنووا نوو   .ابنوواء لآ الحرنووم الحت ت ووم هووي حرنووم

تعلووو ر علوووى نووود  الح ووواا لالاوووا اا هنووواو  وووراعا  ك  ووورا  ضووود هوووبي الحرنوووم فوووي هوووبا 
الدين وم الموي نو  حولنوا اا التو  ال  اسو م والاقمصواديم والاجمااع وم وحموى  .العالر

 .د على نكافأتهاكي نع ع  وانرها ونعما ،وط اا ت ت نا تحت ع وديمهااجا عا  تح
ن ادها إننا لا ننماي  ،هي حت ت م ،ب د  ا الحت تم الروح م المي تتود إلى الحرنم

واا نع ش ح اا نعود ف ها إلى  .بل إلى لآ البي  نح   بناؤي الاح و وا  ؛إلى العالر
 .ح   سنناو تدرنه ا  تأع   حرنمنا الحت ت م ،تلي الحت تم تالتوط وال عل

 
 

 نيسان 18
 وح سيدكلم فيناالر 

 
 و ن عوووول فووووي  ،لوووو   لنووووا  ا ن  ووووى نووووايا نتوووووط ،عنوووودنا نكوووووا احوووورارا  تووووالروم    

و اووا  ،وح ناووا لا نهوومر  تاووا يعمتوود ا لووروا عنووا .الةوورو  الصووع م غ وور الاموقعووم
سوومن ع الكلاواا والأعاواط الصووادقم نو   عاواق ك اننووا لاا روم  ،سوُ هنى نو  عالنوا

  .وس عال ن  لملنا ،وحررنا؛ س مكلر ف نالآ البي جعلنا  بناء لآ 
لا تهماوا ح ناا ي لاونكر ك ي  و نايا تمكلاوا، لأنكر سمععوا “ :يتوط ي وت    

 " فووي ح نوو  نووا تمكلاوووا توو  فاووا انوومر الامكلاوووا، بوول روم  بوو كر ال وواأوي يوومكلر فوو كر
نووماك  كووي  ،فلناووع علووى الوودوال وتمنووا بووروم لآ ال ووا   ف نووا (20-19: 10)نمووى 

 .ن  الع ش تحرنم في عالر لاين ي ي لانا  نال التااا والات ا  
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 نيسان 19
 الحرية تجذب

 
سوواء عرفناهوا ال لا.  .تدعو ا لرن  إلى الحرنوم ،عندنا تكوا حرا  ن  الدالل    

ي لتوووا نهووالا  ف وو حا   ،الرجوول الحوور  و الاوور ا الحووراو  .فالحرنووم تهووبب ح ثاووا تةهوور
  .تالأناا ونرندوا  ا يت اواح   ي عر ا لروا 

اا عالانووووا نلووووئ تال ووووروا والاحم اجوووواا والامعل وووواا والأوانوووور الووووى حوووود إننووووا     
لوو   واووم  ،ولكوو  عنوودنا نلمتووي ت وو ص حوور فعووم   .نم وواءط غال ووا  نووا الاموقووع ننووا

 .ونكم وووي هنووواو حرنمنوووا ال ا وووم ،إنهوووا فتووو  دعووووا للو ووووط إلوووى يواتنوووا ،توقعووواا
وح ووو  يكووووا لآ هنووواو نرنووود  ا  ،لل وووم الحت توووم يكووووا لآوح ووو  تعووور الحرنوووم الدا

 .نكوا 
 

 نيسان 20
 شفاء الدناقضات

 
كأا نكوا في ولننوا لكننوا ن وعر ، إا المناقااا الكث را المي تهمام ح اتنا    

وكوننا يوي شع  م ب د  .غ ر  ا الالل ينمابنا ، و  ا نكوا نن تل   ،تأننا ن ردوا 
  .ورنا شكوو جامولك  ت ا وننا نتنن   و ك . ا الوحدا تتارنا

وتهعلنا كل تلوي الأنوور  .ونتا نا بل حمى يث   عانامنا ،كل يلي يح عنا    
ف عد اا ي م  تاب اناننا؛ نواج  ابواتا  كث را  لر   .ن عر تأن  ل   لنا وجود تاانا  

ا ولك  وام اسمهاتم  لر . ح   تإنكاا هبي المناقااا ن  ها  ا تهعله .نو دا
والموي لو   لاحوود  ،علوى تاواٍ  ت ووقٍ عا وق لمحت ووق الرغ وم ف و  ع ور كوول الرغ واا

ف إنكاننووووا  ا ت لووووق احمكا ووووا   ،وهكووووبا اا فهانووووا المناقاوووواا ،سووووو  لآ اا ي وووو عها
 ي اعدنا للمترب نحو لآ.
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 نيسان 21
 تسخير رغباتنا

 
الك وواا هووو ف ،ونووع يلووي .غال ووا  نووا نمحوودث عوو  الرغ ووم كونهووا انوورا  عل نووا تهوواو ي

فوووال عض ننهوووا  .اي اا   ج وووادنا وعتولنوووا وقلو نوووا ون وسووونا ن عاوووم تالرغ ووواا :رغ وووم
وفووي حوو   تهعلنووا الرغ وواا الألوور  ن كوور افكووارا   . ووع م الاوورا  ناووعر م ونح وورا

والوو عض الألوور  ،وتعلانووا تعووض الرغ وواا ك ووي نحووب ،ونوور  رؤ  عة اووم ،عا تووم
 .تهعلنا ن ح  ع  لآ على الدوال

وإلا  ،هوي الرغ وم الموي لابود  ا ترسوونا إلوى الرغ واا الألور   ،منوا فوي لآاا رغ 
وتصوو ر  ،ون وسوونا  عووداء ضوود تعاوونا الوو عض ،وعتولنووا، وقلو نووا ،سمصوو    ج ووادنا

ل  ت المعال ر الروح م  ح اتنا الدالل م فوضونم تتدي بنا إلى ال أ  وتدن ر الباا.
اتنووا كووي ت وودل الوو عض ا لوور نعووا  بوول هووي لرقووا  تتووود رغ  ،اسووال ب تاحووو رغ اتنووا

 .ول دنم لآ
 
 

 نيسان 22
 اجدياز ما نريد

 
و عوودها ن تووي  ،نرنوود هووبا وياو ،نمصوور  اح انووا  نثوول  ل وواط فووي نحوول للألعوواب

فعنوودنا يتوووط  .إي تر كنووا ال  وواراا العديوودا وت لووق ف نووا اضووعراتا  شووديدا   .شوو ؤا   لوور
لا نعوور  نووايا  ؛ء واحوود فتوورر إيا "تإنكانووي انمتوواء شووي ؟ح وونا  نووايا ترنوود : حوودهر

ولا ياكننووا المتوودل فووي  ،ن مووار لالاووا ت تووى قلو نووا نموورددا إ اء هووبي العل وواا الكث وورا
ولهوبا ال و ب نحو  تحاجومٍ إلوى تعوال ر دالل وم ولارج ووم  .الح واا ت وملٍ وفورمٍ داللوي

 .ونكم ي نهامنا في الح اا ، ي نهما  نا ن تي
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 نيسان 20
 أن نرسل إلى العالم

 
 اووا "يصوولي ي وووت إلووى  ب وو  نوو  اجوول ات اعوو  قووائم : .لكوول ننووا نهاووم فووي الح وواا

 (.17:18)يوحنا "  رسلني إلى العالر  رسلمهر  نا إلى العالر
اي نمصووور   .نوووادرا  نوووا نووودرو تأننوووا نرسووولوا لانهوووا  الاهوووال الموووي  وكلهوووا لآ لنوووا

ا ب  والم للتنوا نمصور  وكأننو .و ي ، ونع نو  نعو ش ،وكأا عل نا  ا ن مار ك ي
  .ونترر ك ي نامع  ن  نا إلى  ا نتاي نح نا ،لنَعأ هبا العالر

 ،وحالاا نح وا الح واا علوى هوبا ال تو   .لتد  رسلنا لآ إلى العالر كاا  رسل ي وت
 .سندرو  نباو نايا  رسلنا لن عل

 
 
 

 نيسان 24
 إنجاز المهمة

 
سولنا نو  ننوواط سونعود إل و  يونوا  و أننوا  ر  ،عندنا نح ا ح اتنا على  نها نهااا    

لنتدل رسالم  و عال ع   ،ح نؤب ن كر في  ن  نا على  ننا  نا  في بلد وداعي .نا
نرند  ،وعند ت ل ر الرسالم وانمهاء الا روت .ولك  ل مرا نع نم ن  الان  ،ن روت نا

 كي نععي شهادا لرسالمنا ونرتام ن   عاالنا.  ، ا نعود الى الانواط
حد  هر المعال ر الروح م هي  ا نعوا  ال  ورا توأا سون   ح اتنوا نوا هوي الا اا      

  .سن   في نهام
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 نيسان 25
 إجابات على أسئلدنا

 
 ؟هوول ي وومحق الأنوور كووبلي .نتاووي وقمووا  ك  وورا  ون ووبط جهووودا  فووي  ووواري الأسووؤلم    

ح وو   ا ن ووأط  ن  وونا لاووايا نعوورم سووتاط نووا. هوول ن تووي الحصوووط علووى نعلونوواا 
 ل هول نرنود  ا ن وو عر  ؟هول نرنود  ا نةهور توأا احودهر لو   علوى  وواب ؟دان  و

 .هل ن عى لإيهاد س  ل الى التداسم ؟ نرند  ا نناو في الحكام ؟على الاعرفم
قوود نكم ووي تأننووا نحموواج الووى  ،عنوودنا ن كوور نل ووا  بهووبي الأنووور ق وول لوورم  سووؤلمنا    

 و قوود لا نرنوود  ا  ،اا   ووم  وجهوود  لووي لأسووؤلمنا. ر اووا ناملووي الاعلونوو ،وقووت اقوول
أا   وت نا الوى قلو نوا تانم واي ياكننوا  نوباو اا نهود فو .نةهر تأا ا لر علوى لعوأ

  .إجاتاا لم اؤلاتنا العديدا
 
 

 نيسان 26
 أسئلة من فوق 

 
ا  غلوب الأسوؤلم إ… هي الأسؤلم المي تن ع ن  فووق  ؟نا هي الأسؤلم الروح م    

 سوؤلم سووعح م علوى غوورار ال وتاط عوو   ي نوو   الموي يث رهووا النوا  حوووط ي ووت هووي
 (. 23 -18: 12الأ واج ال  عم يكوا  وجا  للار ا يول الت انم )نر 

ا تتووووع ضووووا  نعوووواق العتوووول لأنهووووالا وووو   بوووودوري لا يه ووووب علووووى  سووووؤلم كهووووبي     
ف الن و م الوى  .اي غال ا  نا يه ب ي وت تتلب ال تاط ،وننعلق ن  الأس ل ،التانوني

 فاا قر تر نا ق ل لكر … ر في الت انم لا يماوجوا لأنه" :م للار ا يتوطالأ واج ال  ع
 -23: 22)نموووى "واناووا هووو  إلوو   ح وواء ؛ لله لوو   إلوو   نووواا :نوو  ق وول لآ التائوول

(.  فووأا كنووا ن حوو  عوو  إجاتوواا روح ووم فلن تووى نحووافة   علووى  لوورم  لاسووؤلم 30
 الروح م. 
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 نيسان 27
 الكدابة تنقذ اليوم

 
إي ت وواعد علووى المرك ووا والمتوورب نوو   ،لكماتووم  ا تكوووا ناارسووم روح وومياكوو  ل    

 ،وتوضووو   نوووا يووودور فوووي يهننوووا ونعالهوووم العوالوووي الار كوووم ،عاوووق ح اتنوووا وقلو نوووا
 ،ولواا  حوداث نث ورا فوي يا رتنووا ،وإضوافم تع  ور فنوي  لاووا نع  و  ،وعكو  ل راتنوا

 ب. والكماتم ن  دا  ياا  لأولؤي البي  قد يعلعوا على نا نكم
ف ي الكماتم  .غال ا  جدا  نا نعالو يونا  شاقا  نتلاا   و نح عا  ويلي تالكماتم عن     

وهكوووبا فالكماتوووم تنتوووب  .وندنهووو  انووودناجا  تانوووا  فوووي رحوووما ح اتنوووا ،نعلووو  نوووا ع وووناي
 . ح اتنا و ح انا  ح اا ا لرن   ياا  

 
 
 

 نيسان 28
 الكدابة تفدح بئرا  عميقا  

 
"لا  عووور  نوووا  :اي غال وووا  نوووا نتووووط .لووورم  فكوووار كاوووبكرا نووووجاال  وووت الكماتوووم     

لكووو  الكماتوووم اله ووودا تنووومو عووو  عال وووم  .  موووب".  و لووو   لوووي  فكوووار جديووودا للكماتوووم
الكماتووم ن  ووها. فاووا  ا ناووع  ناننووا ورقووم ون وورت تووالمع  ر تكلاووااٍ عاووا يوودور فووي 

دا تده ونا وتتودنوا  و نا ينمابنا نو  الودالل حموى تةهور للع واا  فكوار جديو ،لالرنا
  .الى  نا   دالل م تالكاد عرفنا  ي  تكا 

اا إحد  الهوانب الارض م للكماتم هي  نها ت م  ف نا  تار عا توم نل ؤوم تكنوو      
 ن   م جا لم تالن  م لنا وليلرن   ياا . 
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 نيسان 29
 جعل حياتنا بمدناو  الآخرين

 
لو   لوي شويء “ :ن  عودل كمابمنوا هوي ا إحد  الاجاتاا المي نلهوأ إل هوا ن ورر     

فهووبا  ،" رغوور يلووي.اا كوول نووا  قولوو  يكوور  شوو ص  لوور نوو  ق وول .  وو ل لأبوووم توو 
  .ل   عبرا  نت ولا  لعدل الكماتم

عوولأوا   ،ولا يعوو ش  حود نثلاوا نعو ش ، ا كول ان واا هوو فرنوود و  و ل تحود ياتو     
الكماتوم  يا ت لوق ف .فواا نوا ع وناي لو   لنوا فح وب بول لملورن   ياوا   ،على يلوي

ف نووا روم الإبوودات والن وواا والمهوودد و المووالي تهعوول ح اتنووا نرئ ووم و امنوواوط ا لوورن  
وهكبا قد نكم ي  .وليلرن . عل نا  ا نثق تأا قصم ح اتنا ول راتنا جديرا تالبكر

 .تأننا كلاا  جدنا في رد قصصنا علاا  عرفنا نعرفم  فال ك ي نع  ها
 

 نيسان 00
 ياتناخسارة وربح ح

 
 ا الا ارقم الك ر  في الح اا هي  ا  ولؤوي الوبي  ي  وروا ح واتهر ير حونهوا.     

 ، ا ت وو ثنا تا وودقائنا فتوود ن توودهر .تمهلووى هووبي الا ارقووم فووي واقووع الح وواا الاعم اديووم
 .سوونحةى تالعديوود نوو  الأ وودقاء ،ولكوو   ا كانووت عمقاتنووا نعهوور لال ووم نوو   نان ووم

ممشووووى هووووبي ال ووووهرا تعوووود اا ل ووووهرا ف وووورعاا نووووا توإا كنووووا ن ووووعى  و نرغووووب فووووي ا
  .ناملكها

ولك  ايا كنا لا ن الي تكوننا  يائعي الص ت ت تى يكرانا عالتوم فوي الوبه  تعود     
عندنا نهمر في  ا نكوا في الاركا؛ نص   ت وهولمٍ علوى  . ناا لونل ن  نااتنا

ف ونهد  ن  ونا  ؛اا نكوا  واا كنا  حرارا  تاا ف   الك ايم لنكوا  يناا ين تي .الهانش
هوي  ا  ،ا اعةر الأعااط الإن ان م المي سمهعلنا نر   ح اتنواإغال ا  في الاركا. ف

  .نتدل ح اتنا في س  ل ا لرن 
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 شهر آيار
 آيار 1

  الاصدقاء وحدودهم
 

ونعاوننوا  ،ونتابلوننوا تالاح وم ،ونهماووا بنوا ،نح  تحاجم الى ا ودقاء يتودوننوا    
فواا الا ودقاء  ؛وعلى الرغر ن  اننا نمحودث عو  " ونع ا ودقاء" .في  وقاا الالر

لكووووو  لآ يعع نوووووا  .الا ووووودقاء هووووور ععايوووووا حووووورا نووووو  لآ   .لا ياكووووو  اا يُصووووونَعُوا
  .الا دقاء البي  نحماجهر عندنا نثق كل ا  تاهدي تعالى

ي لاووا يُعانونوو  نوو  الاحدوديووم والاووع ،لا ياكوو  لم وودقاء اا يَحِلنوووا نحوول لآ    
 ،ولكو  وضوا  نحودوديمهر ،اا نح مهر لا ت  ب ابدا  ولا تكماول .نثلاا نعاني نح 

ياكوووو  اا يكونوووووا عمنوووواا برنوووود فووووي رحلمنووووا نحووووو نح ووووم لآ المنحوووودودا والت وووور 
 دعونا ايا  الى ال رم نع الا دقاء البي  يرسلهر لآ في لرنتنا.  .ن رولم

 
 آيار 2

 الاصدقاء وعطاياهم الفريدة
 

فعنووودنا نموقوووع  .فلكووول واحووود عع مووو  ال ا وووم لنوووا ،يوجووود  وووديتاا نم وووابهاا لا    
ولا ن وعد تاانوا   ،فاننا سنكوا دائاوا نمعورف   فوي النتود ، ديتا يالي كل نا نحماج
 .نع نا هو  و نا هي تالي

 ،وغ ري اا يتووي ان  ونا ،و لر اا ين   عتولنا ،ياك  لصديق اا يعع نا الوداد    
  ووور هوووي ت ووولر ن ملوووي الععايوووا الموووي  يالكهوووا ا ووودقاؤنا والموووي لكووو  الانكان وووم الا

 ،وتعني الانكان م الا  ور اا نهوب ععايانوا ال ا وم ال رنودا والاحودودا .يععوها لنا
 .لبلي فالصداقم ت لق الاح م الها لم الاارك م
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 آيار 0
 الفسيفساء الذي يرينا وجه الله

 
 ،وا لوور الاوور ،عاووها ا رق ت ،يماووا  ال     وواء الا  الاحهووار الصووت را    

فاننا ت ومع ع  ،وعندنا نترب  وجهنا الى ال     اء .وا لر يه ي ،وال عض ا  ر
ن وومع ع اا نوور  ك ووي اا  ،ولكوو  عنوودنا ن معوود عنهووا .الاعهوواب تهاوواط كوول حهوور

وت وورد قصووم لا ت وومع ع هووبي  ، وول هووبي الاحهووار الصووت را تعلوو  لنووا جاوواط الصووورا
  .الاحهار اا تتولها بن  ها

ولكو   ،هوو اشو   توالحهر ،فكل واحد ننا ،تلي هي نا نتصدي تالح اا الهااع م    
انووا اجعوول لآ نرئ ووا  :”فووم احوود ي وومع ع اا يتوووط .نعكوو  وجوو  لآ الووى العووالر ،نعووا  

لتوود جعلوووا لآ نرئ ووا  ". فح وواا :”ولكوو َّ الالوورن  الووبي  يروننووا نعووا  ي وومع عوا التوووط“
 .مواضع والاهد في تاا الهااعم هي ح   يكوا ال

 
 آيار 4

 علامات بريدية في الطريق الى الله
 

نوووو  لوووومط  :الهووووواب…  ؟وغ رانوووو  ،ولع وووو  ،وكرنوووو  ،ك ووووي نعوووور  نح ووووم لآ    
انهوور جا عووا  يعلنوووا لآ  .وال النووا ،وقرنننووا ،ورعاتنووا ،ونعلا نووا ،وا وودقائنا ،والوودينا

ل واحود نونهر ياكو  اا يعلو  عو  فاننوا نودرو اا كو ،ولكو  ح ناوا نوأتي لنعورفهر ،لنا
 ،وجووودا لآ اعةوور ناووا لهوور ،فاح ووم لآ هووي اعةوور ناووا لهوور ،لآ شوو ؤا   ووت را  جوودا  

 وجااط لآ هو اعةر ناا لهر.
ولكوو  لووو فكرنووا للحةووم  ،ر اووا نصوواب فووي ال دايووم ت   ووم انوول فووي هووتلاء النووا     

فاننووووا  ،ي نحماجوووو تووووانهر قووووادروا علووووى ننحنووووا كوووول الاح ووووم والهووووودا والهاوووواط الووووب
  .سنكم ي تدرنه ا  انهر كلهر كانوا عمناا برند في العرنق الى لآ
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 آيار 5
 كرم الله
 

فوالرب ي ووت يعلو  لنوا وفورا لآ، كمكث ور ال  وا  ،لا إل  النودرا ،لآ هو إل  الوفرا    
ح و  جاعوووا فاولأوا اونمووي ع ورا ق ووم نو  الك وور الموي فاوولت عو  ا  لوو    ،للنوا 

وكووبلي عنوودنا جعوول تمن ووبي يصووعادوا  ،(15-5: 6شوو عوا )انةوور يوحنووا  تعوود اا
 .(7-1: 5ساكا  الى درجم اا قار هر كاد يترق )لوقا 

ل وا وسواي ا ثور  :لك  يعع نا ا ثر ن  الك ايوم ،اا لآ لا يعع نا ك ايمنا فت     
ولكننوووا  ،فهوووو نعووو  كووورنر.ونح وووم ا  ووور نووو  الموووي ن وووعى ال هوووا ،ناوووا ن ووومع ع   لووو 

و تدر  ،ون رم تكرل لآ عندنا نح   ن  كل قلو نا وعتولنا، وقوتنا ، مع ع اا نر  ن
 ،لكوو   ولا  ا هوور لووي كرنووي " سوون تى تع وودي  عوو  لآ ،"انووا سووأح ي يووا لآ:نووا نتوووط

 فهو الح اا والح اا بوفرا. ،وغ ر قادرن  على الم ار نا يرند اا يعع نا بوفرا حتا  
 

 آيار 6
 تجربة الادخار

 

لا “ :والوووبي يهعلنوووا نتووووط ،الوووى اناووواء جهوووا  العتووول ،اننووا نا ووول كأنوووا  لوووائ       
ا نووا يك ووي لن  ووي فووي حالووم لووبلي ي مح وو  المأ وود نوو  لووا  ،يوجوود ل ووا يك ووي للكوول

ف  مح   اا احافظ على نعرفمي  ،لا توجد نعرفم للكل كي يمامعوا“"  و ت.العوار 
توجووود نح وووم كاف وووم لاا تاووون   لا"وعنووودها لا احووود غ وووري سووو مامع بهوووا"  و  ،لن  وووي

كووي اننووع الالوورن  نوو  اا  ،فاوو  الاح وو  اا احووافظ علووى ا وودقائي لن  ووي ،للكوول
 ". لبهر تع دا  عني

ا تماا  ادلارا  لاا نالي، وال و  لأنه ،اا هبي الحالم ت  ر الى نتص عتلي    
توو   فواا الاأسواا هوي اا نوا تم و   ،وعلوى ايوم حواط .تاننوا لا نالوي نوا يك وي لل تواء

 .ي  د في النهايم ب   يديي ،ا ا
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 آيار 7
 رؤية معجزة الدضاعف

 
هنوواو نووا :”فاووع الوووفرا العتل ووم نتوووط .عكوو  الوونتص العتلووي ؛اا الوووفرا العتل ووم    

 .وكووول شووويء "…والاعرفوووم، والاح وووم  ،التوووباء :يك وووي لكووول واحووود ا ثووور ناوووا يحمووواج
  .ي ش ص نلمت  لا ،فاننا نم لى ع  كل نا نالي ؛و هبا الاعداد العتلي

  .فاننا نعع   التباء ،فايا ر ينا ش صا  جائعا   
  .فاننا نتاسا  الاعرفم ،وايا المت نا ش صا  جاهم   
 ،فاننا نتدل لو  الصوداقم والاوودا والاو افم ،وايا قابلنا ش صا  تحاجم الى نح م 

ننوووا سووونر  إوعنووودنا نعووو ش هوووبا الاعوووداد العتلوووي ف .ونعرفووو  لعائلمنوووا وا ووودقائنا
 .وكوووول شوووويء…التووووباء والاعرفووووم والاح ووووم  :هوووواا اا نووووا نعع وووو  يماوووواعينع

  .وس كوا هناو الكث ر ن  ال ماا اياا  
 
 

 آيار 8
 مقاسمة معرفدنا بحرية

 
فونح   .كث را  نا نعمتد اننا لا نعر  نا يك ي لنكوا قادرن  على تعل ر الالورن     

لنا ش ؤا  نتول  عندنا ن أط  قد نمردد حمى نتوط لملرن  نا نعرف  بدافع ان  لا ي تى
 .تهعلنا هبي ال كرا قلت   وكمون   ونمله    الى المالي وال تةم البات م .ع  الااند

ونمووى  ،فاننوا نعلوور يلووي ،ولكو  عنوودنا ناملووي ال وهاعم لاتاسووام الالوورن  تحرنووم    
فاننوا سنكم وي اننوا نعلور ا ثور ناوا ن كور، ولكو  نو  لومط الععواء  ،نا سوألوا عنهوا

 .  ي ن  نع   )بؤر( نعرفمنا نكم ي كر هو عا ق يلي ال ؤرال
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 آيار 9
 كأس الحياة

 

الرب ي وت كي يععي ولديها نكانوا  لا وا  فوي  ؛عندنا ت أط ال يعتوب ونوحنا    
 ت ومع عاا اا ت وور ا الكووأ  المووي  :انكاووا لا تعلاواا نووا ت ووألاا“ :يه  هووا  ،نالكمو 

هول نحو  قوادروا علوى :”(. فال وتاط22: 20")نموى “ن ومع ع “ :قالا ل “ ؟سأشر ها
هووو كووأ   ،فالكووأ  .يعم وور اعةوور سووتاط ن عوور تالالم ووار الهووبري  ؛"؟شوورب الكووأ 

هووووول ن ووووومع ع اا نحاووووول كتوسووووونا ونعلنهوووووا  .ونالووووووء نووووو  الحووووواا وال ووووورم ،الح ووووواا
ون وومع ع  ،هوول ن ومع ع اا نرفووع كتوسونا كووي تتودل ال ركووم الوى الالوورن  ؟  ا ومنا

 ر كالكتو  المي تهلب لنا ال م ؟ شرب كتوسنا حمى التع
اا الاحافةوووم علوووى جعووول هوووبا ال وووتاط حوووين هوووو واحووود نووو  اعةووور الالم ووواراا     

  .والمي ياك  اا ن م ري ،الروح م الالحم
 

 آيار 10
 حمل كؤوسنا

 

فنصوو ر واعوو   كل ووا  علووى عوودد  ،غال ووا  نووا نحاوول كووتو  ح اتنووا كلاووا نناووو قوودنا      
ول  ووم الانوول فووي  ،والصووراعاا العائل ووم ،  وول ال  صوويكال -نوو  احووااا الح وواا  

وعووودد نووو  الالال الاح عوووم بنوووا علوووى الصوووع د ال وووع ي  ،العاووول والح ووواا الاجمااع وووم
  . -والعالاي 

اا كوول شوويء ف نووا وحولنووا يمووأنر ل هعلنووا نمهاهوول ون اوود  و ننكوور ب  ووالم هووبي     
انةووور الوووى الهانوووب :”ون ووواع الالووورن  يتولووووا لنوووا ،فووونح  نتووووط لأن  ووونا .الاحوووااا

 ،واعاوول  فاوول ننوو ". ولكوو  عنوودنا نرنوود اا ن وورب كووتو  ح اتنووا ،الا وورق للح وواا
لا ن  لومط  ،والثتم ت  ،كي نامليء تاعرفم نا نع    ،فاننا نحماج  ولا  الى حالها

ح وو  سنكم ووي حت تووم ال وورم الووبي ن حوو  عنوو   ،ولكوو  تاصووادقمها ،اجمنواب احااننووا
  .حتا  في وس  احااننا
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 آيار 11
 رفع كؤوسنا

 
فاننوا  ،ونحو  عوارفوا تاانوا  احاانهوا وفرحهوا ،عندنا نحال كتو  ح اتنا بث اا    

 سنكوا قادرن  على رفع كتوسنا ب   الوتنا. 
وهوبي الا واعر ت وهع الالورن   ،اا رفع الكتو  يعني اا لا ن هل ناا نح واي    

انوووو   .ا وووودقاء ان  وووونا وتلووووي حت تووووم نثلاوووا نحوووواوط اا نكوووووا  ، وووي يكونوووووا ا وووودقاء  
لملووور، فاننوووا نعلووو  انن منوووا “تصوووحمي “ و “وقووووط "تح اتوووي  ،بواسوووعم رفوووع كتوسووونا

لووبلي ن وومع ع اا نصوو ر جااعووم نوو   نووا  ت ووهع  .النةوور تحووق الووى ح اتنووا نعووا  
الواحد الالر كي ي ر وا الكتو  كل ا ، والمي اعع ت لنا في الايااا البي سو تودنا 

 الى الانممء الحت تي. 
 

 آيار 12
 شرب كؤوسنا

 
عل نا اا  ،ونرفعها كعمناا رجاء لملرن  ،تعد اا نحال كتو  ح اتنا بث اا    

فواا شورب كتوسونا يعنوي احموواء ون واركم كول نوا يعرفو   .نهعلهور ي واركوننا شور ها
 نع حاا وفرم ا لر. ،احدنا ع  ح ات 

 … ؟ك ي ن رب كتوسنا    
وعنودنا نمحودث بثتوم نوع  ،الوى حت توم ح اتنواإننا ن ر ها عندنا نصتي تصوات     

  .وعندنا نتول تاعااط ال دنم ،ا دقائنا حوط العرق المي نحماجها لنناو
اا شرب كتوسنا يم ع تحرنوم وشوهاعم دعووا لآ لل تواء بوولاء فوي العرنوق الوبي     

لووبلي فوواا كووتو  ح اتنووا تصوو ر كووتو  ال ووم  عنوودنا ن رغهووا الووى  ،هووو لرنتنووا
    .لاجل الح اا الابديم”ارادا لآ تالتها بو "الااء فاا ،التعر
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 الدجرد والإمدلاء    آيار 10

 
 .ولكو  فوي الح وواا الروح وم ل  وا كووبلي ،ي ودو المهورد والانوممء نمعا  وواا تاانوا      

 .اي ف ها نهد ا مااط رغ اتنا العا تم تكوننا نمهردي  لاجل لآ
ي نكووا قوادرن  علوى اسوممل نولء الح واا نو  عل نا ت رنو كتو  ح اتنا كل وا  كو    
 وقد عاش الرب ي وت يلي على الصل ب.  .لآ

فعنوودنا  . ووارا تعنوي ال وويء ن  و  ،والاوولء الكانول ،اا لحةوم المهوورد الكانول    
لر الرب ي وت الا    كل شيء الى اب   )يوو “ رل قوائم  "قود تور  ،الاب العانا ؛س 

فهووو الووبي تهوورد  .رفووع الووى نهوود الت انووم ،بوهووو الووبي رفووع علووى الصوول  ،(19:30
-7: 2اععووي إسوواا   عةوور نوو  كوول الاسووااء ")انةوور ف ل ووي ”وُ قوو ر و ؛ووضووع ن  وو 

هل ت مع عوا اا ت ور وا :”دعونا نحافظ على الا تاء الى ستاط الرب ي وت (.9
 (.22: 20الكأ  البي انا ياهب لاشر  ؟")نمى 

 
 حةالصلاة من اجل الميدة الصال    آيار 14

 

اا  .".ولك  الا  ن  ال ناء ،انا لا الا  الاوا“ :يتوط العديد ن  الاش ا    
 ،هوووبا الكووومل  وووار غ ووور ن هوووول تاانوووا  ننوووب اا  وووار الاووووا يعنوووي عوووادا الاووورض

فهوو  ،لبلي لا داعي لل هل نو  حالوم ال وو  نو  الاووا .والوحدا ،والعها ،والالر
  .اعةر ن  كل اشكاط ال و  الان اني

 ،دلل ي وت ن    في يلي ال و  ولوعم  "والبي الههد فانع  في الصوما لتد    
 .(44: 22و ار عرق  كتعراا دل نم ثر تم اق  على الارض ")لوقا 

عل نووا اا نصوولي نثوول ي وووت لاننووا  ؟كوور عل نووا اا نمعانوول نووع لوفنووا نوو  ال نوواء    
ن ومع ع اا  وح نهوا ،سن ملر قوا لا م كي نصنع اعةر رسالم في الح واا الهديودا
  .نثق تاا لآ س رسل ال نا نم ا  يرنحنا نثلاا ارسل  الى ي وت
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 آيار 15
 الموت بقلوب شاكرة

 
هوووول نوووو  لوووومط الاوووورض،  و  ؟ك ووووي سوووو كوا نوتنووووا ،غال ووووا  نووووا نمعهووووب نحوووو     

لوبلي لو   ،لا توجود اجاتوم ت صوو  هوبي الاسوؤلم ؟ و الحرب،  و الكارووم ،الحادث
وهبي هي جهالم  ،لأننا لا نعلر ك ي سمنمهي ح اتنا ،ها حتا  نا ع وقمنا تالاهماال ب

 .ن اركم
وهول  ،؟نمى سمأتي لحةم نوتنا :ولك  هناو ستاط نهر عل نا اا ن كر ت  وهو    

 و  ،سو  ل  يحعاوا ت  ب الحواا  ؛سناوا تعرنتم تح   اا البي  نمركهر لل نا
يواجهوووووا نوتنووووا  فك ووووي نهعوووول الالوووورن   ؟ت ووووعور نوووو  ال هوووول  و الووووبنب لاوتنووووا

فاموى نكووا قوادرن  علوى الاووا تتلووب شوا را لله   ؟نعمادي  على ك   وم ته نؤنِوا لو 
 .يص ر نوتنا عندها نصدر ح اا لملرن  ،ولعوائلنا وا دقائنا

 
 أيار 16

 جعل مماتنا عطايا
 

غال ووا  نووا تمعوورض ح وواا النووا  للوودنار  ؟ك ووي نهعوول نوو  نوتنووا عع ووم ليلوورن     
روم الدائام إ اء وفاا  قار هر و  دقائهر. وعل نا ببط نا بوسعنا لم وادي والأي  واله

  .نثل هبي الأنور
فوواا نووا نتولوو  لأولؤووي الاتوور    إل نووا سووواء  ،فح ناووا نكوووا علووى حافوواا الاوووا    

يكوا في ننمهى الأها م عندنا نع ر انمناننا لهر لال     ،تكلااا ش ه م ال لع م
فاننووا نعوورب لهوور  ياووا  عوو  ن منووا الصووادقم فووي  ا يوا وولوا  ،الت ووراا عوو  تتصوو راتنا

  .بل نمبكرن  نعر ح اتنا، ونص   نوتنا  نباو عع م حت ت م ،ح اتهر دوا ندل
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 أيار 17
 المحبة تدوم

 
 ، نووا الاح ووم فم تووى ،فوواا كووم الرجوواء والاياوواا س ممشووى ؛عنوودنا نتاووي نح نووا    
وعنودنا نمووفى ن  ور كول شويء ننحمو  لنوا  .وتن ع نو  لآ وتعوود إل و   ،ا  بديملأنه

 ،هوي ح واا لآ فوي  عااقنوا ؛فالاح م المي ع نا ف ها ح اتنوا .الح اا تاسمثناء الاح م
 ،ولو  تودول هوبي الاح وم فح ووب ،وهوي الهووهر الإلهوي غ ور قابول للودنار فوي ك اننوا

  .بل سمحال واارا  ج م  تعد ج ل
لا تووودعوا قلوووو كر " :الوووبي  نرحووول عووونهر وعنووودنا نووودنو نووو  الاووووا لنتووول لأولؤوووي    

هووو  ،تاووعرب. فاح ووم لآ المووي ت ووك  فووي قلو نووا تحوول علوو كر، ونووا نح وو  وإيووا ر
 العااء وال لواا ". 

 
 أيار 18

 نفس الله فينا
 

 .إناوا نمحودث عو  ن و  لآ الوبي ينو ض ف نوا ،عندنا نمحدث ع  الروم التد     
والمي تعنوي "الون  ". فاننوا  (Pneumaنونا اا الكلام ال ونان م لكلام الروم هي )ب

  .المن   جوهري لح اتنا لا ن كر ف   إلا عندنا يصاب تالأي  .نادرا  نا نعي تن  نا
إي اا روحوو   قوورب وا ثوور  ل ووم إل نووا ناووا نكوووا نحوو   ،اا روم لآ تاثاتووم تن  وونا    

   . ا "ح اا روح م"قد لا ندرك  غال ا ، ولك  ن  دون  لا ياكننا  ا نح .تهاي يواتنا
 ،اا روم لآ تصووولي ف وووا تانوووااٍ لا تو وووي واه وووم  ايانوووا واوووار الاح وووم، والت وووراا    

وال وومل، وال وورم.  نهووا روم لآ المووي تانحنووا الح وواا  ،والوداعووم ،والصوومم ،واللعووي
المووي لا يتووو  الاوووا عل هووا. فلنصوول علووى الوودوال قووائل   "تعوواط إيهووا الووروم التوود  

 تعاط". 
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 أيار 19
 عمل الغفران الغير المندهي

 
 ل  وت  عاالنوا  ؟نا البي يهعلنا نم    تالح اا حمى عندنا يح   وقوت الرح ول    

فأح انوووا  نمعلوووق تالح ووواا لعووودل قووودرتنا لحووود الاا  ا نتووووط  ؟الموووي لووور ننموووِ  ننهوووا تعووود
وعنوودنا نكوووا قوود غ رنووا للألوورن  الووبي   لحتنووا الأي   . سووانحي و للووب نت رتووي "“

 ،تولد  نباو حرنم حت ت م ،ولل نا الص   والت راا ن   ولؤي البي  اسأنا إل هر ،ربه
  .تلي الحرنم المي تهعلنا نرحل

 ووولى نووو   جووول  ولؤوووي الوووبي  سووواروي علوووى  ،عنووودنا كووواا ي ووووت ينوووا ت الاووووا    
 ،(34: 23)لوقووا ”ر لا يعلاوووا نووا ي علوووا لأنهوو"يووا ابمووي  غ وور لهوور  :الصوول ب قووائم  

)لوقوا ”حررت  كي يهمي ن ال ا  ا ب: "ابمي ب   يديي اسمودت روحي هبي الصما
23 :46 .) 
 

 أيار 20
 حرية يسوع

 
وحرنم  كانوت ناتعوم نو  إدرا و  الروحوي تانو   .لتد كاا ي وت حرا  تاعنى الكلام    

 ،إي عر  نو   وا ر ك انو  تأنو  يعوود الوى ا ب حموى ق ول ولادتو  ،اب  لآ الح  ب
  .وس عود الى ا ب حالاا ينها نهام  ،لر ل   ر تاح م لآو أن   رسل للعا

لتد ننحم  هبي الاعرفم الحرنم للمكلر والعال دوا  ا يرضي العالر، كاوا وه مو      
سووولعانا  للأسووومهات  الوووى  لال ال  ووور نووو  لووومط نح وووم لآ ال ووواف م.  لهوووبا ت  رنوووا 

 رج نن  وت   هر كلهر".لأا قوا كانت ت  ،"حاوط الها ع  ا يلا وي :الأناج ل
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 أيار 21
 شفقة يسوع

  
 .(23 -22: 1يعلووق علووى ي وووت عاانوئ وول الووبي يعنووي لآ نعنووا )راجووع نمووى     

اا الا ارقم الك  را المي سادا ح واا ي ووت هوي  نو  نعنوا   ثور نو   ي إن وااٍ  لور 
توووالرغر نووو   ا كلااتووو  و فعالووو  لا تموووأور توووأي شوووكل نووو  الأشوووكاط بلوووول النووووا   و 

  .لكنها نعمادا اعماادا  كل ا  على ن  ؤم لآ ،نديحهر
لالاا اا ح ات  لا ي و رها اهماوال  ؛اا ش تم ي وت وشعوري العا ق إ اءنا ناكنم    

لا يعماووود علوووى  لأنووو ف  ووووت حووور حتوووا   ا يح نوووا  ،بووول نح وووم  ب ووو  ال وووااوي  ،ال  ووور
  .نح منا

 
 
 

 أيار 22
 يسوع المبارك

 
 ،فوواا كلاووم بركووم هووي الصوو تم المت ن ووم لكلاووم "بركووم .ن ووارو هووو الوورب ي وووت    

ي وووووت ايا هووووو ن ووووارو لأا لآ  .(bene(  شوووو اء ح وووونم  )dicereنعاووووم تعنووووي )
ونحو  ن واع بركوم لآ ت وكل جلوي تعود عاواي ي ووت فوي  .تحدث عن  تأشو اء ح ونم

"وإيا تصوا ن  ال ااء يتوط هبا هو  بني الح  ب البي ت  سررا".  :نهر الأردا
 (17 -16: 3نمي )

فلتوود عر فمنووا الرسووالم تووأا هووبي ال ركووم لا  .ي وود  ي وووت رسووالم  العلن ووم بهووبي ال ركووم    
 بل على جا ع البي  ت عوي.  ،تتمصر على ي وت فح ب
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 أيار 20
 صورة يسوع الشخصية

 
والععواش نو   جول  ،واله وات ،والحاانوى ،والودعاء ،"لو ى لل تراء :يتوط ي وت    
و ووانعي ال وومل، و ولؤووي الااووعهدي  نوو   جوول  ،و نت وواء التلوووب ،اوواءوالرح ،ال وور

 .(.تعكوو  لنووا هووبي الكلاوواا  ووورا ش صوو م ل  وووت الا ووارو10-3: 5)نمووي ”الحووق
والععووش  ،والحوواا، الهوووت ،والوداعووم ،واا وجوو  هووبا الأن وواا الا ووارو يةهوور ال توور

عمنوووووواا و  والرغ ووووووم لمحت ووووووق ال وووووومل، ،ونتوووووواء التلووووووب ،نوووووو   جوووووول ال وووووور، الرحاووووووم
 الاضعهاد. 

لالاوووا  ا  وووورت   .تكاووو  رسوووالم الإنه ووول برنمهوووا فوووي  ا نكووووا: نثووول ي ووووت    
ال  ص م تامناوط  يدينا فلناعها ايا نصوب  ع ننوا كوي نومعلر نوايا يعنوي اا نم وع 

  .ي وت ونص   نثل 
 

 أيار 24
 يسوع الفقير

  
 .ا   و اجمااع وووا  وفتوووري   ثووور نوو   ا يكووووا اقمصوووادي ،الوورب ي ووووت الا وووارو فت وور    

وول المعورض للهوورم علوى  سوولوب الوودفات  ، لمووار تحرنوم الاووعي لا التووا لأنو ف وفاَّ
هوو “ :العة اوم ت وكل جا ول”وكاا تع ر " ن ودا الا    .ن  لمط الا م اء الباتي

و ت وب  وورا الع ود،  ،بول  للوى ياتو   نا  عم ر ن وأوات  لله غن اوم لو ،في  ورا لآ
  .(7-6: 2)ف ل ي ”و هر في  ورا الان اا ،و ار ش  ها  تال  ر

وهووو يوودعونا لكوننووا ن ووارك    .هووبا هووو فتوور الووروم الووبي شوواء ي وووت  ا يح وواي    
  . ا نع ش ح اتنا ببلي ال تر ع ن  ؛نثل 
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 أيار 25
 يسوع الوديع

  
ف ووالرغر نوو   نوو  يمحوودث تحااسووم وانمتوواد لايت ضوود  .الوورب ي وووت ن ووارو ووديووع    

 ،والةلور ،والاسمتمط ،ولر يك  لائ ا  ن  نهاجام ال دات، والح ل ، ل   و الرناء
ول  يع ووئ ال م لووم الادلنووم ، نوو  لوو  يك وور قصوو م نرضوضووم     .لكوو  قل وو  وديووع

ونتووودنا   ،شووواف ا  جراحووواتهر ،ون ووومه ب الوووى نعانووواا النوووا  ،(20: 12)راجوووع نموووي 
 ، صووور للعا وووااونرجوووع ال ،ال وووهاعم لله نووواء نووونهر. جووواء ي ووووت ل   ووور الا وووا   

ولو عل  نو  لومط الها وع شو تم لآ  ،(19 -18: 4ونحرر الاةلون   )راجع لوقا 
  .وكوننا ات اعا  ل  فنح  ندعووا  ياا  لن   هبي الوداعم .العة ام

 
 

 أيار 26
 يسوع المبارك  يحزن 

  
ي  رنووا الأنه وول انوو  حوواا عنوودنا نوواا  ووديت   …الوورب ي وووت الا ووارو يحوواا     

(. وحووواا عنووودنا  جموووا  ندينوووم  ورشووول ر الموووي 36 -33: 11جوووع يوحنوووا لعوووا ر )را
(. يحوواا ي وووت تووألر إ اء 44 -41: 19 انووت سووممعرض للوودنار قرن ووا  )لووالع لوقووا 

ون كووي نووع  ، وول ال  ووائر والوودنار الووبي ي ووود التلووب الإن وواني. يحوواا نووع الحاانووى
ال وورور الكث وورا  وغ رهووا نوو  ،وال ووهوا ،والعاووع ،الووبي  يووبرفوا الوودنوت. اا العنووي

 .تهعوول ابوو  لآ الح  ووب يحوواا  ،المووي شوووهت وجوو  الأرض و ناسووها كلهووا تأجاعهووا
 واا يكوا لنا رجاء في الم ار عااء لآ.  ،ف ن تي لنا  ياا  اا نحاا 
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 أيار 27
 يسوع يجوع ويعطش من أجل البر

 
لؤووي ونتوواول  و  ،إي ياتووت الةلوور .يهوووت ونععووش ي وووت ابوو  لآ نوو   جوول الحووق    

يومععش ك انو   .البي  يعاحوا لهاع الثروا والن ووي تواللهوء الوى الةلور والاسومتمط
تأسري الى  ا يمعانل النا  نع تعاهر ال عض كألوا و لوواا كأبنواء و نواا لأب 

 واحد هو لآ. 
ي  ر تحااسوم توأا لرنوق ال وااء لا يكاو  فوي توموا  ولوااٍ عديودا،  و تتودير     

وال ووهناء  ،و نووارا الارضووى ،وا  وواء العووري  ،إلعووال اله وواتبوول فووي  ،يتووائ  عديوودا
(.  ان  يموق الى عوالر ي وودي العودط، ونرنود ننوا العو ش 46 -31: 25)راجع نمي 

  .بن   الهوت والععش
 
 أيار 28

 يسوع الرحيم
 

 ،اا إ هار الرحام ي ملوي عو  ال وعور توالععي .ي وت اب  لآ الا ارو رحول    
فعنووودنا تععوووي تعوووض الاووواط ل وووحاي  ،اوا  و حموووى توووالا دراءوالأل ووورا تووووحي تالم ووو

إي تن ع الرحام ن  قلب ش وق ونو  الرغ وم  ،فأني لا تعك  الرحام ،بدافع الععي
بووول  راد  ا يكوووا واحووودا  ننوووا  ،ون وووت لووور ي وووأ  ا يعانلنووا تالمن وووالاا .فووي الم ووواوي 

 ون عر نعنا شعورا  عا تا . 
فانوو  قووال بووبلي  لمأل اوو   ، بوو   رنلووم نووائ   الوح وود وعنوودنا  عوواد ي وووت الح وواا الووى    

 .(17-11: 7وشعوري تالحاا العا ق البي ساد قل   إ اء الأل الحاننم )لوالع لوقوا 
 فلنتمدي ب  وت عندنا نرند  ا نةهر الرحام لألوتنا. 
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 أيار 29
 يسوع الطاهر القلب

 
واحود. لور تكو   ي وت ح  ب لآ يو قلب لاهر. اا هبا يعنوي  ا تعاو  ل ويء    

ل  وت رغ م  لر  سو  العال تا  ؤم  ب   ال وااوي. اا كول نوا قالو  ي ووت وعالو  
 ني لا  عال ش ؤا  ن  عندي ولا  قوط إلا نوا علانوي “ :جاء لكون  الأب  الاع ع لله

لأنوي فوي كول حو   اعاول  ،ا ب. وا ب البي  رسلني هوو نعوي ونوا تركنوي وحودي
. فاووا نوو  انت ووال فووي قلووب ي وووت، ونووا نوو  دوافووع (29 -28نووا يرضوو  ". )يوحنووا: 
ف ي ي وت وحدا دالل م تانم لالاا  ن  نمحد نع لآ اتحوادا   .نادوجم  و نوايا سرنم

تانا .  ا نص   نثل ي وت يعني  ا نناو في لهارا التلب. فملي العهارا هوي الموي 
  .موتانحنا نح   ياا  هبي الروح  ، ض ت على ي وت رؤنم روح م حت ت م

 
 يسوع صانع السلام    أيار 00

 
لا يعنووي سوومل ي وووت انعوودال الحوورب … ي وووت ابوو  لآ الح  ووب  ووانع ال وومل     
سووومن  هوووو نووولء الصووومم الوووبي وه ووو  لآ لووو   . و ب  وووالم الأل وووم والمووووا ا  ،فتووو 

نهانوووا . يتووووط ي ووووت: "سووومنا   تووورو لكووور، وسووومني  ععووو كر، لا كاوووا يعع ووو  العوووالر 
 (. 27: 14". )يوحنا  عع كر  نا

علوى الصوع د ال وردي  ،ال مل هو تح م ترنا الى  مم العتل والتلب واله ود    
والهااعي. تإنكان  ال تاء في لار عالر تااق  الحرب،  و حمى في وس  ن وا ل 

  .عالتم ونااعاا إن ان م نماايدا
 ا  .لواتوو لتوود حتووق الوورب ي وووت يلووي ال وومل تووإلمء ياتوو  فووي سوو  ل إلوانوو  و     

هبا ال مل ل   سهم ، لكن   بدين ونن ع ن  لآ. فهل نح  ن ومعدوا لمتودير يواتنوا 
 لدنم  لل مل؟
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 أيار 01
 يسوع المضطهد

 
فهوو ال ت ور والوديوع والحوان ، والوبي يهووت …  ي وت اب  لآ الا ال ناعهد    

لا يلتوووى  نووو   وووانع ال ووومل، و  . نووو  رحوووول ولووواهر التلوووب ،ونععوووش نووو   جووول ال ووور
  .ترح  ا  في هبا العالر

كاوا يعود نصودر سو   لأولؤوي  ، ب  لآ الح  ب ي وكل تهديودا للنةوال الاتسو     
 .ونعم ر نوجها  لمتهال دوا  ا يمهر  حد .البي  يعم روا  ن  هر حكانا  لهبا العالر

ودوا  ا يحكوور علووى  .ودوا  ا يوودي   حوود، يهعوول النووا  ي ووعروا تالووبنب وال وواي 
 ،ولا يمحالووا النةور إل و  توأع نهر .ي عر تالدينونم  ولؤوي الوبي  ينةوروا إل و  ، حد

وعنودنا نرنود  .لأا ترك  وشان  ي دو كأنو  اعمورا  تالوبنب ،بل يرندوا الم لص نن 
 ،لا ياكننوا  ا نموقوع دائاوا  تأننوا سونحةى تالحوب والإعهواب ، ا نص   نثول ي ووت

 وعل نا  ا ن معد للرفض. 
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 حزيرانشهر 
 حزيران 1

 ليس منه ،يسوع في العالم
 

تعكوو  لنووا المعون وواا  ووورا ش صوو م عوو  ي وووت قوود ت وودو للوهلووم الأولووى غ وور     
ن  بوسع  اا  ؟تا  ا ، وناعهدا   ،فا  يرند اا يكوا فت را   .نث را لمعهاب المقا  

وايو   ؟ا  ونهومر تالعدالوم دائاو ،ورحونا  ونتي التلب و انع سمل ،يكوا حت تم وديعا  
واسووم دال اسووال ب  ، لوو   عل نووا ال توواء علووى ق وود الح وواا فووي هووبا العووالر ؟الواقووع هنووا

 ؟العالر ن  اجل ال تاء
فعندنا  .دوا اا نكوا نن  ،اا الرب ي وت يوض  لنا العرنق تكوننا في العالر    

اي سوووونحةى تالكوووووا  ،فانوووو  سوووو  م  لنووووا عالاووووا  جديوووودا   ،نهعوووول ح اتنووووا علووووى نثالوووو 
 ،اجول اننوا سونُعَر   تابنواء لآ .وسنمعا  ونُ  ع ونُورحر ،وسنرث الارض ،وااال اا

-3: 5بوول هنووا والاا )راجووع نمووى  ،لا فتوو  فووي الح وواا الابديووم ،وسوونعاي  لآ حتووا  
 .(. هبي هي الاكافأا المي ننالها اا جعلنا ح اتنا على غرار ح اا ي وت10

 
 ان نكون بشبه يسوع    حزيران 2

 
نووا يعرفوو  ”فوونح  نتوووط: ،نووا توجوود هنوواو ن ووافاا ب ننووا و وو   الوورب ي وووت غال ووا      

لكنو  لور ياوع  ي ن وافم  .ونوا عالو  لا ن ومع ع اا نعالو  " ،الرب ي وت لا نعرفو 
لاا ال ووادل لا يعلوور نووا يعاوول  ،لا ادعوووكر لوودنا  تعوود ال ووول:”فهووو يتوووط .ب نوو  و  ننووا

نوووا سووواعم  نووو  ابي.")يوووو  لانوووي اللعووومكر علوووى كووول ،فتووود دعووووتكر اح وووائي .سووو دي
نوو   نوو  بووي، يعاوول هووو اياووا  الاعاوواط المووي  :الحووق الحووق اقوووط لكوور”(. و15:15

 .(12: 14")يو .لاني ياهب الى الاب ،بل يعال اعةر ننها ،اعالها انا
فهول نحو   ،لتد دع نا تالمأ  د الى نعرفم نوا عرفو  الورب ي ووت وعاول نوا عالو     

    ؟الاحافةم عل   عند حد نع   فت ال هل ن ال  ؟حتا  نرغب في يلي
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 حزيران 0
 اعلان هوية يسوع

 
وهوو الوبي عواش  ،عندنا نمأنل في الرب ي وت ك  ص اسمثنائي وغ ر عادي    

فان  عل نا تهنب المحتق ن  كون   ؛وتلهانا ح ات  وكلاات  تاسمارار ،ننب  ن  قدير
وود .يرنوودنا اا نكوووا ت وو ه  وقوود جوواء  ،لآ الح  ووبانوو  ابوو   .و عوودا لوورق  ،فهووو يتك 

  .وقد ُ ح  نا بن   الاح م الاله م المنحدودا ،ل عل  لنا اننا اياا  ابناء لآ الاح اء
اتةوروا  ي نح وم لصونا بهوا الاب لنودعى " :يكمب يوحنا الانه لوي الوى نتنن و     

(. وهووبا هووو المحوودي العةوو ر فووي الح وواا 1: 3يووو  1) " .واننووا نحوو  كووبلي ،ابنوواء لآ
 ."اننا الا    الحي ال ول“ :واا نتوط ، ي اا نعل  هونم ي وت لان  نا ،روح مال

 
 

 حزيران 4
 اندم الذين لبسدم المسيح

 
فوانكر “فالرسووط بوول  يتووط  ،يعني كوننا  ل  نا فوي الا و   ،اا كوننا نتنن      

ا بول ال  وو “و  .(27: 3)غوم “قود ل  ومر الا و    ،وقد اعماودتر فوي الا و   ،جا عا  
 (.14: 13ولا تهماوووووا  تاج ووووادكر لتاوووواء شووووهواتها ")رول  ،الوووورب ي وووووت الا وووو  

ان   ،هو ا ثر ن  عال م ارتداء ع اءا نتعي ت  شتاءنا ؛فكوننا "ال  نا في الا   "
بول اناوا الا و   حوين  ،لا  نا ،و نا حين “ :ون اعدنا كي نتوط نع بول  ،يت ِ رنا كل ا  

ون وووت الووبي هووو لآ  ،  الا وو   الحووي فووي العووالرلووبلي نحوو ،(20: 2غووم …")فوويَّ 
و المأ  ود فوال م  هوو اا  ،يعل  تاسومارار عو  ياتو  فوي ج ودنا ال وا  ،تاله د

 نكوا حتأ  الا   . 
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 حزيران 5
رة لنا  نفحة الله المعط 

 

ف  وووت  ،يعنووي اا ناملوويء نوو  ن وو  الووروم الووبي نوولأي ،اا نح ووا الا وو   ال ووول    
فهو ال وركم الال  وم الموي تهعول ي ووت  ، ي الروم التد  ،لن حمواب   ين حاا ن   ا

اا الكوومل الووبي  ؟ب فووي  " لا تووتن  تووأني فووي ا ب واا ا :يتوووط ي وووت .و يوواي واحوودا  
 .(10: 14بوول الاب الاتوو ر فووي  يعاوول اعاالوو ")يو  ،لا اقولوو  نوو  عنوودي ،اقولوو  لكوور

 (. 30 :10)يو ”و"انا والاب واحد
وتلوووي هوووي عع وووم روحووو   .لموووي يرنووود ي ووووت اا يعع هوووا لنووواهوووبي هوووي الوحووودا ا    

يعنوي العو ش فوي ن و  ال وركم نوع الاب  ،لبلي فاا ع ش الح واا الروح وم .التدو 
 و بلي نهعل لآ حاضرا  في العالر.  ، اا فعل ي وت

 

 شركاء مع المسيح   حزيران 6
 

للح وواا  فنمهنووب ال وور  الكانوول ،ن تووى نحوو  واضووع   ان  وونا اقوول نوو  الا وو      
هووو الووبي  ،نثلاووا نمهنووب الالوور الكانوول. لكوو  يلووي الووروم الووبي قوواد ي وووت ،الا وو ح م

  .يتودنا
فوايا  ،تاننوا ابنواء لآ ،وهوبا الوروم ن  و  ي وهد نوع ارواحنوا“يتوط الرسووط بوول      

ايا :”لاننووووا ،وشووووركاء الا وووو   فووووي الا ووووراث ،وروووووم لآ :فوووونح  وروووووم ، نووووا ابنوووواء لآ
(. وعندنا ن د  الع ش 17-1: 8)رول “ن ارك  في نهدي اياا   ،ن شاركناي في الا

سوممحوط جوبرنا . فونح  لور نوأا كوي نعور  الحرنوم  ل تا  لهبي الحت توم م فواا ح اتنوا
فاوو  الاعلووول اننووا نمووأرج  فووي  .ولكوو  لوورفض العووالر تاانووا   ،الكانلووم لابنوواء لآ فتوو 

ن وووورول   تاتاسووووام الال  نووووا دننووووا ولكننووووا ،الادعوووواء تال وووور  كووووي نمهنووووب الالوووور
وشركاء  ،وروم لآ :سنتاسر نهدي اياا  "فايا كنا ابناء لآ فنح  وروم فاننا ،الا   

فوي  لانو  ن وارك  فوي ،الا    في الا راث نهودي اياوا  " )رول :  فاننا ايا شواركناي  
17).  
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 حزيران 7
 قوة الروح 

 
ولكو   ،هوو الوبي يعماود عل نواو   ،نأتي نح  الى لآ بدوا قدرا ن  لومط ي ووت    

اا هبي ل  ت التدرا المي ت و عر  .قدرا لآ تعل  ن  ها لنا في هبي المقدرا تالمأ  د
اي عنودنا  ،وتصوال  وتوحود وهوي قودرا الوروم انها التدرا الموي ت و ي ،وت رض وتأنر

التووودرا الموووي “ هووور الووورب ي ووووت اراد النوووا  اا يكونووووا قووورن    ننووو  ونلا ووووي ت ووو ب 
 .وهي قدرا الروم الاله م المي يرند الرب اا يعع ها لنا ،(19: 6)لو “نن   لرجت

ون وواعدنا كووي نكوووا حاضوورن  لل وو اء. وعنوودنا ناملوويء  ،الووروم ي وو ض بنووا تالمأ  وود
 .فاننا سنكوا نعاله   ،بملي الروم

 
 

 حزيران  8
 الدفويض للدكلم 

 
 ،انوال انوا  ال  و   ال نووا ي وضونا للومكلر ؛اا الوروم الوبي يعع و  الورب ي ووت لنوا    

ولك  عندنا نح ا توالروم، فوم داعوي لنهومر ت صوو   .وح   يلي نمعصب ونرت ي
 :اي سوونهد ان  وونا نه ؤوو   للوومكلر عنوودنا تكوووا هنوواو الحاجووم لووبلي ،نووا يهووب قولوو 

فم يهاكور ك وي تودافعوا  ،وعندنا ت اقوا الى الاهانع والحكال وا حاب ال لعم"
لاا الروم التد  يعلاكر في تلي ال اعم نوا يهوب اا  ،ولوا ع  ان  كر  و نايا تت

  .(12 -11 :12)لو  تتولوا "
فوودعونا نعلوو  حت تووم اا  ،اننوا ن  وور الكث وور نو  الوقووت فووي المحاوو راا الاتلتوم    

 .وسنمكلر تاقنات ،الروم البي يعع نا اياي ي وت س مكلر ف نا
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 حزيران 9 

 الدفويض  للصلاة
 

ونمووى يهووب  ،فكث وورا  نووا نم وواءط عوو  ك   ووم الصووما ،الووروم الصووما هووي عع ووم    
ياكوووو  اا نكوووووا نهماوووو   كث وووورا  تعوووورق وتتن ووووم  ؟ونووووايا عل نووووا اا نصوووولي ،الصووووما
 ولك  الروم هو البي يصلي ف نا. ،يصلي ولك  ال را  ل نا نح  ن  ،الصما

لا وكوووبلي فووواا الوووروم اياوووا  يوووأتي لنهووودا ضوووع نا لاننوووا “ :يتووووط الرسووووط بوووول     
والووبي  .ولكو  الووروم ن  و  ي و ع لنووا تأنواا لا تو وي ،يهوب نح و  الصوما كاووا

فانوو  ي و ع للتدي و   تاووا يوافوق ن وو ؤم لآ  ،ي م ور التلووب يعلوور نوا هوو نووواوت الوروم
 .وهبي الكلااا ت  ر لنا لاايا دعي الروم تالاعاي  (.27 -26: 8")رول 

 
 

 حزيران 10
 الدفويض بان نكون 

 
وهول نحو  التووا  ؟ال نح  نا يتول  ا لروا عنوا ؟ل نح  نا نعاله ؟ن  نح     

لكو  روم ي ووت الاععوى  ... فكث را  نا ي دو هبا الاسلوب في نهماعنوا؟المي نالكها
لنووا يعلووو  هونمنوووا الروح ووم الحت ت وووم، واننوووا لا ننماوووي الووى عوووالر النهوووام وال وووهرا   و 

ب ناوووا الوووروم يحررنوووا نووو  يلوووي  ،ولكووو  الوووى لآ.. فالعوووالر ي ووومع دنا توووال و  ،التووووا
لر :”ويلي هو نا يعن   بول  عندنا يتوط .ونرجعنا الى العمقم الحت ت م ،الاسمع اد

)رول “يوا ابوت  ،اتوا :بل روم تو ِ  تو  ننوادي ،تملتوا روم ع وديم لمعودوا الى ال و 
 .إننا  بناء و ناا لآ الاح و   :الهواب ..؟(. فا  نكوا نح 15: 8
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 انحزير  11
 الدفويض ان ندعو الله "أبا"

 
فوواا  ،نوو  كونهووا ن ووألم إععوواء اسوور عووائلي“ايهووا ا ب  ، تووا“ت ملووي دعوووا لآ     

 ،هووو دلوووط الووى ن وو  عمقووم الأل ووم والهوور ا والثتووم والم ووونض نووع لآ”دعوووا لآ " تووا
  .والمي كانت ل  وت

ونا كننوا نو  اا  ، وتوهبا الروم يععى لنا ب  ،اا هبي العمقم هي دعوا الروم    
، وغووم 15 :8  ب ")انةور رول  ، تووا“ايهووا  لاب ". اا دعووا لآ  ،ننوادي نعوو  " توا

انهوا لا تعنوي شو ؤا   ،( هو نداء التلب، و وما ناتعوم نو  اعاوق اعاواق ك اننوا6: 4
وهوبا  .ولك  كل شيء ايا اعم رنا لآ نصدر نا نح  عل و  ،ايا فهاناها كم ا م لله

انوو  اعم ووار ف وو  ي وومرو  ، ين ثووق نوو   ي حوود  فوووري  و قناعووم نكم وو مالاعم ووار لا
 .ان  الاعال م تالاح م ،روم ي وت نع ارواحنا

 
 حزيران 12

 الدفويض باسدلام المحبة
 

بنوواء أولكننووا ننماوي ال وو  ك ،فتوو “ لاب  ،يووحي لنووا الوروم التوود  اا لآ هووو " توا    
  .الى ح   تألب كل العمقاا نعان هالبلي يع د الروم ال نا العمقم  .نح و   

فواا اح و  ترجاوم لهوا هوي " بوي ". فكلاوم  توا  ، لاوم نألوفوم جودا  " اا كلام " توا    
 .وا ثووور الكووول هوووي العمقوووم الحا اوووم ،تع ووور عووو  الثتوووم والانووواا والائماووواا والانماووواء

 .كال ووولعم والتوووا وال ووو عرا الموووي تعع هوووا كلاوووم الاب ،فلوو   لهوووا الاعنوووى الايحوووائي
الاح م  لبلي فاا هبي ،تا تدط على نح م الاحمااا والرعايمفاا الأ ،ولك  العك 

وانهاتنووا،  ،تم ووانى سوورنديا  علووى جا ووع اشووكاط الحووب الووبي يموودفق ال نووا نوو  اتائنووا
      .فهي عع م الروم ،واح ائنا ،وا دقائنا ،وا واجنا ،والواتنا ،والوتنا
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 حزيران 10
 مصدر كل محبة

 

لا  ،واح ائنووووا، وا وووودقائنا ،وا واجنووووا ،والواتنووووا ،والواننووووا ،م والوووودينابوووودوا نح وووو    
ولا  الوت هوبي الاح وم تصول الوى كث ور نو   .ف دوا الاح م ناووا .ن مع ع اا نح ا

 ،والت ورا ،وناك  اا تكوا ن و م تالألاع وب ،ونحدودا ،الاش ا  تعرق نحعام
 .وحمى اساءا المصر  ،والحتد ،والاسم اء

فاح انوووا  الحوووب  .ب ان ووواني يعم ووور ح وووا  كوووانم  وح وووب رغ وووم قلو نوووالا يوجووود حووو    
ولكووي لا نحعوور  .الان وواني نوواقص الووى حوود اننووا ن وومع ع اا نا وواي كحووب تصووعو م

عل نا الثتم تاا نصدر كول  ؛بواسعم الهراحاا المي ت   ها نح م الان اا الناقصم
 ووم ل  ووت تع وودا هووو لآ. و وواا هووبي الاح ؛نح ووم لانحوودودا وغ وور ن وورولم وكانلووم

   .لأا عع م روم لآ ت ك  ف نا ،الاناط
 

 حزيران 14
 اخديار المحبة

 
ك ووي ي وومع ع احوودنا اا يثووق دائاووا  فووي وجووود الاح ووم الاله ووم غ وور الا وورولم     

ح ناا يكوا نا ي م ري ) و ت م ري( هو تالاود نو  الاح وم كوال و  والكوري والصورات 
ح ووو  ياكووو  اا ت توووى ف هاوووا  ،ي يكووووا ضوووح ملووور يوووداا كووو (فانووو  ) و انهوووا ؟والحتووود

  .تصورا ل  م كاا ت دو اياا  الانكان م لالم ار الاح م
اا كث وور نوو  الاشوو ا  يمووألاوا نوو  ا ثوور انوووات الوورفض الارنووع، ون اووعوا     

ياكوووو  اا يصوووو روا تالم ووووارهر الاح ووووم؛ شووووهودا  لا فتوووو   ،لاق ووووى اشووووكاط المعووووبيب
 .لاله وووم الموووي ت ووواو تكووول نح وووم ان وووان م اياوووا  ولكووو  للاح وووم ا ؛للارونوووم الان وووان م

هور   ؛فأولؤي الوبي  ي مواروا الاح وم وسو  الكراه وم وال وو  ضوا  نت وا   وت ر
  .الاش ا  البي  يععوا الرجاء الحت تي لعالانا
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 حزيران 15
 خطوات صغيرة للمحبة

 
ياكو  اا يومر …  ؟ك ي ن مع ع نح  اا ن مار الاح وم عنودنا ن م ور ضوآلمها    
بواسعم ال  ر ت عواا  ت را كل نرا تموفر ف هوا فر وم ابم وانم ونصوافحم  يلي

وكلام وت ه ع ونداء هاتي و عاقم واحمااا وتح م ن  لم ون اعر المأي د ولحةوم 
فكول هوبي هوي لعوواا  .الانم اي وند يد الا اعدا والحاوور والم ورت الاوالي والانوارا

 . ت را نحو الاح م
 ،انوو  لا يألووب الةوومل تع وودا   ،نووديل يُاوويء فووي الل وولاا كوول لعوووا هووي اشوو   تت    

 ،وعنوودنا ننةوور الووى الوووراء تعوود لعووواا الاح ووم الصووت را ،ولكنوو  يتودنووا نوو  لملوو 
 .سنكم ي اننا قععنا رحلم لونلم وجا لم

 
 حزيران 16

 عمل المحبة
  

ولكوووو   ا ننمةوووور ال ووووعور  .غال ووووا  نووووا نمحوووودث عوووو  الاح ووووم علووووى  نهووووا شووووعور    
قد لا نمعلر  بدا   ا نحب ت وكل ح و .  ا ال وعور تالاح وم  ، ل  ا نحبتالاح م ق

غ ووور  ا نح منوووا لا ياكووو  اا ت نوووى علوووى  سوووا  يلوووي  ،شووويء جا ووول نوووان  للح ووواا
 .ال عور

وتمصوور  وفتووا  للاعرفووم الروح ووم المووي تكاوو   ،ونوومكلر ، ا نحووب يعنووي  ا ن كوور    
  .نه د تلي الاح م في العالرونح  ندعووا ل ،في  ا لآ يح نا نح م لا نمناه م

فعنودنا ن ولي فوي الاح وم تح و   .نعر  في  غلب الأح اا نا هوو فعول الاح وم    
لا يكوووووا بوسووووع ا لوووورن  الاسوووومهاتم تاح ووووم سنكم ووووي تووووأا شووووعورنا هووووو نلحووووق 

  .تأعاالنا
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 حزيران 17
 شهود المحبة

 
الأجوووواء   لووو   عنووودنا لا تن وووي ؟ك وووي نعووور   ا لآ يح نوووا نح وووم لا حووود لهوووا    

 ا الاعرفم هوي فوي   ؟الا اشرا حولنا ع   ل ارنا  ن  جدير بنا  ا نث ت حق ال تاء
وهوووبي  ،اا نحةوووى تالاح وووم ك ووو  ل غ ووور ن وووروا ق ووول  ا يتووودل لنوووا العوووالر شووورول 

  .الاعرفم لا تأتي ن  الكمب والاحاضراا و رانو المل ا   و الورش
وا لاح وم لآ لنوا نو  لومط كمنهور تن ع هبي الاعرفم الروح م نو   نواٍ  ي وهد    

لكوونهر قوود يكونوووا تع وودي   ،و انكوواا هووتلاء النووا  اا يكونوووا قوورن    ننووا .و عاووالهر
 و حمووى قوود عاشوووا ق لنووا ننووب  نوو  تع وود. اي تعلوو  شووهادتهر حت تووم نح ووم لآ  ،عنووا

  .وتدعونا  ا نعال وفتا  لهبي الاح م
 
 

 حزيران 18
 نحن مجد  الله

 
يعني  ا نع ش ح اا ت هد ف ها  رواحنوا وروم لآ شوهادا  ،ح اا روح م ا نح ا     

( 16: 8ن وومركم ن ادهووا تأننووا ننماووي الووى لآ كوننووا  بنوواءي الاح وو   )لووالع رون ووم 
نحو  نهود  :تمعلق هبي ال هادا تكل جانبٍ ن  جوانوب ح اتنوا. يتووط التودي  بوول 

ياكننوا  ؛نح ا تاتحواد نوع روم لآ وعندنا .لآ عندنا نه د و وضوم حرنم  بناء لآ
ون عر ببلي كول  ،س مهلى ف نا روم لآ ،ح ثاا نبهب لأن  نباو  ا نكوا شهودا ، 

  .ن  نلمتي ت 
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 حزيران 19
 ثمرة الروح

 

غال ا  نا نعمتد تأا ال هادا تعني  ا نهمي نودافع    ؟  ي يمهلى ف نا روم لآ    
إي نم اءط ك ي لنوا  ا نهعول  ،لنا لهول   جدا  تإنكاا هبي ال كرا  ا تهع .ع  لآ

لآ نوضوت نحادومنا، وك ي نتنع عوائلنا و  دقاءنا وج راننا و نمءنا تحاور لآ 
ولم العلاان م الاحددا غال ا  نا تمولد نو  قلوب غ ور  نو  إا  هبي الاحا  في ح اتهر.

  .ولهبا ت ملق الانت اناا ت هولم
 ،وال وورم ،"الاح وم :نتنووع جودا   لا وهووو نو  لومط واوواري يمهلوى روم لآ تأسولوب    

: 5)غمل وم “والع وا   ،والوداعوم ،والأنانوم ،والصمم ،والص ر، واللعي ،وال مل
وهبي الثاار ت هد لن  ها. وهكبا ف هدر بنا  ا ن أط "  وي لنوا  ا نناوو فوي  .(22

 ول   "  ي نهعل الألرن  يتننوا تالروم". ،الروم"
 

 حزيران 20
 الحق يحيا وينطق

 

 ا نكوووا شووهودا  لله يعنووي  ا نكوووا عمنووم ح ووم لحاووور لآ فووي العووالر. فاووا     
لأا  سوولوب الح وواا الصووائب يتووود دائاووا  الووى  سوولوب  ،نح وواي  هوور تكث وور ناووا نتولوو 

وعنوودنا نكوووا  ،فعنوودنا نت وور لترن نووا نوو  كوول قلو نووا تكلاوواا الت ووراا .الكوومل اله وود
وح ناا نكوا نم ائل   وفرح   نمحدث تكلااا ال ورم  ،انمناا شا رن  نع ر تكلااا

  .والم اؤط
يكوا  ؛عندنا ت رج ننا الكلااا في الحاط دوا  ا نكوا تعد قد ع نا نا قلناي    

 مننوووووا نادوجوووووا   ي  ا يكووووووا لنوووووا رسوووووالماا نادوجمووووواا  حوووووداهاا تكمننوووووا و لووووور  
و ا تتودنا  ، اتنا الكلااا الصادقمع ى  ا ته نا حف .و هبا نكوا ننافت   ،تأعاالنا

  لااتنا الى الع ش الصائب. 
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 حزيران 21
 النمو الى الحقيقة الدي نجاهر بها

 
فووإاَّ كوواا كوول كمننووا كووي  ؟ ياكننووا اا نوومكلر فتوو  عنوودنا نعوو ش تاانووا  نووا نتولوو     

 يع ق تأعاالنا ف  حكر عل نا تالصات الدائر!. 
 .لآ حمى وإا كنا غ ر قوادرن  علوى ع  وها تاانوا   ح انا  ندعى للم   ر تاح م     

اا هبا يمر فت  عندنا لا تدعونا كلااتنا ن  تعد الى  ؟فهل يعني هبا تأننا ننافتوا 
ولكوو   ا نهوواهر تاثال منووا  .فاووا نوو   حوود بوسووع   ا يعوو ش نثال اتوو  ورؤنوواي .الحوووار

م المووي نعموور  بهووا. قوود نناووو شوو ؤا  ف وو ؤا  تالحت توو ،ورؤنانووا تتناعووم وتواضووع عا توو  
تإنكاننووا  ا نثووق تووأا  ،لالاووا نعوور  تووأا ح اتنووا تمحوودث تههووارا ا  وور نوو  كلااتنووا

  لااتنا سم تى نمواضعم. 
 

 حزيران 22
 الكلمات تصير جسدا  

 
فاوو  دونهووا ت توود  عاالنووا الاعوواني ولوو   بوسووعنا العوو ش  ،الكلاوواا تصوو ر نهاووم    

فالكلاووووواا تتووووودل   فتوووووا  وع ووووورا وفهاوووووا  ورؤنوووووم، وتاووووون  العوووووااء والراحوووووم  .دوا نعنوووووى
وال هوول والووبنب.  ،والعالووم ،والم ووه ع والرجوواء. و إنكانهووا  ياووا   ا تاحووو ال ووو 

والحرنوووووم  ،وال ووووورم ،وتاووووو ي ال ووووومل ،وت ووووو ي ،وتت ووووور ،وتوحووووود ،الكلاوووواا تصوووووال 
  .وال كر العا ق ،الدالل م

تحاوول الحووب فوووق جناح هووا. فمكوووا كلاووم حووب  ياكوو  للكلاوواا  ا ،تالمصووار    
وكووبلي عنوودنا تصوو   كلااتنووا ج وودا  ح ووا  نع  ووها فووي  .تاثاتووم  روت  عاوواط الاح ووم

اا ي ووت الكلاوم  .ياكننوا  نوباو  ا نت ور وجو  العوالر ،ح اتنا ال ا م ونع ا لرن 
  تحد ف   الكمل والعال على حدٍ سواء.  ،البي  ار ج دا  
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 حزيران 20
 النابعة من القلب الكلمات

 
إي لوو   لهووا قوووا  ،ت تووى "نهوورد كلاوواا" ،الكلاوواا المووي لا تتوودو ج وودا  ح ووا  ف نووا    

تووتور علووى ح اتنووا. فوواا قوواط  حوودهر " ح ووي"، دوا  ا يعن هووا، ل ووو  تلحووق كلاوواا 
 هوووبي الأي    ثوووور نوووو  الصووومم،  نووووا إا كانووووت هووووبي الكلاووواا ناتعووووم نوووو   ووووا ر 

  اا جديدا. الأعااق، ف وسعها  ا ت لق ح
 نوو  لاهوور  ا نمحتووق عوو    وول كمننووا. ولعوول اشوود تهر ووم نمعوورض لهووا هووي  ا     

تووأا نم وووي تكلاوواا  ووائ م لإرضووائهر دوا تمأ وول هووبي ”نكوووا  ناسووا  "ن وور ا لوورن 
الكلااا في ح اتهر الدالل م. عل نا  يا  ا نمأ د تاسمارار تأا كلااتنا ننترسم في 

  .اللهوء الى الصات البي ت ودي الصماقلو نا، و فال س  ل لبلي هو 
 
 

 حزيران 24
 يصبح كلمة

 
لكوو  لله وود  ياووا   ا يصوو   كلاووم. لوو   كاف ووا   ،لا بوود للكلاووم  ا تصوو ر ج وودا      

فوأا لا نومكلر  ،بول عل نوا  ياوا   ا نه ود ح اتنوا تالكلاواا ،لنا ك  ر  ا نع ش فت 
 ها. ع اا نع    ف م تد ح اتنا كلااتها وح ونمها وإبداع

وعنودنا  .ح و  ن حو  عو  كلاواا لنع ور ع اوا ن صوري ،ح ناا نر  ننةرا  جا م      
نلمتووي ت وو صٍ حوورنص نرنوود المحوودث عوو  هووبا اللتوواء،  ي عنوودنا ن ووعر تووالحاا  و 

. لأنوو وإي يده وونا ال وورم نرغووب فووي إع .فاننووا نحموواج  ا نمحوودث عنوو  ،الألوور ال ووديد
 م يات ووم وهكووبا تصوو ر الكلاووم وناوو ي علووى نووا نح وواي  وو ،فع وور الكلاووم ن صووص
 ل رتنا الإن ان م حتا . 
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 حزيران 25
 كلمات تخلق مجدمعا  

 
والكلاووواا تحاجوووم الوووى ال ووواات. ولكوووي  ،غال وووا  نوووا تكووووا الكلاوووم نووو  ا لووورن     

 .نعكووو  نوووا نع  ووو  ع ووور الكلاووواا الموووي بووودورها تحاجوووم الوووى الاسوووممل والاسووومهاتم
  .جم الى قارت فالامحدث تحاجم الى ن ماع والكاتب تحا

ياكوو  للاهماوووع  ،كلاوووم –ال  وورا الإن وووان م الاعاشووم  –نمووى نوووا يصوو   اله ووود     
 ،فعنووودنا نتووووط: "دعنوووي  ل ووورو نوووا ر ينوووا. تعووواط و  وووو لاوووا فعلنووواي . نوووباو  ا يناوووو

 نمةوووور الووووى  ا ت ووووماع الووووى نوووو  قابلنووووا "، بووووبلي  ، جلوووو  لأحوووودوي ع اووووا جوووور  لنووووا
فالكلام تهاعنا سونم  وتنادينا لنكوا في  .لهرن مدعي الألرن  ونهعل ح اتنا ح اا 
 تتدو  ج ادنا جاءا  ن  ج د النا .  الاهماع. وح ناا يص   اله د كلام

 
 حزيران 26

 حياة شجاعة
 

فال وهاعم فاو لم  ،"تحلى تال هاعم"، غال ا  نا يتوط هبي الع ارا واحدنا ليلور    
الموي تعنوي "قلوب". فالعاول  cor اي ترجع كلام شهاعم الى الكلام المت ن وم .روح م

والتلوووب لووو   نكانوووا    ،ال ووهات ين وووع نووو  التلوووب. والكلاوووم الهرنؤوووم تن ثووق نووو  التلوووب
 ،ون ووواعرنا ،وجا وووع  فكارنوووا ،لكنووو  نركوووا ك اننوووا ،ي ووومتعب كووول عوال نوووا فح وووب

 .وقراراتنا ،وان عالاتنا
 واا تنتور  إنهوا ح .لهبا فالح اا ال هاعم هي المي نح اها ن   وا ر الأعاواق    

تعنوي “   شهاعا  “ون  هنا فأا ع ارا  .جبورها في العاق نت ض الح اا ال عح م
  .دت قل ي يمحكر"“
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 حزيران 27
 الشجاعة الروحية

  
 ا اجمووا  واديووا  ك  وورا  يهووري ف وو  جوودوط نوواء ويلووي  .توورت   ال ووهاعم تالاها فووم    

 و ال ووو ر  ،لاا ن ا وووارا و النوووواوط فوووي برن ووول ع ووور شوووم ،توووالت ا تالدر اجوووم ال  ارنوووم
 و ع وووور  ،علوووى ح ووول ن ووودود بووو   برجوووي الاركوووا المهووواري العوووالاي فوووي ن ونوووورو

  .الاح   في  ورق تهديف
لأا النووا  يعرضوووا ح وواتهر لل عوور فووي الت ووال  ،نعوود كوول هووبي  عاوواط شووهاعم    

ولكوو  نووا نوو  فعوول نوو  هووبي الأفعوواط الامهووورا ين ووع نوو  عاووق  .تاثوول هووبي الإعاوواط
إي تع ر جا عها ع  الرغ م لالم ار نحدوديمنا اله ديم وال عي الى ال هرا    اننا،

 .وال ع  م
فهووي تل ووي  عاووق الرغ وواا فووي قلو نووا فووي  ،إا ال ووهاعم الروح ووم ن مل ووم تاانووا      

الا الرا ت تداا الص ت وال ع  م. تعلب ال هاعم الروح م ننا  ا ناحي تح اتنا 
  .الح اا الأبديمالاتقمم و عوت إرادتنا كي نر   

 
 حزيران 28

 الحركة الدنازلية 
 

 .يتمرم الاهماوع الوبي نعو ش ف و  و أسوال ب شومى توأا العرنوق هوو فوي الارتتواء    
ونم وق ن هل   رقاا  ق اس ا ، هبا كل  ، ي  ا نم لق نحو التام ونناط برنق ال هرا

 نا  .وال هرا ونك ب لنا الااط ،نا يل ت انم اهنا ونهعلنا نمصدر واجهاا الصحي
 نو  لرنوق لو   تصواعديا  بول تنا ل وا . هوو  .لرنق ي وت فهو ن ملي الممفا  جبرنا  

  .النواوط الى التات والابمعاد ع  الأضواء والم ار الاكاا الأل ر !
ال   ل الى الالكوا البي سلك  ي وت  لأن  ؟لاايا لرنق ي وت جدير تالالم ار    

 .والبي يحتق الح اا الأبديم
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 حزيران 29
 حمل صلباننا

 
 و ”(. لا يتووط "  ونع  ول  ا  24: 16يتوط ي وت: "ن   راد  ا يم عنوي: )نموى     

ونوووا نووو  حاجوووم لصووونع واحووودٍ  و  ." نةووور الوووى الصووول ب". فلكووول ننوووا  ووول بُ يحالووو 
فالصل ب البي لدينا شواق تاوا ف و  الك ايوم تالن و م لنوا. ولكو  هول نحو   .النةر إل  

  ؟والت وط ت  كصل  نا على اسمعداد لحال 
 و ناوور  ، و نعوواني نوو  الكاتووم ، و قوود نكوووا نعوووق   ،ر اووا لا ن وومع ع الدراسووم    

لوور ت موور  ي  . و ر اووا نكوووا ضووحايا العنووي والاسوومتمط ،تأ نووم  وورات فووي عوائلنووا
غ ر  ا هبي الأنور نا هي إلا  ل اننا. بوسعنا تهاهلها  و رفاها  و  ،واحدٍ ننها

  .إنكاننا  ياا   ا نحال هبي الصل اا ونم ع ي وتولك  ت ، رهها
 

 حزيران 00
 الرجوع الى البيت

 
(، هنوووواو ابنوووواا: الإبوووو  32 – 11: 15فووووي نثوووول الإبوووو  الاوووواط )راجووووع لوقووووا     

والإبوو  الأ  وور الووبي ي تووى فووي الانووواط نتديووا   ،الأ ووتر الووبي يرحوول الووى بلوود تع وود
فوووي حووو   ينصووور   ،الكحووووط الإبووو  الأ وووتر يووونتا  فوووي الالوووباا وشووورب .واج ووو 

اا كمهاا ضائعاا ح    ؛الإب  الأ  ر نحو العال الهاد وإنها  واج ات  تصعو م
لا ي م ر نع  ي واحدٍ ننهاا الأل وم  لأن  ،يحاا  تاهاا على الاون   على حدٍ سواء

  .المي يرغب بها
  .نواء لآتإنكاا كم  ن  ال هوا والعاعم غ ر الوديم  ا تانعنا نو   ا نكووا اب    

الوى الاكواا  ،فإا كنا نثل الأب  الأ تر  و الأب  الأ  ر، عل نا الرجوت الى ال  ت
  .البي نرتام في حا  نح م لآ الاهان م
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 شهر تموز
 تموز 1

 رحلة الحياة الطويلة
 

اي دائاووا  هنوواو جوانووب نوو   ،اا الووبهاب الووى الووول  يعم وور رحلووم ح وواا لونلووم    
فماوووو ع فووووي  ، ائلووووم  و الم وووو   تاشوووو اء ق وووول اا نعرفهووووايواتنووووا ت ووووعى الووووى انووووور 

فاحمننوووا اونووواء الل ووول وال تةوووم كث ووورا  نوووا  . و تووواجمرار التاوووب ،ال وووهواا ال نما نوووم
كالصووووما والصووووول والاهماووووال تووووالعرق المووووي  ،تووووبكرنا بماوووو  عنا المعووووال ر الروح ووووم

ا  نا ندرو كر اا و  ناا نح  ن  ر الى ال  ت فاننا كث ر  ،ت اعدنا للرجوت الى ال  ت
 .العرنق لونل

 .ف  ووووت ي ووو ر نعنوووا ونمحووودث ال نوووا فوووي العرنوووق .دعونوووا ايا  لا ن تووود ال وووهاعم    
فاننا ق ل يلي في  ،وعندنا نصتي ال   تاهماال نكم ي ان  ب ناا نح  على العرنق

  .ال  ت
 

 تموز 2
 ان نكون اباء وامهات

 
اا )نثووول الابووو  ال وووالر فوووي عنووودنا الابنووو ؟نوووايا سووونعال عنووودنا نصووول ال  وووت    

فالابنواء علو هر اا يصو روا  .عادا الى اب هاا كاا عل هاا اا يص را  تواء  (الانه ل
 وال ناا عل ه   ا يص ح  انهاا.  ،اتاء
ف  وت لر يمردد في  .واا نكوا ت    لآ ،فهبا يمعلب الناو ، ا نكوا ابناء لآ    

ولوقا  48: 5)انةر نمى “ر ال ااوي كانل كاا اتا  ،فكونوا انمر كانل  " :اا يتوط
بمرح  نووا فوي ال  ووت تالواننوا والواتنووا الووبي   هووو الهوواب…  ولكو  ك ووي؟ .(36: 6

  .افمتدناهر تالعرنتم المي رحب  بونا بنا في ب م 
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 تموز 0
 ان نرحب بالبيت

 
اننوووا سووونهرت  ؟ك ووي نرحوووب تالوتنوووا والواتنوووا الوووبي  افمتووودناهر ونحووو  فوووي ال  وووت    
ونهعلهووووور ضووووو وفنا  ،ونل  وووووهر اف ووووور و ووووواب نالكهوووووا ،ونتووووو لهر ،ونحماووووونهر ،هرالووووو 

 .ودعووووا الا ووودقاء والعائلوووم الوووى الح لوووم ،بمتووودياهر ال وووب انووووات الععوووال .الاكووورن  
لكوو  نك ووي لهوور فرحنووا  ، و الموضوو حاا ،اا لا ن ووألهر عوو  الت ووراا ،وا ثوور الكوول

اا يلي يكوا كانم  كاا  .(24 -20: 15ر نعنا نرا وان م )انةر لوقا لأنهالعة ر 
  .اا اتانا ال اأوي هو كانل

و وودوا  ووور لمقمنووات تووالم وق الووباتي والانمتوواد  و حمووى  ،انوو  الت ووراا نوو  التلووب    
اا كوووول نووووا ياوووولأ قلو نووووا هووووو  ،فووووالاهر هنووووا وا ا ،فالااضووووي توووور ن وووو ان  .ال اوووووط

  .الإنمناا لالوتنا والواتنا لرجوعهر الى ال  ت
 

 تموز 4
 وع الآبدم

 
 ،فتوود ر   ابنوو  الا  وور غاضوو ا  ونوورا   ،تووألر ا ب كث وورا  فووي قصووم الابوو  ال ووالر    

لتد ت دد ق ر ك  ر ن  ح اا ا ب فوي  .وكاا غ ر قادر اا يعع   الاودا والم ه ع
 و يَوودتب ابنوو  الأ  وور كووي يدعوو   ،فهووو لوور يه وور ابنوو  كووي يووأتي الووى ال  ووت ،الانمةووار

  .ن   هاا ي مع عاا اا يألبا الا اد ا تالرجوت فهاا ،يتادر تانمعاضات 
وناا  ،ودنعت ع ناي كث را   ،لتد تكى ا ب لمط سنواا الانمةار العونلم هبي    

ولك  يلوي الإفوراغ للوق نكانوا  للمرح وب تابنو  عنودنا حواا  .فافرغ  الالر .عدا نراا
  .ونح  ندعووا اا نص ر ت    يلي  لاب .وقت الرجوت
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 تموز 5
 الاباء ومحبة الامهات محبة

 
فاسوراع  للمرح وب  ،بهي ن   حالم الأ ،اا حالم الال في قصم الاب  ال الر    
لا يعم ر  .واحماان  وتت  ل  واععائ  اح   حلم وحلتم وحباء واقانم  الح لم ،تابن 

لكن  يع ر عو  رقوم وعنايوم تر ونوم وغ وراا ياتوي  . ل هبا سلوكا  نوع ا  لأب نم اعد
  .تور نوجود ف هر ح   نر  حاور نلء نح م الال والاب   ر ون

 .تماوا  ت واني كول حوب ياملكهوا ال والهر ،ب نوا ال وااوي اا الاح م الكانلم لأ    
 ،وتعانوو  ،قوود نمصووور يوودي لآ الحاضوونم   لنووا كََ وودَي الال والاب، فالواحوودا تمل وو 

لوى اا نكووا  توا  وانوا  لتد دع نا اياوا  ا .وت هع   وترنح  ،والالر  ت ندي ،وت ل  
  .لأولؤي البي  ي توا الرجوت الى ال  ت

 
 تموز 6

 ما وراء  الغيرة
 

ا يتار الاب  الا  ر لأ ،ف ي نثل الاب  ال الر ،تناو الت را ت هولم في قلو نا    
الاي الا تر يناط ترح  ا  نلك ا  رغر ان  والن اء ال ل عاا بوبروا ووروا الاب )انةور 

 ،غوار ال علوم الوبي  عالووا كول النهوار ،وفي نثول ال علوم فوي الكرنوم .(30: 15لوقا 
اسووملاوا ن وو  الاجوور الووبي هوور  ،لاا  ولؤووي الووبي  جوواءوا فووي ال وواعم الحاديووم ع وورا

 ،يووا بنووي:”لكوو  الاب يتوووط لمبوو  الا  وور .(16-1: 20حصوولوا عل وو  )انةوور نمووى 
. ونتوووط نالووي (31: 15)لووو “وجا ووع نووا هووو لووي فهووو لووي  ،انووت نعووي دائاووا  ابوودا  

ال ع نوووووي ح وووووود لأنوووووي  ؟الا يهوووووو  لوووووي اا اتصووووور  تاوووووالي كاوووووا  شووووواء:”الارض
 (.15: 20)نمى ”؟ رنر
فاننوا سونكوا شوكورن  لاوا يألوبي الوتنوا  ،عندنا ن رم تهودا لآ غ ور الاحودودا    

 وعندها ل  يكوا للت را نكانا  في قلو نا. ،والواتنا
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 تموز 7
 كم يشفي الوقت

 
هوووبي لا تعم ووور حت توووم عنووودنا تعنوووي اننوووا سنن وووى فوووي النهايوووم  . ي""الوقوووت ي ووو    

ون وومع ع العوو ش وكووأا شوو ؤا  لوور يحوودث، وفووي الواقووع هووبا  ،الهراحوواا المووي ا ووابمنا
ولكوووو  عنوووودنا يعنووووي تع  وووور "الوقووووت  .فهووووو ب  ووووالم تهاهوووول الحت تووووم ،لوووو   شوووواف ا  

 ،و وع ا  ونتنعوا  الوفاء فهنا العمقم  ع م، وحمى عندنا يكووا الوقوت قاسو ا  ”ي  ي
وعندئوب  ،فان  ياك  اا يتودنا الى فهر اعاوق للعورق الموي  لحتوت الاي  فوي ا لور

  .يكوا لها نص  ا  ك  را  ن  الحت تم
ولك  الم اعل الايهوابي  ،لا تدط على الانمةار ال ل ي" اا ع ارا "الوقت ي  ي    

 .والثتم تانكان م الت راا والاصالحم ،نع  لانا
 

 تموز 8
 الجون مجروحون مع

 
 .اي لا ن وور نوو  الالوور ، و روح ووا هروحوووا انووا ج ووديا   و عال  وواكلنووا انووا  ن    

 ،لووبلي لا ين تووي لنووا اا نحوورج ،"؟  ووي ن  ووي جروحنووا“فالا ووألم الاساسوو م ل  ووت 
فعنوودنا لا تصوو    ،" ؟ولكوو  "  ووي ن وومع ع اا ناووع جروحنووا فووي لدنووم الالوورن 

 ، نؤووب نكوووا قوود ا وو حنا نعوواله   نهووروح  ح ،جروحنووا نصوودرا  لل هوول بوول لل وو اء
 .ف ي جراحات  ن  ى ،ون وت هو لآ الاهروم ال افي

ورفا   ،فاتااع  جلب الاهد ،لتد وه ت لنا  لال الا    ونوت  ال رم والح اا    
 ،ن ومع ع اا ن وا  لهراحاتنوا ،ايا كاتب وات ي ووت .اتى تالهااعم الى شركم الاح م

  .رن اا تكوا نصدر ش اء لمل
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 تموز 9
 لنهدم بجروحنا أولا  

 
 ،ياكوووو  اا تصوووو ر عع ووووم لملوووورن  ،اا ل رتنووووا نووووع الوحوووودا والكأتووووم وال ووووو     

 ،ونا فووم ،ونووا دانووت جروحنووا ن موحووم .لصو ووا  عنوودنا نمت وول التايووم الح وونم لووبلي
 ،فانوو  لا ي   نووا ،ولكوو  تعوودنا يرعوى احوودهر جروحنووا تاهماووال .فاننوا ن ووا  الالوورن 

 .لرن  تعد و ي  ي الا
فاننوووا ن ووومع ع اا نكم وووي ععايانوووا  ،انووا عنووودنا ن م ووور شووو اء ال ووو ص الالوور    

لووبلي فوواا جروحنووا سم ووا  لنووا تالموغوول فووي تاووان  عا ووق نووع  .ال ا ووم تال وو اء
  .الوتنا والواتنا الاهروح  

 
 

 تموز 10
 الاصغاء برفقة جروحنا

 
يعني ان  عل نوا المحودث  لا ،اا الدلوط في ح اا الماان  نع ال  ص الامألر    

فالمحوودث حوووط جروحنووا ال ا ووم نووادرا  نووا  ،نووع يلووي ال وو ص حوووط  لانووا ال ووا 
فالاعالو الاهروم هو ن  ي مع ع الا تاء الى   .ي اعد ال  ص الواقع في الالر

 .ال ا م (الامألر دوا الحاجم الى المحدث حوط جروح  ) و جروحها
ععنا اا نصتي تاهماوال ونح وم ك  ورا الوى اسم ،ونمى نا ع نا ن  لمط الالر    

فا  الا مح   غال وا  عودل توج و  انم واي ال و ص  ،دوا الاهماال ت  رتنا ،الصديق
  .الامألر الى ان  نا
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 تموز 11
 ووقت للعطاء ،وقت للاخذ

 
فكث ورا  نوا نا ول الوى  .ونموى ننم و  ،ان  نهر جدا  نعرفم نمى عل نا اعوارا الانم واي    

قووود نعمتووود تووواا هوووبي هوووي  .ععووواء دوا اا ن وووأط الاتابووول عووو  شووويء نووواوال ،الععووواء
ولك  ين تي اا تكوا ا ثر قل م  نو  نوقوي يلوي  . و حمى ال عولم ،عمنم الهودا
  .بل اا اعع هر فت " ،انا لا ارند ن اعدا ن  الالرن :”الامك ر التائل

نا نع ووور وعنووود .لوووب فاننوووا سووونحمرق ت ووورعمفعنووودنا نموا ووول فوووي الععووواء دوا      
 ياكوو  اا نناووو ،اهماانوا  دق تووا  الووى حاجاتنووا اله ووديم والعال  وم والعتل ووم والروح ووم

ونحو   ،ووقت لملوب ،اي هناو وقت للععاء .ون تى نعع   فرح   في ن   الوقت
  .و لكل هاا ايا اردنا اا نح ا ح اا نمعاف ماتحاجم الى وقت ن 

 
 تموز 12

 ان نصير طعاما  للعالم
 

لتوود المصوور فووي  .ك وور واععوواي الووى تمن ووبي ،الووب ي وووت ال  ووا و اركوو  عنوودنا    
بووورو فووي الاعاوديووم  ،ف  وووت الا مووار ننووب الا ط .هووبي الاياوواءاا ح اتوو  ال ا ووم

  .وكُ ر على الصل ب، و عُعي ل اا  للعالر ،بنهر الاردا
 ي وووت ،هووي رحلووم نتدسووم لابوو  لآ ،و عُعووي ،وكُ وور ،و ووورو ،اا كونوو  ُ لم وور    

"هوبا هوو ج ود الا و   :وعندنا نألب ال  ا ون ارك  ونك ري ونعع   قائل   .الا   
ونحوو   .ا نهعوول ح اتنووا نوافتووم لح وواا الا وو  فاننووا نع وور عوو  الااننووا لأن  وونا تووأ ،"

  .وهكبا نص ر لعانا  للعالر ،اياا  نرند اا نع ش ك عب ن مار ون ارو ونك ور
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 تموز 10
 ان نكون مخدارين

 
 ،فهووو الا مووار الوح وود ،والاح وو  يُ مووار نوو  ق وول لآ ،ب ي وووت نوو  ق وول لآيُتلوو    

اا كونوو  ن مووارا   .وقوود المووار لآ ابنوو  العانووا ننووب الا ط كووي يصوو ر ن لصووا  للعووالر
 المص هو بها تعرنتم فرندا.  ،يع ر ع  عمقم لا م ،نعروفا  ونح و ا  

وكووووأا الالوووورن  ل  وووووا  ،ااا كوننووووا قوووود توووور الم ارنوووو ،يوووودط عووووادا فووووي نهماعنووووا    
 .فتد المار ابن  ل عل  لنوا الم ارنوا ،ولك  هبي ل  ت  ح حم تالن  م لله .ن مارن 

وكووول  ،فووواب  لآ ي وووارو لآ تالم ووواري ،فوووم توجووود نناف وووم  و ت وووابق فوووي نلكووووا لآ
ون وورم  ،شوو ص هووو واوو   وفرنوود وقوود اعع ووت لوو  ع وووا اا يوور  الالوورن  ن مووارن 

 بهر. 
 

 تموز 14
 ن نكون مباركينا

 
وعنوووودنا اعماووووود فووووي نهووووور الاردا انعلووووق  ووووووا نوووو  ال وووووااء  ،ي وووووت ن وووووارو    
"انت ابني الح  وب، عنوي رضو ت ". وكواا هوبا هوو الم رنوي الوبي سواند ي ووت :قائم  

وكواا يموبكر دائاوا   ،فانو  و وت ب ركمو  ،فاهاا حصل ل  ن  حاد  و لول ، ل ح ات 
 .ان  الاب  الاح وب لله

ول  ووم   ياننووا الووى يلووي الصوووا الووبي  ، وووت الووى العووالر ل تاسووانا بركموو جوواء ي    
 .انووت ابنووي الح  ووب، انووت ابنمووي الاح و ووم، فراحمووي الا اوولم هووي ف ووي ":”يتوووط لنووا

وتبكري لصو ا  لمط الأوقاا  ،والثتم ت  ،وعندنا ن مع ع اا ن اع يلي الصوا
ونهود التووا لاتاسوام  ،الا وارك  الاةلام، فاننا ن مع ع اا نع ش ح اتنوا كابنواء لآ 

  .هبي ال ركم نع الالرن 
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 تموز 15
 أن نكون محطمين

 
ووو ،لتووود حُع ووورَ ي ووووت علوووى الصووول ب     ر يمهن ووو  ت ووومى وعووواش الالووور والاووووا لا ك  

ونحوو  اياووا  نحعاوووا ونعوو ش تاج وواد وقلوووب  .ولكوو  كرسووالم  يحماوونها ،ال وو ل
فك ووي ن وومع ع عوو ش  .الاحعاوومونمووألر نوو  العمقوواا  ،وعتوووط  و توواروام نحعاووم

  ؟تحعانا
واا نع  وو   ،يوودعونا ي وووت الووى احماوواا تحعانووا نثلاووا هووو احماوو  الصوول ب    

 ،فهووو لا ي ووألنا رفووض تحعانووا كلعنووم نوو  لآ تووبكرنا ت ع ؤمنووا . هوواء نوو  رسووالمنا
لووبلي فوواا تحعانووا  ،ولكوو  لنت لوو  وناووع  تحووت بركووم لآ نوو  اجوول تنت منووا وتتدي وونا

 .ص ر بواتم تتدي الى الح اا الهديداياك  اا ي
 

 تموز 16
 أن نكون للآخرين

 
وتوألر ل كووا للعوالر. فح واا ي ووت  ،وت وارو ،وُ لم ور .لتد اللى ي وت يات  للعوالر    

إا إبوو  لآ الح  ووب الووبي ُ لم وور ننووب الأ ط وقوود  .ونوتوو  هووي ح وواا ونوووا ليلوورن 
   غوباء  لها وع ال  ور فوي كول  للى يات  على الصل ب كي تناو هبي الح اا وتصو

 نكاا و ناا.
فعل نا  ا نتن  تأا ح اتنا التص را نت ام ونععاا  ،ونح   بناء لآ البي  ح نا    

ليلرن  عندنا نع ش كأبناء لآ الا مارن  والا ارك  . عل نوا نحو   ياوا   ا نكووا 
واارا  تإسومارار نو   ل اا  للعالر.  فح ناا نح ا الاتاسام بهبي ال ركم، سمععي ح اتنا

غ ر إنهر لاياالوا  ح اء فوي  ،لتد ناتوا ،هبي هي قصص التدي    .ج ل إلى ج ل
 و إنكانها  ا تكوا قصصنا نح   ياا . -قلوب البي  عاشوا ن  تعدهر 
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 تموز 17

 أن نعصبح المسيح الحي
 

الواحود اي نألب ال  ا ونُ اركو  ونك وري ونعع و   ،عندنا نهماع نعا  حوط الاائدا    
انوو  فووي وسووعنا لوو    .ليلوور قووائل   )ج وود الا وو  ( نعوور  تووأا الا وو   ف اووا ب ننووا

 وبكر  غاناوم ل و ص عواش ق ول  نوو  سوح ق، بول حاوور حت توي يه نوا الح وواا 
  .ونت  رنا

وح نهووا نتوودر اا نكم ووي إلم ارنووا  ،ف مناولنووا ج وود الا وو   نتوودو الا وو   الحووي    
جا عوا  نح وا ليلورن . وهكوبا نصو   علوى نثواط وقدس منا ونتور تاوع نا ونثوق تاننوا 

 .ت وت ل اا  للعالر
 
 

 تموز 18
 جسد الجماعة

 
 ،نمحوووط لوو   كووأفراد  فح ووب ،عنوودنا نهماووع حوووط الاائوودا كاسوورن  ال  ووا نعووا      

ارنا نصو   و والثتافاا والم والأجنا  بل كهااعاا. فنح  النا  تا ملي الأعاار
فوونح  علووى كثرتنووا ج وود واحوود لأا هنوواو   بووول ،التوودي   ج وودا  واحوودا . كاووا يتوووط

ونحوو  كلنووا ن وومرو فووي هووبا ال  ووا الواحوود. إننووا نهوود لآ عنوودنا نهعوول  ،ل وواا  واحوودا  
 .حرنم  بناء لآ تمهلى تاانا  

لأننوا ح ثاوا  تإنكاننوا  نوباو  ا نكووا شوهودا ، ،وعندنا نح ا تإتحواد نوع روم لآ    
 را  ت  كلن ن  نلمتي ت .شاع ،نبهب وس ةهر روم لآ ف نا
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 تموز 19

 إدراك المسيح في الجماعات المدألمة
 

واوووم  ف وووي جا ووع تتووات العووالر .تعوواني الهااعوواا شووأنها شووواا الأفووراد نوو  الألوور    
ُ نووا  كث ووروا يمعرضوووا للإضووعهاد وسوووء الاعانلووم والإسوومتمط ونكونوووا ضووحايا 

سووواا الأ ووودقاء والاهماعووواا فهنووواو نووو  يُعووواني نووو  العوائووول  و و  .لهووورائر فة عوووم
ف وي  ج واد النوا  الاوومألام هوبي عل نوا  ا نودرو  .الدين م والهااعاا العرق م والُأنر

 .فهر  ياا  ن ماروا ون اركوا وننك روا وح اتهر هي للعالر ،الا    الامألر
والعاوول نعووا  نوو   ،اي نوودعو تعاوونا الوو عض للإسوومهاتم لصوورلاا هووتلاء النووا     

فإننا ببلي نعمني تالا    البي توألر ونواا نو   جول لوم   ،ال مل جل العدالم و 
 .العالر

 تموز 20
 من هو قريبي؟

 

(.، ولكوووو  نوووو  هووووو 22:38)نموووى "يتووووط الإنه وووول: " ح ووووب قرن وووي نثوووول ن  ووووي    
غال ووا  نووا نُه ووب علووى هووبا ال ووتاط قووائل   "جا ووع النووا  الووبي  نعوو ش نعهوور  ؟قرن ووي

 .وجا ووع الاحموواج   " ،والاووائم   ،واله ووات ،علووى هووبي الأرض و ووالألص الارضووى
)لووالع لوقووا  ،فعنوودنا رو  ي وووت قصووم ال ووانري الصووال  .ولكوو  ي وووت لا يتوول هووبي

 ي “ :سوأط فوي النهايوم”(، نه  وا  علوى هوبا ال وتاط "نو  هوو قرن وي؟37و  29 :10
يُوضوو    .واحوود نوو  هووتلاء الثموووم  و ووت تأنوو  قرنووب يلووي الووبي وقووع ب وود الصووو ؟"

 ،أا الترنب ل   الرجول الا وك   الالتوى علوى قارعوم العرنوق ننوواوت الث وابي وت ت
 ،وضوواد جراحاتوو  ،بوول ال ووانري الووبي نوور فووي العرنووق ،وناوورو ا  وهووو شوو   ن ووت

 .و عمنووى توو  ،و لووبي إلووى ال نوودق ،وحالوو  علووى دابموو  ،وسووكب الانووت وال اوور عل هووا
 .قرن ي إيا هو ن  يع ر العرنق نحوي 
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 تموز 21
 لآخرنحو اق طريالعبور 

 
نصووو   قووورن    نووو  تعاووونا عنووودنا نكووووا علوووى إسووومعداد لع وووور العرنوووق نحوووو     

و وووو   النووووا   ،ا لوووور. فثاووووم فصوووول ك  وووور وتا  ووووا عنصووووري بوووو   ال ووووود وال وووو ض
 ،والارضوووووى والأ وووووحاء ،و ووووو   ال ووووو اب وال ووووو ول .ال ل عووووو   والنوووووا  الا ووووومت ا  

 ،الا وووولا   والا وووو ح    و وووو   ال هووووود وغ وووور ال هووووود، و وووو   ،وال ووووهناء والأحوووورار
 .والروناا الكاوول ي والمت   الكاوول ي ،وال روت مانت والكاوول ي

فوونح  ن ووتولوا فووي  وسووالنا ال ا ووم، إي لوودينا  ،هنوواو لرنووق لونوول لإجم ووا ي    
ون اغلنا ال ا م لكي نعمني بها. ولك  إا اسمععنا  ،ُ ناسنا ال ا وا بنا ناورهر

ا إهماانا  لاا يحدث في الهانب ا لر، قد نُص    نباو و بدين ،ع ور العرنق ل رهم
 ول   تالكمل فت ، فهل نح  ن معدوا للو وط ال هر؟ تال علننهر قرن    

 تموز 22
 مد الجسور بين الناس

 
فعالاووا هنوواو ن ووافم  .يعنووي  ا نُتلووص الا ووافاا بوو   النووا  ، ا نكوووا قوورن       

ف ووممولد شوومى  شووكاط الصووور والأفكووار  ،لالوورن ولايُاكننووا النةوور تعوو   ا ،ف اووا ب ننووا
ونُتعوو هر بمعصوو نا ونمهنووب الإتصووواط  ،ون وو ر نوونهر ،إي نععوو هر  لتاتووا   ،ال الؤووم

ونهماوا تأبنائهر كاوا  ،ناس   تأنهر يح وا نثلنا ،نة  تأنهر  عداء .الا اشر نعهر
ر نن ووى  ياووا  تووأنه .ن عوول نحوو   ياووا  ونمعرضوووا للاوورض وناوتوووا شووأنهر شووأننا

 ن اء. بل نُعانلهر كأش اء قابلم للدنار ساعم نا ، لواننا و لواتنا
و عاوواء نوو  ن وو  العائلووم الإن ووان م إلا  ،لا ياكننووا  ا نوور  تأننووا  بنوواء إلوو  واحوود   

 عندنا نمحلى تال هاعم الم نم لع ور العرنق والنةر في  ع   ا لرن .
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 تموز 20
 ما نشعر به لا يكمن في من نحن

 

ن م وور  ح انووا  حالووم ن  وو م   .ح اتنووا العال  ووم  ووعودا  ونوواولا  علووى الوودوال ت وو ر    
ونو  ال ورم إلوى الحواا، ونو  الإن وهال الوداللي  ،رائعم تنمتل ن  الإوارا إلى الكآتوم

 و  ،و انكواا حودث ت و  ،  و كلاوم تصودر نو  شو ص نوا .إلى ال وضى الدالل وم
 .ا   ا تولود هوبا المتلوب فوي الاوااج و  نوور ُ لور  عديودا تإنكانهوا جا عو ،ل  م  نول

نا ن  حووط وقووا لنوا إ اء هوبي المت  وراا إي ت ودو تأنهوا تحودث  ،في  غلب الأح ااو 
 لنا ول نا نح  البي  ن   ها.

وهكبا نهر جدا  تالن  م لنا  ا ندرو تأا ح اتنا العال  م ل  ت ن ابهم لح اتنا     
لنوا. فكلاوا ن وعر توأا عوال نوا تمت ور، فالأل را هوي ح واا روم لآ فوي دال .الروح م

ر  ن  نا توأا نوا ن وعر  ،عل نا  ا نهعل  رواحنا تمحد نع روم لآ ال ا   ف نا ونبك 
 ،ل ونا سوو   بنواء لآ الأح واء ،فاهاا كانوت حالاتنوا الن  و م .ت  ل   نا نح  عل  

 .ون تى هكبا دونا  
 

 الدغلب على تقلبات مزاجنا   تموز 24
 

 يهوووو  لنوووا التووووط ب  وووالم   ؟ا لكوننوووا ضوووحايا سووول     لحالاتنوووا الن  ووو مهووول نُووودا    
ونعالب ا لرن  تالمعوايش  ، شعر تال ةاعم ال ول "" ي “ شعر تأح   نايرال ال ول “

فانوو  بوسووعنا  ا نمتلووب  ،تووالرغر نوو  إنوو  يصووعب عل نووا الوومحكر تاااجنووا ؟نووع نااجنووا
 عم ج وودا . وهووبا يهن نووا المصوور  عل وو  توودرنه ا  نوو  لوومط الح وواا الروح ووم الاناوو

  .تإن عاط كرد فعل لحالمنا الن   م
نرغوب تالإسوم تاف فوي الصو ام إي يراودنوا شوعور توأا الح واا غ ور جوديرا  قود لا    

ولكووو  إا نهاووونا علوووى  يوووم حووواط  .توووالع ش ونوووا نووو   حووود يح نوووا وإا عالنوووا ناووول
يوول جديود قود لا ت و عر  ن رع   لتراءا الأناج ل وتموا الااان ور شوا رن  لآ علوى

 .عل نا حالمنا الن   م هبي
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 تموز 25
 الحفر في مواردنا الروحية

 

. ،عندنا يتيينا احدهر ونه ننا ونمهاهلنا ونرفانا      ين وع إحمهاجوا  دالل واُ عا توا  
 و حمووووى الوووودافع لإلحوووواق الأي   ،الرغ ووووم للإنمتووووال  و ،قوووود يكوووووا التاووووب  والكآتووووم

 و  ،ا ووق يوودفعنا لإلحوواق الأي  تأولؤووي الووبي   سوواءوا إل نوواون ووعر تحووافا ع .بووبواتنا
  . و رفض الباا ،نن حب في نااج إنمحاري 

لكنهووا  ،و والرغر نوو   اَّ ردود الأفعوواط الامعرفووم هووبي قوود ت وودو حووالاا إسوومثنائ م     
فتال ا  نا  نر   ن  نا  وناء الل والي العونلوم ن وتل  .ل  ت  بدا  تع دا جدا  ع  قلو نا

نحماجهوا لنورد ليلورن  علوى نوا قوالوي  و فعلووي  ر اوا رنا تالكلااا والأفعاط المي ت ك
 تحتنا. 

يلووي  .عل نووا هنووا تاانووا   ا ن وو ر غووور نواردنووا الروح ووم ونكم ووي عاووق يواتنووا    
ح وو  نكوووا  حوورارا   ،حاجمنووا لإلحوواق الأي  تووا لرن  و أن  وونا عاووق الووبي يمهوواو ال

 .للت راا والاح م
 

 تموز 26
 ديناميكية حياتنا الروحية

 

اي تعماووووود ح اتنوووووا  .وح اتنوووووا الروح وووووم فاعل ووووواا ن مل وووووم ،إا لح اتنوووووا العال  وووووم    
 .العال  م بنع اها و تسها إلى حد ك  ر علوى نوا يحو   بنوا فوي الااضوي والحاضور

 آتوووم،  و   و ، و إووووارا ، و نلووول ، و فوووي حالوووم غاوووب ، و تع ووواء ،فنكووووا سوووعداء
كوول هووبا ت عوول نووا  . و ت وو عر عل نووا الكراه ووم والإنمتووال ،لإعمنوواءوا ،تتارنووا الاح ووم

  .حدث لنا ق ل  ن  تع د  و نم هم نا يحدث لنا ا ا
 ي علوى  ، نا ال راء والاراء البي ت هدي ح اتنا الروح م ف  ومند علوى لاعمنوا    

تصو   ح اتنوا  ،إ تائنا لحركاا الروم التد  فوي ك اننوا. ونو  دوا هوبا الإ وتاء
 .روح م في  لر الاعا  نعرضم إلى نوجاا رنام عوال نا العات مال
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 تموز 27
 نافذة في حياتنا الروحية

 
فانهوووا توووتور فعوووم علوووى تعاوووها  ،توووالرغر نووو  ت اعووود ح اتنوووا العال  وووم والروح وووم    

 .وغال ا  نا تانحنا ن اعرنا نافبا للمعلع في رحمتنا الروح وم .ال عض ت كل عا ق
قوود نم وواءط ف اوا إا كنووا علووى تاووا   ، وور  الت وورا عو  الووبه وعنودنا لا ن وومع ع 

 تووا ". عنوودنا ن ووعر تأننووا ن ووالاوا جوودا  “نووع الووروم الووبي ف نووا الووبي يصوورل قووائم  
نمو وول إلووى حت تووم الإدراو تووأا كوول هووبا هووو عمنووم علووى وع نووا العا ووق  ،ووووابموا 
 .لاح منا

اسووومهاتم ن لصوووم فعنووودنا تكووووا  ووومتنا  ،وعلوووى نحوووو نااوووول تعووو ش  ووومتنا    
وتعع نا  ،و حاس  نا، ون اعرنا ،سم م  نافبا في عوال نا ،لحاور لآ في  عااقنا

 دل م  لم   رها جا عا في لدنم رحلمنا العونلم في قلب لآ. 
 

 تموز 28
 وضع شهواتنا في خدمة الله

 
هوووي راسووو م  ،دالل وووم ال لارج وووم ،سوووواء   انوووت نموههوووم ال تووواردا ،إا تهار نوووا    

ف ووو  تهار نوووا ت وووكل يووووني لكووو  الأسووولوب البي"نواجووو "  .دائاوووي ت  صووو اتنا ت وووكل
نوومعلر شوو ؤا  ف وو ؤا   ا نتوودل نااجنووا  ح وو  ي ملووي تاانووا  عنوودنا نصووتي لووروم لآ ف نووا

 نوا ال ورود  ،غ ورا شوديدا للالكووا لمووهوونو  وور يععوي ا .في لدنم ح واا ال او لم
  .تااا في  وقاا الأ نااف  اعدنا على الاحافةم على قدر ن  الإانانها 

 نا انصرا  الإهماال لكل نا هو  ،يعاق الهانب المأنلي اا الموج  نحو الباا    
فلوونعِش إيا تكوول نووا ف نووا نوو   .يح ووا علووى تحت ووق رسووالم إبداع وومإنوو  لووارج الووباا ف

 .نااجاا كأنها ععايا ت اعدنا على تعا ق ح اتنا الروح م



 
 

133 

 

 تموز 29
 الجفاء الروحي

 
كوووأا لا ن وووعر  ،تعوووض الأح ووواا ج ووواءا  ره  وووا  فوووي ح اتنوووا الروح وووم ن م ووور فوووي    

 و حمووى  ،تالرغ ووم فووي الصووما ولا نلووما  حاووور لآ وناووهر نوو  لتووو  الع ووادا
نووا هووو إلا قصووم ل ال ووم  -لآ ون وووت والووروم التوود   -نعمتوود تووأا كوولَّ نووا  ننووا توو  

كوووار هوووي نهووورد اهووور  ا نووودرو توووأا  غلوووب هوووبي الأحاسووو   والأفالنووو    لع ولمنوووا.
 لك  روم لآ ي ك  ح ثاا هو اعاق ن  احاس  نا و فكارنا.   .ن اعر و فكار

إنهووا لنعاوووم عة اووم  ا نكووووا قوووادرن  علووى إلم وووار حاووور لآ فوووي  حاس  ووونا     
غال وا  نوا يعنوي تواا  .غ ر إننا عندنا لان عل يلي فهوبا لا يعنوي غ واب لآ ،و فكارنا

لهبا عل نا الما ي تإرشادنا الروحي تالألص في  وقاا و  .لآ يدعونا لإيااا  عةر
 كي يم نى لنا الناو في ال م جديدا نع لآ. ،اله اء الروحي

 
 تموز 00

 انواع الوحدة
 

فووي الوحوودا الأولووى  :عل نووا فووي الح وواا الروح ووم الما  ووا بوو   نوووع   نوو  الوحوودا    
حووو شوو ص نووا  و نكوووا تع وودي  عوو  لآ وناووع  ن  وونا انووال تهر ووم ال ووعي تتلووق ن

 نوا النووت الثواني نو   .شيء بوسع  اا يانحنا شعورا  تالإنماواء والأل وم وعودل التر وم
  .الوحدا ف ن ع ن   ل م  عاق و عةر نع لآ لا ياك  لأحاس  نا و فكارنا إحمواءها

العاوى  ،قد نعمتد تأا هبي  النوع   ن  الوحدا هاوا شوكما نو   شوكاط العاوى    
لوبا ين توي  . نا الثواني فهوو نو  جوراء النوور ال وديد للتايوم ،النور الأوط س    غ اب

لنووا فووي الوحوودا الأولووى  ا نناووو فووي الإياوواا والرجوواء،  نووا فووي الوحوودا الثان ووم فعل نووا 
 إحماان  في الاح م وع  ل ب لالر.
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 تموز 01

 وحدة يسوع
 

 :ئم  إي  ورل قوا ،عندنا إقمرب ي وت ن  ساعم نوت  لر يعد ي م ر حاوور لآ    
(. نهووودي تعووود يلوووي يهموووي وهوووو نما وووي 27:47)نموووى: ”إلهوووي إلهوووي لاوووايا تركمنوووي“

 (.23:46)لوقا ”يا ابت ب   يديي اسمودت روحي“ :تحب حت تم كوا لآ نع  قائم  
اا الوحوودا المووي إلم رهووا ي وووت علووى الصوول ب قادتوو  إلووى الت انووم. ونحوو  كلاووا     

تلوي الوحودا الموي يكووا ف هوا  .  فوي وحدتو نناو   ثر غال ا  نا يودعونا ي ووت لإت اعو
 ،ح ناوووا يحووودث هوووبا .لآ قرن وووا  جووودا  نن وووا ن م ووور حاووووري تتلو نوووا وعتولنوووا الاحووودودا

  دعونا نصلي ن   جل النعام لم ل ر  رواحنا إلى لآ كاا فعل ي وت.
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 شهر آب
 

 آب 1
 كلنا رفعنا مع يسوع

 
قواط  . ل م  تواب الح واا الابديوم لكول النوا اا نوا وق انم ي وت هو لرنق لآ    

فكوووول النووووا   .جووووببت الووووي  النووووا  اجاعوووو   " ،و نووووا ايا رفعووووت نوووو  الارض" :الوووورب
والووى الح وواا  ،وفووي كوول الأوقوواا والانووا   رفعوووا نووع ي وووت علووى الصوول ب ،تالمأ  وود

وق انموو  هووي  ،لووبلي فوواا نوووا ي وووت هووو نوووا كوول الان ووان م .الهديوودا فووي الت انووم
ح وو  لا يوجوود ان واا نوو  الااضوي والحاضوور والا وومت ل؛حُرل  .كوول الان وان م ق انوم

نوو  نعاووم الع ووور العةوو ر ل  وووت نوو  الع وديووم الووى الحرنووم، ونوو  ارض الاسوور الووى 
 ون  الاوا الى الح اا الابديم.  ،ارض الا عاد

 
 آب 2

 يسوع يخلصنا من الهلاك
 

لووبلي كوول ج وود  ،ا  فووي ي وووتاا ال وور العةوو ر للمه وود هووو اا لآ  ووار ان ووان    
 .وح اتنووا هوووي ه وووم ونتووودرا نحوووو الاووووا .ت ووري ي ووومع ع اا يلووو   الح ووواا الاله وووم

فالاوا ل  تكوا  ،ولك  تاا اا لآ ون  لمط ي وت اقم ر ه اشمنا وح اتنا ال ان م
 .لاا الح اا تص ر انمصارا   ،ل  الكلام الال را

ول   ال لود هبا  ،د نا ل   ت اسدونمى ل   هبا ال اس) :يكمب بول  الرسوط    
. 54 :15كوور  1"("قود ابملوع النصور الاووا :الكائ  ال اني، ح نؤب يمر قوط الكماب

  .ونععي ح اتنا ق امها الابديم ،ف  وت يانل همو وجودنا
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 آب 0
 الباب مفدوح للجميع

 
 :وطونتو ،(9: 10)يوو "انوا هوو ال واب " :فتود قواط ،ي وت هو الح اا فوي ونوع لآ    

ولا  .(6 :14انا هو العرنق والحق والح اا لا يااي احود الوى الاب الا بوي ")يوو "
فهر يولدوا ونع  وا ح اتهر  . اط العديد ن  النا  لر ي اعوا  و ل  ي اعوا ي وت

هم  يوجد نكاا لهر في  ؟فهل ل روا ،ونوتهر دوا اا يمعرضوا الى ي وت وكلاات 
  ؟ب ت الاب

حمى لأولؤي البي  لر يعرفوي ول   ، اب الى ب ت لآ لكل النا لتد فم  ي وت ال    
وناكو  اا  .(8: 3)يو ”يهب ح   ي اء“اا الروم البي ارسل  ي وت و يعرفوي ابدا . 

  .يتود الها ع ن  لمط ال اب الى ب ت لآ
 

 آب 4
 يسوع يأتي الينا عبر الفقراء

 
 ،وكلااتوو  ،رفوو  عوو  ي وووتلوو   نتوودار نووا نع ،اا نووا نحاسووب عل وو  فووي الال وور    

ون وووت ن  وو   ،إا روحوو  هووو روم الاح ووم .ولكوو  ف اووا ايا ع وونا ح اتنووا بووروم ي وووت
ح و  س  وأط  ولؤوي  ،يهعل هبا واضحا  عندنا يمحدث ت صو  الح اب الال ور

، ف ه وووو هر ؟يووووا ر ب نمووووى ر ينوووواو جائعووووا  فالعانوووواو  و عع ووووااَ ف ووووت ناو"النووووا  
فلوي  ،مر ش ؤا  نو  يلوي لواحود نو  الووتي الصوتار لاا  نع:" لحق اقوط لكر:الالي

 (.40، 37: 25قد  نعماوي ".)نمى 
ف  وووووت يووووأتي ال نووووا ع وووور ال تووووراء والارضووووى  .هوووبا هووووو تحوووودينا وعااؤنووووا العةوووو ر    

وهنواو  .والعواجان ، والارضوضو   ،والوح ودي  ،وال وهناء ،والا رف   علوى الاووا
 .ح   س  م  لنا ال اب الى ب ت لآ ،نلمت  
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 آب 5
 مقاسمة المحبة الوافرة

 
عل نا البهاب الى اقا ي العوالر لإعوما ال  وارا تانه ول ي ووت لأا الكث ور نو      

 ؟النا  لا  الوا تع دي  ع  نعرفم ي وت و ب   ال ااوي 
يهب اا ننعلق لاننا نرند اا نتم ر نع كل النا  وفورا الاح وم والرجواء وال ورم     

انا ا تر  تار التدي    جا عا  اعع ت هوبي النعاوم ”.وال مل البي  تى ت  ي وت
وهي اا  ت ر الوون    تاا في الا    ن  غنى لا ي  ر غوري "و"واب   ك ي حتق 

: 3) ف   “يلي ال ر البي  ل نكمونا  لواط الدهور في لآ لالق جا ع الاش اء 
8-9). 

 ،م ظ توو  لأن  وونااا نووا نلنوواي هووو جا وول وغنووي الووى حوود اننووا لا ن وومع ع اا نحوو    
  .ننا نلانوا اا نعع   الى كل ان اا نلمت  ولك  ن عر تأ

 
 آب 6

 ان نكون شهودا   فرحين
 

ي مووورض اا لا يكووووا وتوووم   و الاانوووا  عل نوووا المحووودث عووو  ي ووووت وعالووو  الالهوووي     
فعنووودنا نوووبهب الوووى النوووا  الوووبي  ي وووعروا توووانهر لاسووورن  اا لووور يت لووووا  ،لل وووم 

انوا  .ونصوعب كوننوا شوهود حت ت ووا  ،فاننا ح نها سن  ول ،ي وت لرنتمنا في نعرفم
عنوودنا يعوور  النووا  نوو  لوومط شووهادتنا اا ي وووت هووو الا لووص الالهووي الووبي فووم  

و هوووبي الحت توووم نوووتدي ال وووكر  ،فح نهوووا نعووو ش فرحوووا  عة اوووا   ،لهووور العرنوووق الوووى لآ
وال وكر حموى  ولك  عل نا اياا  اا نكوا قادرن  على ع ش ح اا ال ورم .والاحم اط

     .عندنا لا تتود شهادتنا وعالنا وكلااتنا الى ق وط ي وت في العرنتم المي ن علها
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 آب 7
 المحاف ة على السلام في قلوبنا

 
فاننووا يهووب فوووي ياا الوقووت اا نحووافظ علوووى  ،اا  ي شوويء ن علوو  تاسوور ي ووووت    

فانوو  يتوووط  ،فعنوودنا يرسوول ي وووت تمن ووبي كووي يكوور وا تالانه وول ،سوومن  فووي قلو نووا
واق اوا عنودي الوى  ،هل لاسمت الكر  فاسم  روا عا  ف ها  ،يم ندينم  و قرنم دللمر و “

فل حوووول  ،فوووواا كوووواا هووووبا ال  ووووت اهووووم   .وايا دللوووومر ال  ووووت ف وووولاوا عل وووو  ،اا ترحلوووووا
 .(13-11: 10فل عد سمنكر ال كر ")نمى  ،واا لر يك  اهم   ،سمنكر ف  

وهووبا يحوودث عنوودنا  ،دنا يت ووب سوومننا عوو  النووا اا تهر منووا الك وور  هووي عنوو    
 و ننمتاوو   عنوودنا لا  ،وحتودي ،ون وومتل   ،ولايعوو   ،ونصوو ر عوودوان    ،نتاووب

  .يمهاوب الالروا نع ال ارنا ال ارا
 
 

 آب 8
 ان نكون شهودا  بدون شروط

 
فكوول نوو   ،تصوو ر الال ووار ال ووارا ال ووارا  سوو ؤم عنوودنا تُعلَوو  بوودوا سوومل وفوورم    
  .ن  شاهد كايبإف ،ولك  تتلب نر ،نح م ي وت ن  لمط الت راا وال  اء يعل 
فلتود دع نوا الوى ال وهادا ويلوي نو   .ونح  ل نا كبلي ،ي وت هو ن لص العالر    

ولمشووو اء العة اوووم الموووي  ،وفوووي تعوووض الأوقووواا نووو  لووومط كلااتنوووا ،لووومط ح اتنوووا
  قلووب يرنوود الععوواء دوا ولكوو  هووبي ال ووهادا يهووب اا ت وورج نوو .عالهووا لآ لاجلنووا

كلاوا نكووا  ،فكلاا ا ددنا وتم تاح م لآ غ ر الا رولم لنا .الب  ي شيء تالاتابل
 .قادرن  ا ثر على اعما نح م ي وت دوا  ي شروا دالل م  و لارج م
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 آب 9
 ان نكون علامات حية للمحبة

 
ى حاول تلوي وهوو يودعو تاتع و  الو ،كاا ي وت في كل ح اتو  شواهدا  لاح وم اب و     

ونحو  كات اعو  ارسولنا الوى العوالر كوي نكووا عمنواا نرئ وم لاح وم  .ال هادا تاسا 
فعنودنا  ،لوبلي سنحاسوب لا تاوا نتولو   ولا  ولكو  تك   وم ع  ونا .لآ غ ر الا ورولم
"انةوووروا ك وووي يح ووووا تعاوووهر تعاوووا  "، فوووانهر يوووروا نمنووو  :يتووووط النوووا  تحتنوووا

  .قد جُببوا ال ها كالاتنال  و  ،نلكوا لآ المي اعلنها ي وت
فاننووا نالووي دعوووا نما وواا الووى  ،والحتوود ،والتاووب ،ايا  فووي عووالر يااقوو  المنوواف     

وت  ي كل  ،ع ش عمناا الاح م المي ياك  اا تكوا ج را  فوق كل الانت اناا
  .الهروم

 
 آب 10

 الاحدراق بالمحبة
 

ونوايا  ؟ا شوهودا  تاسور ي ووت  وي ن ومع ع اا نكوو “ : ث را  نا نن وتل تالم واؤط    
  ."؟سن مرض التوط  و العال لهعل النا  تت ل الاح م المي يه ها لآ لهر

ف  وووت يرننووا العرنووق  .إا هووبي الاسووؤلم تع وور عوو  لوفنووا ا ثوور ناووا عوو  نح منووا    
ونحمرقا  توالت را  ،لتد كاا نالوءا  ن  نح م لآ ونرت عا  تارادت  .المي تهعلنا شهودا  

 ،وهوو ح ثاوا يهوب .لكوا لآ الوى درجوم انو  لور ي ومعع اا يكووا الا شواهدا  على ن
و  )انةور لوقوا  ،ونع  ي ش ص المتوى فواا قووا لرجوت ننو  وشو ت كول شو ص ن  

فووواا اهمااننوووا الوح ووود يهوووب اا  ،فوووايا اردنوووا اا نكووووا شوووهودا  نثووول ي ووووت .(19: 6
  .ك ي نع ش نح م لآ نثلاا عاشها ي وت :يكوا 
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 آب 11
 باليمار اليقة

 
 ،فنرغووب اا نكوووا ننمهوو   .نحوو  ننماووي الووى ج وول يرنوود اا يوور  نمووائو عالنووا    

فكث ورا  نوا لا  ،ولكو  يلوي لو   لرنوق نلكووا لآ ،ع ننا ال ا م نوايا فعلنواونر  تأ
  .جل لآ الى نمائو نلاوسمتتودنا ال هادا لأ

 .ام ولا ف رلتد ناا ي وت  على الصل ب كرجل فاشل ح   لر يك  هناو نه    
لووبلي عل نووا الثتووم تاوولء شووهادا  .وراء  ي عاوول ان وواني ،ولا  الووت واووار ح اتوو  دائاووا  

فانهوا ياكو   ،لور ن ومعع رؤنوم تلوي الثاوار حموى اا ا ح اتنوا سومكوا نثاوراأي وت تو
اا نا هو نهر هو ك وي نعو ش  .اا تكوا نرئ م فت  لأولؤي البي  س ع  وا تعدنا

  .اا كنا سنر  تلي الثاار ال لا نا نثارالاا لآ يهعل ح ات ،ج دا  
 

 آب 12
 حياة يسوع الخفية

 
ور “اي عاش نع والدي  في النا را  ،لتد كاا الهاء الا  ر ن  ح اا ي وت ل  ا      

 واا “وهنواو  .(51: 2)لوو ”…وكواا لائعوا  لهاوا  ،نواط نعهاا، وعواد الوى النا ورا
  .(52: 2)لو “ والنا ي وت يناو في الحكام والتانم والحةوا عند لآ

 .ونوتو  وق انمو  و لانو  فاننا نمأنل تكلاات  و ياتو  ،عندنا نمأنل في ح اا ي وت    
ولكووو  عل نوووا ق ووول كووول شووويء عووودل ن ووو اا ح ووواا ي ووووت ال  ووو عم وال   وووم فوووي ندينوووم 

 .و ع دا ع  نعةر النا  والادا الك  را والاحداث الاهام ، ت را
فووايا اردنووا ات ووات ي وووت نوو   ،م جوودا  لرحلمنووا الروح ووماا ح وواا ي وووت ال   ووم نهاوو    

يهوووب  ولا  وق ووول كووول شووويء اا نحووواوط  ،لووومط كلااتووو  وافعالووو  فوووي لدنوووم نلكوتووو 
 .جاهدي  ات ات ت الم ح ات  ال   م الت ر نث را والعاديم جدا  



 
 

141 

 

 آب 10
 موطن الالفة الإخدلاء

 

فهووووي  .لروح ووووم وووو م جوهرنووووم فووووي الح وووواا اح وووو  الوحوووودا والصووووات  الإلووووممء    
والواج اا الاعم اديم والع ش نع النوا  بودوا جوداوط  عاواط والنوول والا ول والعاول 

دوا اا نصو ر ن مل و   نهاوم  (اثل الح اا المي عاشها ي وتوغ ر يلي ) واللعب 
فوي الحكاوم "انها تكاو  فوي ال  واء الوبي ن ومع ع بواسوعم  اا نواداد  .ع  الالرن 

انهوا تكاو  فوي ال  واء  .( ت و   ي ووت52: 2)لوو “النوا  والتانم والحةوا عنود لآ و 
 .البي بواسعم  نهد الال م الحت ت م نع لآ والاح م الحت ت م للنا 

د الوى الانوا   ال   وم      ،اا ي وت حمى ن  لمط لدنم  ال عل م اسمار في المردن
نووا العلن ووم فوواا ح ات ،فووايا لوور يكوو  لنووا ح وواا ل  ووم نووع لآ . ووي يكوووا لوحوودي نووع لآ
  .لاجل لآ ل  تحال واارا  

 
 آب 14

 الخفاء موطن الدطهير
 

هوو انو   ،اا واحدا ن  الاس اب المي تهعل ال  اء  ورا نهام للح اا الروح م    
ف ي ال  اء لا نحصل على  الهما  والاعهاب والاتا را  .يهعلنا نماركان  في لآ

 حووانل   احااننووا وافراحنووا ووتمنووا توواا فووي ال  وواء عل نووا الووبهاب الووى لآ . و الم ووه ع
  .لآ س عع نا اهر حاجاتنا

 ح وووو  نرنوووود اا نكوووووا نوووورئ    ،نحوووو  نا وووول فووووي نهماعنووووا الووووى تهنووووب ال  وووواء    
 .ونوووتورن  علوووى نهووور  الاحوووداث ،ونرغوووب اا نكووووا ن  ووودي  لملووورن  .ونعوووروف  

ا  فاننووووووا نناووووووو نعماوووووودي  علووووووى النوووووو ،ونعووووووروف   ،ولكوووووو  ح ناووووووا نصوووووو ر نوووووورئ   
 .ولكوو  ن  وور ت ووهولم الصوولم نووع لآ،  ي الاهوور  الحت تووي لك نونمنووا ،واسوومهاتاتهر

  .و   نهد حت تم ان  نا ،فال  اء هو نول  المعه ر
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 آب 15
 حماية خفائنا

 
ايا كانووت الح وواا الروح ووم ح وواا الم وواء تالمأ  وود فك ووي سوونحاي الم ائنووا وسوو      

 ،نهوووودها فووووي الوحوووودا وال توووور ،الم ائنووووا اا ا  وووور لوووورنتم   لحاايووووم ؟الح وووواا العاديووووم
 ،وهنواو ن م وور عودل انماائنووا الوى النووا  ،فالوحودا تموو   لنوا اا نكوووا لوحودنا نووع لآ

 ،فالوحدا تم   لنا اا ننماي الى لآ ،ولا حمى الى  ولؤي البي  يح وننا ونهماوا بنا
نوا  وضعي ال ،فال تر هو ح   ن م ر ضعي ونحدوديم لصو  منا .ولآ وحدَي

   .والحاجم الى الاتا را ،الالرن 
ولكوو  نكوووا  ،ولا حوووط ولا قوووا ،يعنووي اا نكوووا دوا توف ووق ،فلكووي نكوووا فتووراء    

  .فالوحدا وال تر يحا اا ل اءنا وح اتنا ،ح   ي مارنا لآ ل ك ي لنا ع  نح م 
 

 آب 16
 الدمسك  بالله في العزلة

 
ف وورعاا نووا نكم ووي كوور اننووا  ،نووع لآعنوودنا نعوو ش العالووم فووي  ا نكوووا وحوودنا     

وعنوودنا  .نعماوودوا. ون ووعر تووالتلق والموووتر ت وو ب الا وواغل الكث وورا لح اتنووا ال ون ووم
لايمحدث نعنا احود ولاينادينوا ولا حموى يعلوب ن واعدتنا، يُراودنوا شوعور وكأننوا ل ونا 

ا  وغال و .تأش ا  فح ب. ون  ور نم واءط ف اوا اا كنوا يا فائودا  و ق اوم  و اها وم
نا نا ل الى ترو هبا ال عور الا  ي للعالم ت رعم فنن تل ن  جديد كي ناا  

لأا نا يهعلنا  ،لكننا ببلي نعرض ان  نا للمهر م .لان  نا تأننا  ش ا  يوي شأا
 .افوووورادا  جووووديرن  لايكاوووو  فووووي اسوووومهاتم النووووا  لنووووا بوووول فووووي نح ووووم لآ الأبديووووم لنووووا

علق تالله في عالمنا على ان  هوو الوبي يهعلنوا فلمعمرا  بهبي الحت تم ين تي لنا الم
 .ن  نح 
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 آب 17
 تركيز عقولنا وقلوبنا

 
ك وووي لنوووا ال تووواء فوووي العالوووم عنووودنا ن وووعر بوووبلي الحوووافا العا وووق الوووبي يووودفعنا     

إا  ت ووو  لرنتوووم هوووي فوووي  ؟للإن وووتاط تالنوووا  و اوووا يهوووري نووو  حولنوووا نووو   حوووداث
الووورب " :بكرنا توووالله. تووأا نُوووردد بهوودوءترك ووا قلو نوووا و فكارنووا علوووى كلاووم  و  وووورا توُو

بهووبا ياكننووا  ، و اا ناعوو  النةوور تاح وم فووي إيتونووم ي ووت" راعوي فووم يعووو ني شويء
 .لع  ا  را  إله ا   ا نهلب لعتولنا الااعر م تعض الراحم ن م رن  حاو 

ولكوو  عنوودنا  .بوول يمعلووب تارننووا  الاان ووا   ،اا هووبا لا يحوودث بوو   ل لووم وضووحاها    
اللحةاا كول يوول لنكووا نوع لآ فح وب،  ح نؤوب ت م وي إضوعراتاتنا  نتاي تعض

 المي لا تحصى ش ؤا  ف  ؤا .
 

 آب 18
 فقرنا د  موطن الله الساكن

 
كول نو  حولنوا يعاو  ب ناوا  ك ي يم نى لنا  ا نحما  ال تر كعرنوق نحوو لآ    

هل  ".؟فتري ناهو " :وعل نا  ا ن أط  ن  نا ،اا لل تر  شكاط شمى ؟اا يص   غن ا  
 ل نتوووص الإسووومترار العوووال ي،  ل إفمتوووار لرف وووق نحوووب،  ل عووودل  ،هوووو نتوووص الاووواط
 ؟... ل لعل  نتص في الثتم تالن   ،الأناا وال منم

!. يتووط ف و ح و  يرنود لآ  ا ي وك  هوو لكل إن اا نكاا لل تور، وهوبا الاكواا     
نعاوووم ن   وووم فوووي (. وهوووبا يعنوووي إا ال5:3" ووور نووو  لوووو ى لل توووراء"، )نموووى  :ي ووووت

فاننووا غال ووا  نووا  ،فترنووا. ونحوو  إي نا وول كث وورا  إلووى اسووداط ال وومار علووى فترنووا وتهاهلوو 
لنهوورؤ إيا فووي اا نوور  فترنووا  رضووا  تنعاوور  .ن توود فر ووم ا م ووا  لآ ال ووا   ف نووا

 .ف ها كنو نا
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 آب 19
 اللقاء مع الله في الفقراء

 
ادرن  علووووى  ا نكوووووا نووووع عنوووودنا لا ن ووووا  نوووو  الاعموووورا  ت ترنووووا سوووونكوا قوووو    

فالا    ال ا   في فترنا س درو الا و   الوبي ي وك  فوي فتور  .ا لرن  في فترهر
ا وول  ياووا  الووى ن وو اا فتوور ن ،ونثلاووا نا وول إلووى ن وو اا فترنووا     .النووا  ا لوورن 

ولانرغوب فوي ن واهدا الا ووه    ،إي ن ال  ا لا نر  النا  الاحورون   ا لرن .
لمحووودث عووو   لال النوووا  وحوووانهر ون معووود عووو  الووووه  والعهوووا والاعووووق   ولا نحوووب ا

ولك  بمهن نا هبا قد ن تد الاحمكاو نع النا  البي  نو  لملهور يمهلوى  .والاحم اج
لآ لنووا. ف ا م ووافنا لآ فووي ضووع نا تالووباا سوورعاا نووا لا يعوود لنووا لووو  ا اء ال تووراء 

 وننعلق نحوهر لامقاا لآ.
 
 

 آب 20
 كندز الفقراء

 
ف عوودل نكافوواتهر  لل تووراء كنوووا يتدنونوو  تاانووا  لاا لوو   تاسوومعاعمهر رد جا لنووا.    

والاهماوال  ،وال و اء ،والعودل ،على  ن عنا فانهر يدعوننا ببلي الى الحرنم الدالل م
 .ايا اقات ول ام فوادعو ال توراء والا ووه   والعورج والعا واا“ :يتوط ي وت .الحت تي

)لوقووا  ”يتوودروا اا يكووافؤوو، فمكافووأ فووي ق انووم الابوورارر لالأنهووهن ؤووا  لووي ايا فعلووت 
 (.14و13: 14
وسوومل، ونح ووم لآ  ،فهووي فوورم .اا الاكافوواا المووي يتصوودها  ي وووت هووي روح ووم    

وهبا نايه نا اياي ال توراء لو   فوي الح واا الابديوم فح وب بول  .المي لالاا نرغ نا بها
 .هنا وا ا
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 آب 21
 الدخلص من وخزة الموت

 

ولك  رغر نا ساعناي ون اع  ع  يلي ن  انا   .عودا الى ال  تال هو الاوا    
نرغوب فوي الرجووت الوى ال  وت. ن اول ال تواء ح و  نعور  نوا  فاننا نادرا  نا ، ث رن 

  .لدينا ول نا على علر تاا سنحصل عل  
اا  روت الصوووور عووو  الح ووواا تعووود الاووووا هوووي الالووور  غ ووور قوووادرا علوووى إ الوووم     

تنوووا  وووع م واحوالنوووا انم ووو ت تالح ووواا حموووى عنووودنا تكووووا عمق .الاوووواال وووو  نووو  
جاء ي وت ل انل شووكم الاووا  ،و الرغر ن  يلي .الاقمصاديم س ؤم و حمنا عل لم

لالاا اا هبا  ،ن  نا ن  دات لل و  ن  الاواون اعدنا تدرنه ا  على اا ندرو تأ
فلو   سوهم  تالن و م لنوا  .مالال ر يتودنا الى نول  ح   يُ  ع رغ اا قل نا العا ت

 .وكل ايااءا  ت را ن  الثتم تتر نا ا ثر نحو الحت تم ،اا نتن  ببلي حت تم
 

 آب 22
 ان نعيش عبورنا على ما يرام

 

لكوو  التل وول ننووا يرغووب فووي  ،ي وودو يلووي جاوو م   .الاوووا ع ووور نحووو ح وواا جديوودا    
ع ورنوا الال وور هوبا ت وو ت  الت وال بهوبا الع ووور. ولعول الانوور ي واعدنا اا  دركنوا تووأا 

  .ع وراا عديدا الر  
ولوود  يهابنووا الووى  ،فعنوودنا نولوود نع وور نوو  الح وواا فووي الوورحر الووى ح وواا العائلووم    

وعنوودنا نموواوج  .الادرسووم نع وور نوو  الح وواا فووي ال  ووت الووى الح وواا فووي نهماووع ا  وور
عود نع ر ن  ح اا ياا ل اراا عديدا نحو ح اا نكرسم ل  ص واحد. وعندنا نمتا

وهووبي  .نهمووا  الح وواا العال ووم الصوورنحم نم عوو   ح وواا ن عاووم تابوودات جديوود وحكاووم
فح ناووووا نعوووو ش هووووبي  .الع وووووراا برنمهووووا نووووا هووووي الا نوووووا يتووووود الووووى ح وووواا جديوووودا

 الع وراا كاا ين تي نص   ا ثر اسمعدادا  الى ع ورنا الال ر.
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 آب 20
 نوعية الحياة

 

فعنووودنا ياووووا الا ووودقاء وهووور تعاووور  ،انووو  لصوووعب جووودا  تت ووول الاووووا الا كووور    
لكننوووا  ،قووود ي وووودنا حووواا توووالو ون متووودهر كث ووورا   ، و الم وووع   ، و الثاوووان   ،ال ووو ع  

ولكوو  عنوودنا ياوووا شوواب فووي نتم وول  .ر عاشوووا ح وواا لونلووملأنهوون ووعر تالانمنوواا 
 و ياوووا شوو ص وهووو لايووااط فووي  ،العاوور وهووو فووي عاوور الاراهتووم وال وو اب وال لوووغ

. لاووايا .لاووايا”ن ووعر تالاحمهوواج نوو   ووا ر اعااقنووا ون ووأط ، وومت ل قاووم عالوو  و ن
 .فبلي غ ر عدط ؟لاايا وهو لايااط شاتا   ؟بهبي ال رعم

لتوود نوواا  ي وووت  .لكوو  نوع ووم الح وواا المووي نع  ووها اهوور تكث وور نوو  عوودد ال وون      
 ،ونوارت  لووور كنووي ،والتدي وم ترنانوا الاف ل ووم ،وكوبلي التوودي  فرن و   ،وهوو شواب

ولكوو   ،ولا نعوور  كوور سوونع ش ،فها ووع هووتلاء نوواتوا وهوور تعووا شوو ابهر .جوواا داروو 
وكول سونم نو  ح اتنوا  ،وكول اسو وت ،عدل الاعرفم هبي تدعونا الى اا نح وا كول يوول

 الى اقصى انكان مها.
 

 حزن الوالدين    آب 24
 

ي  و فوو ،يلووال للعديوود نوو  الوالوودي  اا يعووانوا نوو  جووراء نوووا ل لهوور فووي الووولادا    
قوود لا يكوووا هنوواو نعانوواا  شوودب نوو  فتووداا الع وول الووبي لالاووا رغووب  .عاوور ال وو اب

ونصوو   جاوو م  و ووح ا  وناضووها   ا يرنوواي يناووو ونك وور انووال اع نهاوواابوووي وانوو  فووي ا
 ونح و ا . 

اا ال عر ال ديد هو اا يهعل نوا الع ل الوالدي  ي تداا الرغ وم فوي العو ش     
ا ال والهر نهاوا ت عل إيااا قووي كوي يتننوا حتوا  توأ المحليفمبد  للوالدي   .ف اا تعد

وح ناوووا ي ووومع ع  . انوووت ح ووواتهر ن مصووورا وهووو هر لآ لهووور لمعا وووق وتعانوووا ح ووواتهر
الوالووداا ات وواي هووبي الت وواا فووي الاياوواا ياكوو  لح وواا ابنووائهر التصوو را اا تووأتي بثاووار 

 .ت وق توقعاتهر
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 آب 25
 محبة وألم الرحيل

 
ا لأ .فإننا نعرض ان  نا الى الاعانواا ،رر ف ها اا نحب احدا  نافي كل نرا نت    

ن  نح هر ا ثر لا يحتتوا لنا ال ورم العةو ر فتو  بول ي و  وا لنوا  لاوا  شوديدا . و شود 
 و يههور الواوج  و الاوجوم  ،كأا يرحول الابو  نو  الانوواط ،الالر يحدث تعد الرح ل

ي ووافر  ووديق عانووا الووى بلوود اا و   ،احوودهاا الالوور ل موورا نوو  الووان   و الووى الابوود
 ...اا  لر ال راق هبا يااق اح اءنا.ياوا  و ، لر
ننوووا لووو  نعووو ش ابووودا  ل ووورا ال ووورم فإ ولكووو  اا كنوووا نرنووود تهنوووب الووور نعانووواا ال وووراق    

والرجووواء  قوووو  نووو   ،والح ووواا  قوووو  نووو  الاوووا ،الحوووب  قوووو  نووو  ال ووو . والاح ووم
 جديرا دائاا .وعل نا اا نثق تاا نها فم الحب  .ال أ 

 
 آب 26

 تذكر ألموتى
 

ونصوواب  ،نمووأور ت وودا ،شوو ص نح وو  نح ووم عا تووم ،عنوودنا ن توود  ووديتا  عانوواا      
فالنوا  الوبي  نحو هر يصو حوا  .تحاا شديد تانكان  اا ي ل نا عال  ا  ول مرا لونلم

وانهاتنووووا وا واجنووووا  ،ف محوووود ت ك رنووووا وشووووعورنا وتصوووورفاتنا نعهوووور.  تاءنووووا ،جوووواءا  ننووووا
وعنوووودنا  ءنا هوووور جا عووووا   ي ووووكنوا فووووي قلو نووووا،وجاتنوووا واح ابنووووا وال النووووا وا وووودقاو  

ياوتوا ياوا جاء ننا نح  اياا .  هبا نوا يعن و  الحواا: انو  يلوي الرح ول ال عوئ 
عندنا يحل ع د الا مد  و ر   ال نم و والاتلر لا  ا    جاءا  حا اا  في ح اتنا. 

  .ن متد كث را  رف تنا العانا ، و ع د ن مد  و غ رها ن  الاناس اا
عل نووا اح انووا  اا نعوو ش سوونم كانلووم  و   ثوور الووى اا تت وول قلو نووا تحت تووم الووودات     

ولك   اا غابوا ع  ايهاننا فوانهر يصو حوا جواءا  نو   .النهائي ونممشى  لر حاننا
 يص حوا نرشدي  لح اتنا الروح م.فإنهر وكلاا "تبكرناهر"  . عاائنا "“



 
 

148 

 

 آب 27
 سدعداد للموتالا

 
 ، و تحعور لوائرا ،غال ا  نا يحدث الاووا فهوأا كوأا يكووا نم هوم حوادث سو ارا    

وووحاءَ ن عاووو   و  و ف اووواا وهلووور جووورا .  ، و حووورب ، و قمووواط نا وووت ح ناوووا نكووووا ا  
 .تالعاقم لان كر كث را  تالاوا، لكن  قد يأتي على ح   غرا

 .عال في عمقمنا دوا اا ننهوايتأا لاندت  ي  ؟ك ي ي عنا الاسمعداد للاوا    
وهوول لل ووت الصوو    ،هوول سووانحت  ولؤووي الووبي   لحتوووا الأي  بووي   :فنعوورم ال ووتاط

  .والت راا نا   سأاُ ال هر
قووود  ،عنووودنا اشوووعر تال ووومل نوووع جا وووع النوووا  الوووبي  ي وووكلوا جووواءا  نووو  ح ووواتي    

معد للاووا لكن  لو  يولِ ود  ي ينوب  و غاوب. فعنودنا ن و ،ي  ب نوتي حانا  شديدا  
 .في ايم لحةم نكوا اياا  على اسمعداد للع ش في ايم لحةم

 
 

 آب 28
 الموت بشكر

 
عنوودنا ن كوور تووالاوا غال ووا  نووا ن ووتل تالنووا تاووا سوو حدث تعوود نوتنووا. الاهوور اا     

 إي يمرو نوتنا تأو را  عا تا  يدول  ننوا   ؛ن كر تاا س حدث لهتلاء البي  سنرحل عنهر
ق وود الح وواا. و انكاننووا اا ن  ووي ولووأا نوتنووا تالن وو م الووى  علووى الووبي  ي توووا علووى

عائلمنووا وا وودقائنا عنوودنا نووودعهر ن وومت ل   الاوووا تانمننوواا بوودط اا ناوووا تتلوووب 
فهوبي  ،اا اعةور هديوم تانكاننوا تتودياها الوى عائلمنوا هوي الانمنواا .ناعر م حاننوم

 تهال الباا.العع م تحررهر وتهعلهر يوا لوا ع ش ح اتهر دوا نرارا  و ا
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 آب 29
 رفيق الموت

 
كلاووووا نحةووووى تالاانوووود نوووو  النووووا  نوووو  الووووبي  توفوووووا ق لنووووا  ،كلاووووا نمتوووودل تووووالعار    

اي اا تووبكرهر  .انوو  لاهوور جوودا  اا نمووبكر النووا  الووبي  اح ونووا واح  نوواهر .لنمووبكرهر
و انكانهر اا يص حوا جاءا   ،يعني اا ن ا  لأرواحهر اا تلهانا في ح اتنا ال ون م

  .  جااعاتنا الروح م ون اعدوننا بلعي في ات اي قراراتنا في رحلمنان
اا تانكوواا الوالوودي  والا واج والابنوواء والا وودقاء اا يصوو روا رفتاءنووا الووروح        

وفي تعض الاح اا ر اا يكونوا ا ثر ال م تالن  م لنا تعد نااتهر ناا  .تعد وفاتهر
 .يعني الم ار رفتمهر الدائام انوا في ح اتهر نعنا. اا تبكرالاوتى 

 
 آب 00

 اخديار الحياة
 

انوووي جعلوووت بووو   ايوووديكر الح ووواا والاووووا وال ركوووم واللعنوووم، فالمووواروا “ :يتووووط لآ    
 (. 19: 30)تثن م  ”الح اا لمح وا انمر ويرنمكر

ونا ن  لحةم لا ين توي لنوا ف هوا اا ن موار.  ،الماروا الح اا المي دعانا لآ لها    
واعاالنووا  ،وكلااتنووا، وايااءاتنووا ،وافكارنووا ،فووي ل الاتنووا ؛ا والاوووا اناننووا دائاووا  الح ووا
ف وي  .اا هبا الالم ار في الح اا ي ودا نو  نكواا داللوي جودا   .حمى في جاودنا… 

اعاووواقي لا لوووت احوووم ظ تافكوووار ون ووواعر ن موووم تتع هوووا تصووورفاتي الموووي تتكووود علوووى 
  .الح اا
اا المووووار  الالوووومق لا يكاوووو   فووووي "هوووول اق وووولاا ال ووووتاط الت وووور الاهوووور علووووى     

اا ال ووة  م المووي تتموول هووي فتوو   “ ؟هوول احاوول فووي قل ووي بركووم ال لعنووم“بوول ”؟الح وواا
  . لر  داا للكراه م المي ت د  في التلب ننب فمرا لونلم ق ل حال ال مم
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 آب 01
 اخديار يدعو الى ضبط  النفس

 
عر العديووودا الموووي ت وووتل عتولنوووا عنووودنا نوووم حص بنةووورا انمتووواد الافكوووار والا وووا    

واللعنوم  ،وافكارنا، قد نكم ي ا م افا  ن   ا  تأننا غال ا  نا ن مار الاوا بودط الح واا
فووالت را والح وود والتاووب والاسووم اء والعاووع وال ووهوا والحتوود والانمتووال  .بوودط ال ركووم

بهوا جودلا  وغال وا  نوا ن ولر  .والكراه وم و هوبي كلهوا تعوول فوي ن ومودت ح اتنوا ال الن وم
 .ون ا  لها اا تموغل ف نا وتتودنا الى اعااط تدن رنم

ب وود اا لآ يعلووب ننووا الم وووار الح وواا وال ركوواا. يمعلوووب هووبا الالم ووار ضووو عا      
ونلال إ تاءا  شديدا  لتو  الاوا بداللنا، والماانا  عا تا  لهعل قو   ، ارنا  للن  

إي غال وووا  نوووا  ،دائاوووا  الت وووال بوووبلي وحووودنالاياكننوووا  .الح ووواا ت وووود افكارنوووا واحاس  ووونا
ا إفو ،ورغور اا يلوي نهور جودا   .نحماج الى نرشد يعمني بنا  و جااعم نح وم ت وندنا

 م ننا ي بط  جهدا  دالل ا  ون ح  ع  الا واندا الموي نحو  توان  الحاجوم لهوا نو  
 .ا لرن  لا اعدتنا في الم ار الح اا
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 شهر ايلو 
 

 أيلو  1
 إلهنا معطي النفوس لنطلب

 

فانووو  نووو  الا ووومح ل اا لا ناملوووي فكووورا  ،عنووودنا نهووورم نووو  ق ووول الالووور تعاوووق    
وكوول هووبي كث وورا  نووا  .وحمووى رغ ووم تالانمتووال ،وشووعور تالتاووب  و الكراه ووم ،عدائ ووم

فووونح  نهووود ان  ووونا نوووألويي   وعلوووى الاغلوووب دوا سووو عرا دالل وووم. ،تحووودث ع ونوووا  
ولكوي ن موار ال ركوم  .يمراجوع ال و ص الوبي جرحنوا ت هولم تاا نتول   و نعال  كي

انهووا توودعونا الووى  .بوودط اللعنووم فووي نوقووي كهووبا فاننووا نحموواج الووى ل وورا اياان ووم ك  وورا
كوووي نصووول الوووى ح ووواا نمانوووم ون موووار ح ووواا  ،انوووممو الرغ وووم فوووي تهووواو  كووول دافوووع

 .وهوووبا ي ووودو ن ووومح م  فوووم  لنوووا ن ووو ر للوووي ن وسووونا الاهروحوووم ،ت ووومه ب للععووواء
ولكو  الوى نو  يهورم  ،كي نععي الح اا لا فت  لان  نا ،نعلب لآ نععي الن و ل

  .شعورنا اياا  
 

 أيلو  2
 تغلب على الشر بالخير

 

توواركوهر  ،لا تلعنووهر ،"توواركوا ناوعهديكر:يكموب الرسووط بوول  الووى اهول رونوا    
 ،ايا جوووووووات عووووووودوو… لا تنمتاووووووووا لان  وووووووكر …لا ت وووووووادلوا احووووووودا  شووووووورا  ت ووووووور … 
بول اغلووب ال ور تووال  ر")رول  ،لا تودت ال وور يتل وي… فأسووت   ،وايا ععوش.عاو فال
انهوووا تهعووول  ،اا هوووبي الكلاووواا تموغووول الوووى قلوووب الح ووواا الروح وووم (.14-21: 12

ولك  الاعلووب  .نعنى الم ار الح اا لا الاوا واضحا .  ي ن مار ال ركم لا اللعنم
علوووى العاووول وفوووق كلاووواا وسووونكوا قوووادرن   ،ننوووا يمعوووارض نوووع ل  عمنوووا الان وووان م
فاا هو نعلوب فعل  لملورن  هوو نوا فعلو   ،الرسوط بول  ع ر نعرفمنا تكل ك اننا

 .لآ لاجلنا
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 أيلو  0

 الاند ار مع الاسدجابة
 

وكث ورا  نوا  ،اا الم ار الح اا بدط الاوا يمعلب ارادا ور فعل يمرجر تلي الارادا    
  .محد  الارادا الراغ م في اا تهب الت راافالال را ترند اا ت .تمعارض نع ناواتنا

فاننوا  ؛فعندنا يار نا  حودهر علوى وجهنوا :اا ناواتنا تدفعنا الى اسمهاتم فورنم    
فك ووي ن وومع ع ايا  اا نوودت ارادتنووا ت وو عر  .نرغووب غرنانووا  فووي اا نوور د لوو  الاوور م

ضوع ن وافم عل نوا و  ؛فاهاوا يحودث ،الانمةوار :اا الكلام الا مام هي ؟على ناواتنا
والانمةوووار حموووى نمه وووأ  ،والمحووواور نوووع ا ووودقائنا ،بووو   فعووول العوووداء الا اشووور نحونوووا

 .لنمهاوب تعرنتم ح اا نععاء
تمووو   الاهووواط لل ووورنر كوووي ي ووو عر عل نوووا لنعاووول شووو ؤا   ،اا الاسووومهاتم للنوووواواا    

بوول  ،لا توودت ال ور يتل وي"نأسوي عل و  دائاووا . لكو  الم ك ور اله وود ي واعدنا علوى اا 
 (.21: 12)رول " غلب ال ر تال  ر ا 
 

 أيلو  4
 الرسائل الشافية

 

فوووم ترسووولها، ودت  ،عنووودنا تكموووب رسوووالم غاضووو م الوووى  وووديق ا عهوووي تعاوووق    
ا ايووال  :واسووأط ن  ووي ،ووور اقر هووا عوودا نووراا ،الرسووالم نوضوووعم علووى نناوودتي عوود 

 ". ؟كوم"هل سمهلب هوبي الرسوالم لوي ولصوديتي الح واا؟ هول سومتدل لوي ال و اء وال ر 
ولا الالم اء عو   وديتي الوبي  ،نت ل ت نلانا  اا تمهاهل حت تم  ييمي العا تمأف

 ،ولكوو  ت وومع ع اا ت وومه ب تعرنتووم تهعوول ال وو اء والت ووراا ناكنووا   ،جوورم شووعورو
اعد ايا  كماتم الرسالم ايا كنت تعمتد انها ل  تهلب لي  .وت م  ال اب للح اا الهديدا

  .لاجل  ديتي ور ارسلها نع  ما ،الح اا
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 أيلو  5
 اخديار الكلمات بحكمة

 
وش ص  ،ودوا فائدا ،"انت ق   :حدهرفعندنا نتوط لأ ،اا الكلااا نهام جدا      

وناكو  للكلاواا  ،حت ر "، فاننا سنتاي على انكان م  العمقوم الح وم نوع ال و ص
  .اا تلحق الاي  تاسمارار على ند  ال ن  

فعندنا نتلي تالتاب والملهي الوى قوب   ،تنا تحكامان  ن  الاهر الم ار كلاا    
فالكلاوووواا  .فاوووو  الا مح وووو  اا ن تووووى  ووووانم   ،الكلاوووواا الاوووورا علووووى لصوووووننا

فعل نووا الم ووار الح وواا لا  .الانعوقووم وقووت التاووب سوومهعل الاصووالحم  ووع م جوودا  
 و انمتوووواء  ،إي كث وووورا نووووا ن وووود  تالم ووووار ال توووواء  ووووانم   ،وال ركووووم لا اللعنووووم ،الاوووووا

  .لكلااا المي ت م  لرنق ال  اء تعنايما
 

 أيلو  6
 الدحدث بكلمات المحبة

 
ف وودوا الكلاوواا نوو  الصووعب  .كث وورا  نووا ن تووى  ووانم   عنوودنا نرغووب تالمحوودث    

ولال النوووا، ولاح ائنوووا  و  ،اي عنووودنا نتووووط لوالووودينا .اح انوووا  اا نحوووب نح وووم  ادقووووم
انت عع مي “ و “ و "انا افكر تي كث را  “  و "انا اهمر تي“"انا اح ي كث را  :ا دقائنا
 .فاننا ن مار ح اا الععاء“العة ام 

ولكو  كلاووا ن عوول  ،لو   نوو  ال وهل دائاووا  المع  ور عوو  نح منووا تالكلاواا ن اشوورا    
يلي فاننا نكم ي اننا اعع نا بركوم سومبكر ل مورا لونلوم، وعنودنا ي ومع ع الابو  اا 

فانوو  سوو  م  نهووالا  “ نووا اح ووي  ،"ابنمووي:لابنمهووا والال ، نووا اح ووي" ،" بووي:يتوووط لاب وو 
 و المأ  د ل  التدرا على للق الح اا.  ،وفااء  ج د   لل ك  ،واسعا  وجديدا   ،ن اركا  
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 أيلو  7
 تبريك  الواحد للاخر

 
اي عل نا اا ن ارو تعانا ال عض على  ،يعني اا نتوط اش اء  ح نم ؛ ا ن ارو    

والا واج  ،والابنوووووواء لوالووووووديهر ،اا ي وووووواركوا ابنوووووواءهر الأول وووووواء تحاجووووووم الووووووى :الوووووودوال
ولا م في نهماعنا البي  ،والا دقاء لا دقائهر ،والاوجاا لا واجهر ،لاوجاتهر

واا ناوولأ  ي نحوول  ،لووبا وجووب عل نووا اا نن وور بركاتنووا ،ت ووودي ن ووحم نوو  الم وواؤل
   .ندلل  بها

عديد ن  اللعناا في عالانا ون ا  لل ،نح  نن ى ت رعم اننا ابناء لآ الاح اء    
وسوووواء   انوووت  .اا تةلووور قلو نوووا، لوووبلي عل نوووا اا نموووبكر يلوووي ونوووبكر الالووورن  بهوووا

و عرنتووم نحمرنووم سووواء   انووت رسووا م ال  ،ال ركووم قوود اعع ووت تكلاوواا  و تاياوواءاا
  .فاا ح اتنا تحاجم الى اا تكوا ح اا ن اركم ،غ ر رسا م

 
 

 أيلو  8
 اخديار البركات

 
ف  ووارا  نوو  المهووارب الا وومارا. ننووا نعوو ش تحووت سوووء العووالعر الم ك وور تأيعم وو    

ي ف وول ياكوو  اا  و  ،وحوورب ،وكاروووم ل  ع ووم ،وحووادث نعوو   ،ونوورض نووا ، ووديق
 .لبلي نعاقب ،يهعلنا ن كر ت رعم اننا ل نا  الح  

اا هبي المهر م المي تهعلنا نعمتد اننا نالوءوا ن  الم اؤل تمعوا ر عنودنا كول     
لا  ،لتود جواء الورب ي ووت ل  اركنوا .النا تتدل لنوا قصصوا  حووط ال وت  الان واني وس

فال ركوواا  ،ليلوورن  ون وولاها الووى ،ولكوو  عل نووا اا ن مووار ن وول تلووي ال ركووم ،ل لعنَنووا
  .إلمَرب ال ركم:ولآ يتوط .ونح  احرار في الالم ار ،واللعناا نوضوعم اناننا
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 أيلو  9
 الحياة في الزمن الاخير

 

وهووووبا لا يعنووووي اا ال لووووق يتموووورب نوووو   ،نحوووو  نعوووو ش عمنوووواا الووووان  الال وووور    
فملي الاشاراا والعمناا الموي تودط علوى نهايوم الانواا والموي اشوار ال هوا  ،..نهايم 

والصوورات بوو   ال ووعوب و وو     ،كووالحروب والثوووراا وغ رهووا ،ي وووت هووي ا ووم  نعنووا
والاضوووعهاداا ) انةووور لوقوووا  ،والاهاعووواا ،والأو ؤوووم ،والهوووااا الارضووو م ،الااالوووي

21 :9- 12). 
اا ي وت ي  ر احوداث عالانوا تانهوا دلائول تتكود تواا هوبي الارض لو   نوول      

وايا الوبا تحودث ”.ولك  اب  الان اا س أتي ل ه نا الحرنوم الكانلوم ،سكنانا الال ر
: 21)لوووو “فانمصووو وا قوووائا   وارفعووووا رؤوسوووكر لاا افموووداء ر يتمووورب  ،هوووبي الانوووور

ف هووووب اا تعوووواش الاحووووداث الارع ووووم الاح عووووم بنووووا كعوووورق تهعلنووووا نه ؤوووو    .(28
  .لمحررنا الال ر

 

 الفرص للشهادة      أيلو  10
 

فهوووو ي ووور  فوووي  ناننوووا  ،يعلانوووا الووورب ي ووووت ك وووي نح وووا اتعووواد الوقوووت الحاضووور    
الووان  الووبي يتوودل لنووا فوورَ  لا تعوود ولا  ،الحاضوور سووااا وعمنوواا الووان  الال وور

  . هد ل  وت ونالكم ت ؛تحصى
ياك   ،وكل الاآسي المي تحدث للنا  كل يول ،اا الكوارث العديدا في عالانا    

 .الاسووى وتُتنِعنووا تاننووا ضووحايا  وورو  ت عوو  علووى ،اا تتودنووا ت ووهولم الووى ال ووأ 
اي يودعونا الوى انمهوا   ،ولك  ي وت ينةور الوى هوبي الاحوداث تعرنتوم ن مل وم جوبرنا  

 .في ح اتنا ل  ال ر م لل هادا
فتد ارسلنا الى العالر لع ش ال هادا  .يبكرنا الرب  اننا لا ننماي الى هبا العالر    

ودعووووا كووول النوووا  الوووى النةووور اتعووود نووو  ه ا لنوووا ال ان وووم فوووي  ،لاح وووم لآ الاهان وووم
  .وجودنا ال ول نحو الح اا الابديم الاوعودا لنا



 
 

156 

 

 لنحرس أنفسنا        أيلو  11
 

 .ال ديد البي يهدد نهايوم الانواا الوبي نعو ش ف و  هوو ل وارا ان  ونا اا ال عر    
وعالنوا الروحووي يموورجر قلتنوا ولوفنووا نوو   ،ورسووالمنا ،دعوتنوا الحت ت ووم فوي الح ووااإا و 

نو  اا نصو ر ن وشو   وغوارق   فوي ن وكما كول نوا يحصول و  ،اا ن  ر ان  نا
وقود كواا ي ووت واع وا   مةوال.يتودنا  الى الارت او والمهائم وعدل الان . إا يليحولنا

ف و  يأتي كث ر ن  النا  ننمحل    ،ايا ر اا يالكر احد:”اي يتوط ،لهبا ال عر
 (.8: 21 نا هو! قد حاا الوقت! فم تم عوهر ")لو  :اساي ف تولوا 

وهوتلاء يُعِودُوا تكول اشوكاط  ،هناو ان  اء كبتم عديدوا في وس  الا نم الاتلتم    
ولا ن  ووور الماوووا  نوووع  ،اا نكووووا رسوووم  نوووتنن   ب  ووووت "ال وووم "، ونووو  الاهووور

  .روح م ن وسنا الحت ت م
 

 ثقل الحياةحمل ت   أيلو  12
 

غال ووا  نووا ينوواط الاتننوووا ال وو رنم فووي عووالر ت ووودي الاضووعراتاا الاجمااع ووم      
نوو  عوودل ادرا هوور لهووبي تووأتي وهووبي ال وو رنم  .وال  اسوو م وا لال الان ووان م اله وو ام

 إلو  نح وم، يا كنومر تتننووا اا هنواوا:”كث وروا هور الوبي  سو تولوا   .لروح ومالت ر ا
وكث روا س روا في هبي  ،فدعوا ايا  الهكر يعال ش ؤا  ت صو  اضعراب العالر "

  .الت ر عائق ل لق عالر جديد افال
 ،وس اووووعهدوا  ،وكث وووورا  نووووا يتوووووط الوووورب ي وووووت لماتع وووو  انهوووور نثلوووو  سوووو عمتلوا     

ولكووو  اا نثوووق تووو  فوووي كووول  ،اا لا نتلوووق ،ولكنووو  يتووووط لنوووا .ملوا وسووو ت ،وسووو عببوا 
ف وأوت كر  .فاجعلوا في قلو كر  ا ل   عل كر اا تعدوا الدفات ع  ان  كر“الأوقاا 

)لوو  “ نا ن  الكومل والحكاوم نوا يعهوا جا وع لصوونكر عو  نتاونمو  او الورد عل و 
لوووبي يواجهنوووا،   نووو  ال وووكوو والاسوووم  ا  اادعونوووا ايا  لا ن ووو  .(14-15: 21

  .ولك  لنثق تاا لآ س عع نا التوا لحال ارضنا
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 أيلو  10
 البقاء ثابدين في المحبة

 
ننوووا نا ووول الوووى الا التوووم فوووي الاسووومعداد لاوووا يهوووب قولووو   عنووودنا إعنووودنا نتلوووق ف    

 .ونا هو الدفات البي ندافع ت  عنودنا نومهر ،وك ي نهاوب عندنا ن مهوب ،نهاجَر
  .علنا ن  ر الثتم تالباااا هبا الاضعراب يه

ووتوووا اا الوورب سوو عع نا كلاوواا الحكاووم  .لا تهماوووا نهائ ووا   :يتوووط الوورب ي وووت    
وووا  اننوووا لا نالوووي الا التل ووول لنتولووو  ،الموووي نحماجهوووا ولكووو  الاهووور اا ن توووى  ،فلووو   نها 

ونمأ ووودي  نووو  يواتنوووا ونووو   ،نعاؤنوو   لاعرفمنوووا ،وووابم   ن ووومترن  فوووي نح وووم ي ووووت
نوايا  ؛وسمعر  قلو نا الارت عوم تتلوب ي ووت هبا العالر ولاايا نح  ف  .وجودنا في 

  .نتوط عندنا يح   الوقت للكمل
 

 أيلو  14
 اليبات في الوفاء

 
ح و  يعمتودوا اا  ،يع ش الكث ر ن  النا  في انمةاراا واع وم  و غ ور واع وم    

والاضووعهاد اي سووم م ي الحووروب والهوووت وال توور  ،الانووور الالرونووم سوومكوا اح وو 
اا ح وووواا هووووتلاء وعالهوووور تُ عوووو  بواسووووعم  .وسوووو ح ا النووووا  تان ووووهال ،والاسوووومتمط

فانوو  كث وورا  نووا تووااط  ،وعنوودنا لا يحوودث نووا يموقعونوو  فووي ح وواتهر الانن ووم .الانمةووار
لكو  ي ووت لا يمحاول نةورا  .ون م روا ان  وهر كأنوا  فاشول   ،الت اوا ع  اع نهر

ولك  ت راب العالر  ،اب  ورشل ر ندينم  الح   م فت فتد تن أ ل   ت ر  ،نم ائلم كهبي
  .فح    لا توجد نهايم سع دا في هبا العالر ،الاالوء ق وا و راعا  ونااعا  اياا  

 ،اا اعمووراض ي وووت لوو   نوو  اجوول حوول كوول ن ووا ل العووالر ق وول نهايووم الانوواا    
  .ولك  ن   جل ال تاء  وف اء نهاا كلي الانر
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 أيلو  15
 اليبات معا  

 

ك ووووووي بوسووووووعنا اا لا ن  وووووور ان  وووووونا عنوووووودنا ي وووووودنا الالووووووروا الووووووى ن ملووووووي     
يتووط  ،عنودنا ناواق الوى اجوااء تاسومارار“وك وي ن ومع ع "الث واا نعوا   ؟الاتهاهاا
: 21ول  ت تد شعرا ن  رؤوسوكر، انكور بث واتكر تكم و وا ان  وكر ")لوو :”الرب ي وت

18-19). 
تووواا لآ يعرفنوووا تال وووم ا ثووور ناوووا نعووور  ن ووومع ع اا نح وووي عالانوووا عنووودنا نثوووق     

ون مع ع اا نر   ح اتنا  ،ون مع ع الث اا نعا  عندنا نتن  تاا لآ يحالنا ،ان  نا
تاناا تال  نعر كل شعرا هي ،فت  عندنا نث ت تاانا في حت تم اا كل جاء  ت ر

عنووودنا نموا ووول علوووى عووو ش الح ووواا   :نتووووط و كووومل  لووور .فوووي حاووو  ر نوووا والهنوووا
 ف و  ل  ن  ى ش ؤا  تعد يلي. ،ح م تاسمارارالرو 

 

 ايلو  16
 مجيء  إبن  الانسان

 

اا الاعرفوم الروح وم فوي حت توم انماائنوا الوى لآ وكوننوا تأنواا نعو  حموى ونحوو      
فوووي لاووور كووول الاضوووعراتاا وال وووو   فوووي عوووالر تووودن ري للتايوووم ت وووا  لنوووا نعووو ش

لان اا  ت ا  في التاوال فوي تاوال العواا والاعاناا المي ي هدها المارنا، اا نر  "إب  ا
(. و ووالرغر نووو  اا ي وووت تحوودث عوو  هوووبا علووى انوو  حووودث 21:27)لوقووا ”والهوومط

 .فان  ل  يكوا تعد انتااء كل هبي الانوور ال ة عوم نهورد حودث واحودٍ فتو  ،ال ر
ان  حدث قوائر فوي  .هكبا  ياا  نهئ اب  الان اا ،فكاا اا ننمهى الاناا قائر هنا

 روم التد  ون  ور فهو غ ر لاضع لحدود الان .عالر ال
و ياا تصوووتي  ا تاتحووواد نوووع ي ووووت لهووور ع ووووا ت صوووراا  ولؤوووي الوووبي  يع  وووو     

لوو  ينتاووي هووبا “ :يتوووط ي وووت .لاهووئ ابوو  الان وواا الثوواني ف اووا ب وونهر ا ا وهنووا
 .وهبا ينع ق على كل ج ل ن لص .(21:32) لوقا “اله ل حمى يمر هبا كل 
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 ايلو   17
 لوقوف باسدقامةا

 
 ،وسومةهر عمنواا فوي ال وا  والتاور والنهوول“ :يتوط ي وت ع  نهايم العوالر    

وتاهوووق ن وووو   ،وننووواط  لأنووور كووورب فوووي الارض وقلوووق نووو  عهووو و ال حووور وج  وووان 
وح نؤووب  ،لأا  جوورال ال ووااء تماعووات ،النووا  نوو  ال ووو  ونوو  توقووع نووا ينوواط تالعووالر

 :21) لوقوووا “لتاوووال فوووي تاوووال العووواا والهووومط يووور  النوووا  ابووو  الان ووواا  ت وووا  فوووي ا
اا كوول هووبي الانووور تحوودث ا ووم . فكوول نوو  يصووتي تعاووق الووى قلووب لآ  .(28وو25

 .فان  ير  يول ب ول يأ  العالر وحلوط ال م 
انمصوو وا قوائا   وارفعوووا “ :يتوووط الورب ي وووت بوضووم  ؟نوايا عل نووا  ا ن عول ايا      

فووم يهووب  ،واووم رجوواء عةوو ر هنووا .(21:28لوقووا )  “رؤوسووكر لاا افمووداء ر يتموورب 
 بل اا نتي تأيادي نادودا  وابم   ن متا   نرح    بر نا. ، ا نمردد

 
 ايلو  18

 العيش في حالة اسدعداد
 

اي لا ياكننا الع ش برجاء  . ل شيء يأتي ن  لآ يمعلب قل ا  ن موحا  ون لصا      
اسوومعداد. عل نووا اا نكوووا حرنصوو   ونح ووم فووي نهايووم الا ننووم نووالر نكوووا فووي حالووم 

"إا عدوكر إبل   يهوط كالاسود الاائور تاحثوا  عو   :ح ب قوط الرسوط تعر  لأن 
فاحوبروا اا يثتول قلوو كر ال وكر “ :(. ولهبا يتوط الرب ي ووت5:8تعر   1)”فرن م

لكووي توجوودوا  ،فاسووهروا نواضوو    علووى الصووما… والتصووو  وهاووول الح وواا الوودن ا 
)لوقوا “وللث واا لود  ابو  الان واا  ،  جا ع هبي الانور الموي سومحدث هم  للنهاا ن

 وهبا نا يدعونا الى الع ش بروم الرب. .(36و34: 21
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 ايلو  19
 الوقوف تحت الصليب

 
نوق ا ن  نواقي  الناضه   روح ا  في  ؛يعم ر الث اا تاسمتانم نرفوعي الر      

 ون ووووم نصوووودرا  غن ووووا  للم ك وووور اي تعوووود حتووووائق الح وووواا ال .نواجهووووم نصووووائب عالانووووا
ولكو  الانور الااكوو   لنوا هوو اا نتوواول هوبي المهر وم ونتووي  .وال وعور ب وول الدينونووم

ونكووا  ،نمحل   تالثتوم توالن   فوي هوبا العوالر دوا  اا ن  ور اساسونا الروحوي قو 
 انا كمل ي وت ل  ياوط ابدا . “ال ااء والارض سماولاا “على يت   دائر تاا 

لوووى نثووواط نووورنر الموووي وق وووت تحوووت الصووول ب واوتوووم تاوووال الثتوووم بوووولاء لآ لووونك  ع    
 تالرغر ن  نوا ابنها الح  ب.

 
 
 أيلو  20

 الاقدراب من كلام يسوع
 

تهعلنوووا كلاووواا ي ووووت اا ن توووى شوووان    وواوتووو   فوووي لاووور اضوووعراب نهايوووم     
نو  حولنوا اي تانكانها اا ت ندنا وت هعنا وتادنا تالح اا رغر اا كول شوي  .الا ننم

فهوو يعاول ا ثور  ؛وهكوبا يكووا كومل ي ووت لعانوا  للح واا الابديوم .ي  ر الى الاوا
ونتودنوا الوى الح واا الابديوم فوي وقوت لانوااط نرتودي  .ناا تانحنا الافكار والالهاناا

 ووب اله د ال اني.
ونمأنلوو  بوول حمووى نااووت   ،وعنوودنا نوودنو نوو  كوومل ي وووت ونعك وو  فووي ح اتنووا    

 .كتباء للروم نلو  نباو تعاق ا  ر في نح م لآ الابديمونمناول  
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 ايلو  21
 الدأمل
 

: 21)لوقووا “ال ووااء والارض توواولاا وكمنووي لوو  يوواوط  " :ح ناووا يتوووط ي وووت    
نووو  يرننوووا العرنوووق الا اشووور للح ووواا الابديوووم. فلكووومل ي ووووت التووووا علوووى تت  ووور إ( ف33

 ،يتوط ي وت:  الكمل البي كلامكر ت “ .بديموارشادنا الى الح اا الا ،وعتولنا ،قلو نا
 (.63:6)يوحنا “هو روم وح اا

ون مورق قلو نوا  ،بوسعنا ع  لرنق المانل  ا ندت كمل ي وت ينمتل ن  عتولنوا    
فلن وق تتورب كومل  ؛ونهاوا ن عول وايناوا نوبهب .ل  لق هناو نكانا  ت ك  ف و  الوروم

 ي وت لالاا هو الح اا الابديم. 
 
 
 لو اي 22

 سر ن ام الخليقة 
 

عندنا ته د لآ في ش ص ي وت الا    تر الاتحاد  نباو ب   غ ر الا لووق     
و ووو   الالهوووي والان ووواني. لتووود قصووودا هوووبي   ،الابووودي والووودن وي  ،والاولوووود نووو  انووور ا 

 .وكوول نوواهو نمنوواي الووى المنمنوواهي ،الوحوودا اا ي وو ر  كوول نووا هووو فووااٍ الووى ال لووود
ا وو حت ال ل تووم نثوول سوومار ن وورق يمهلووى ف وو  وجوو  لآ لنووا.  ف   وووت ونوو  لملوو 

يمحودث  لأنو اي اا كول شويءٍ نتود   ،وهبا نوا نودعوي تال وام ال ورنم لنةوال ال ل توم
 ،والتاور ،وال وا  ،والاشوهار ،واله واط ،والرنوام ،ع  نح م لآ في ال داء و ال حوار

نوور  نوو  لملهووا نهوود  قوود ا وو حوا نوافووب ، كلهووروالنووا  ،والنهووول وجا ووع الح وانوواا
 لآ.
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 ايلو  20
 قدسية صنع الله

 
 ننماووي ال وو  كاكوواا  نلوويء تالاشوو اء المووي تانكاننوووا   ؟  ووي نعوو ش فووي الكوووا     

اسم دانها لكل نا نحماج تن  بي ولكل هد  نمانى تحت ت ؟ ال نر  ال ل تم ق ل كل 
ال وااوي  شيء على انهوا حت توم نتدسوم وفاواء سوري ح و  يك وي لآ لنوا الهاواط

 الهائل؟
رَ ال ل توووم    فوووم ياكننوووا اا نووودرو قدسووو مها لاننوووا ن ووولي وكأننوووا  ؛لالاوووا اننوووا نَُ ووو  

 ،نَالكُها. ولك  عندنا نرت   تكل نا ن  حولنا تاعم ارنا لمئق ن   نع الو  واحود
وفي الاكاا البي يةهر لنا لآ ف   وندعونا الوى الع وادا والوقوار، بوسوعنا ح نؤوب اا 

 س م عال لآ.ندرو قد
 
 ايلو  24

 ألمعمودية والقربان المقدس
 

الاسووورار احوووداث لا وووم يلا ووونا لآ ف هوووا نووو  لووومط ال ل توووم نحوووولا  إيانوووا  الوووى     
ن وووو ح   اح ووووواء. اا الاعاوديوووووم والإف ارسوووووم ا سوووووراا اساسووووو اا. الاووووواء  فوووووي سووووور 

هاووووا  انووووا فووووي سوووور الإف ارسووووم ا فووووال  ا وال اوووور ،الاعاوديووووم هووووو الوسوووو لم للمحوووووط
: العنصوووراا الهوهرنووواا. واا ا ثووور الاشووو اء الاألوفوووم فوووي الح ووواا ال ون وووم الاعم اديوووم

 ا  حت العرنق الاتد  البي بوسالم  يأت نا لآ.،  الااء وال  ا وال ار
اا هووبي الاسوورار احووداث فعل ووم، فالاوواء وال  ووا وال اوور ل  ووت ب  ووالم يكرنوواا     

الاعاوديوووم نمحووورر نووو  ع وديوووم ال ع ؤوووم و عووو  نح وووم لآ بووول ت ووومدعي لآ لنوووا. ف 
 .نل   الا   ، انا في الإف ارسم ا فالا    تع ن  يص   نأ لنا ون ر نا
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 ايلو  25
 نصبح في العماذ أبناء النور

 
فوايه وا “عندنا يةهر ي وت للارا الال را الى تمن بي يرسلهر الى العوالر قوائم :     

 (.19 :28)نمى ” ب والاب  والروم التد وعادوهر تاسر ا ،وتلابوا جا ع الانر
يتووودل لنوووا ي ووووت العاووواي علوووى انووو  العرنوووق لمتحووواد نوووع لآ ا ب والابووو  والوووروم     

ونعلوو   ،فنح ووا ح اتنووا كأبنوواء لآ الاح  وواء. فووي الاعاوديووم نتوووط للعووالر كووم ،التوود 
ابنواء  ،النوور تعود ا ا اا ن توى ابنواء الةومل بول نرنود اا نكووا ابنواء تاننا لا ن توي

هبا نا و  ا  للع ش ف   دوا اا ننماي ال   ،ن عى للهرب ن  العالر بل نع لآ. لا
 تُاَكِنُنا الاعاوديم على فعل .

 
 
 ايلو  26

 المعمودية طقس العبور
 

هوا  الوى      الاعاوديم لت  للع ور. لتد ع ر ال عب ال هوودي ال حور الاحاور نموج 
. وح ناووا اراد الورب ي ووت  اا ي ولي هوبا ال ووروج ارض الا عواد فوي ال وروج العةو ر

سووأط   ؛تاجم ووا ي الالوور والاوووا ننعلتووا  الووى ننووواط اب وو  ال ووااوي. وهووبا كوواا عاووايي
  “ ؟.. الاعاوديم المي سوأتعاب بهوا انوا. تت ما”الممن ب كاا ي ألنا ال ول نح  اياا :

منوووا ي وووا ها (. ولهوووبا عنووودنا يمحووودث الرسووووط بوووول  عووو  نعاودي38 :10) نووورق  
 .(6:4الاعاوديم في نوا ي وت )انةر رون م 

اا نمعاد يعني اا نع ر نع شعب إسرائ ل ونع ي وت ن  الع وديم الوى الحرنوم     
 .ون  الاوا الى الح اا. إنها تكرن  لح اا الا    وفي الا   

 



 
 

164 

 

 
 ايلو  27

 المعمودية طريق للحرية
 

  روا الى رغ مهر في اا يناوا ابناءهر عندنا يتدل الاتاء على عااي ابناءهر ي    
 ونع  وا ابناء لله والوا والواا ل  وت ونتودهر الروم التد .

انوووا فوووي الاعاوديوووم ف اووون  الع ووول لله. ونتووور  ،ف وووالولادا يععوووى الع ووول للوالووودي     
الوالووداا فووي الاعاوديووم توواا ابوووتهر اا هووي إلا ن وواهام فووي ابوووا لآ،  ي اا الابوووا 

أتي ن  لآ. وتحرر الاعاوديم الوالدي  نو  ال وعور توانممو الع ول. اا والانونم ت
الال اط ي صوا لآ ونععوا للوالدي  لانحهر الحب والاعمناء بهور تاسور لآ. إنهوا 

واه و   لهور  ،دعوا الى للوالدي  في المرح ب تأبنائهر كا و  ن ورف   فوي ننوا لهر
ي تاكنهر ن  نتادرا الانوواط ل صو حوا هور والروح م الم ،والعال  م ،الحرنم اله ديم

اياا  بدورهر اتاء وانهاا. فالاعاوديم توبكر الوالودي  بهوبي الودعوا وتعلوق الال واط 
 في لرنق الحرنم.

 
 ايلو  28

 المعمودية طريق نحو الجماعة
 

اا الاعاوديوووم ا ثووور نووو  لرنوووق للحرنوووم الروح وووم، انهوووا اياوووا  سووو  لُ للهااعوووم.     
 واء   اا ل م  ال تالتا  يعني ق ول  في جااعم الايااا. فمعا د ش ص نا س

ونووودعوا لعووو ش الح ووواا كابنووواء  ،اا  ولؤوووي الوووبي  يولووودوا تالاعاوديوووم نووو  فووووق     
و نووواا لله، ينماووووا الوووى تعاوووهر الووو عض كأعاووواء لعائلوووم روح وووم واحووودا الا وهوووي 

   إيوواهر ج وود الا وو   الحووي. فعنوودنا نعاوود النووا  نرحووب بهوور فووي عائلووم لآ نووانح
 .الارشاد والدعر واال ن م وهر يناوا للناوج المال على غرار ح اا الا   
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 ايلو  29
 المعمودية دعوة للدكريس

 
وسوو  ل لح وواا الهااعووم توودعونا للمكوورن   ،اا الاعاوديووم لرنووق لحرنووم ابنوواء لآ    

ولوو   واووم شوويءُ سووحري  و  لووي فووي هووبا ال وور. فعنوودنا ي ووكب عل نووا  .ال  صووي
فووواا لوووبلي  ؛ نوووا اعاووودو تاسووور ا ب والابووو  والوووروم التووود "" :نتووووط احووودهرو  ،الاووواء

 ،نتا  دائاا  اا اعمرفنا وجوددنا نواع ودنا فوي شومى ال و ل الااكنوم للحت توم الروح وم
 . ي في اا نكوا اش ا ا  نعادي 

و هوووبا الا هوووول تكووووا الاعاوديوووم دعووووا لأتووواء الاعاووودي  والاعاووودي  ات َ وووهر اا     
لنوووور علووى الووودوال فووي لاوور عوووالر ي ووودي الةووومل واا ي موواروا الح ووواا ي وولكوا فووي ا

 وس  نهماع ياار الاوا.
 
 

 ايلو  00
 الإفخارسديا سر الجماعة

 
ت م  الاعاوديم ال اب نحوو الإف ارسوم ا الموي هوي سور عو  لرنتو  يودلل ي ووت     

 سر الععال وال راب. ،تاتحاد حا ر دائر نعنا. ان  سر الاائدا
فوووي حووو   ياكووو  تنووواوط سووور التر ووواا  ،لاعاوديوووم نووورا واحووودا فوووي العاووورتحووودث ا    

 ؛الاتوود  كوول شووهر  و اسوو وت بوول حمووى كوول يووول. ولتوود وه نووا ي وووت فووي الإف ارسووم ا
سر الإف ارسم ا كبكر  لح ات  ونوت : ل  ت نهرد يكر  تهعلنا ب  الم ن كر ت ، 

المي اسلر ف ها ل اا   بل يكر  تهعلنا اعااء في ج دي. لهبا تناوط ي وت في الل لم
قائم :"هبا هو ج دي"، ون  ور الب كأسا  وقاط:"هبا هو دنوي". ف مناولنوا ج ود ودل 

 الا    نص   واحدا  نع .
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 شهر تشرين الأو 
 تشرين الأو  1

 يسوع يهب ذاته لنا
 

فاننا نتول تعال ا  ر نو  نهورد تتودير الععوال  ،عندنا ندعو ا دقاء الى ول ام    
اننوووا نتووودل لهووور الصوووداقم والانالوووم والحووووار الع وووب والال وووم والرغ وووم فوووي  .لاج وووادهر

إنولأب قودحي …لا ت هول …لب لعانوا  ا ثور … الدل ن  ي :”فعندنا نتوط .المترب
فالراتعوم   .فاننا نتدل لا وفنا لا فت  لعاننا وشورابنا، ولكو   ن  ونا اياوا   ،.".وان م

وهبا يحصل  .لر تعرق كانلم وتانمالروح م تناو وتص ر لعانا  وشراتا  واحدا لم
عنووودنا يععوووي ي ووووت ن  ووو  لنوووا كععوووال وشوووراب فوووي الاف ارسوووم ا. و واسوووعم تتوووديانا 

 .انها ال ركم الاله م ،فاا ي وت يعع نا ا  ر شركم نألوفم ناكنم ،له دي ودن 
  

 تشرين الأو  2
 ألعلامة الاكير انسانية وإلهية

 

 وووووت عنوووودنا ا ووووعح هاا فووووي العرنووووق الووووى ي (و ووووا وا لوووور ن ووووا الملا ووووباا )قل    
فاوووا هوووي العمنووواا الا ثووور عاون وووم ول  ع ووووم  .عاووواو  نووو  لووومط ك ووور ال  وووا

ر اا هي ا ثر العمناا الان ان م لكل ان واا. كال وعور  ؟والناتهم ن  ك ر ال  ا
  .والاعمناء، والرغ م في اا يكونوا نعا   ،والصداقم ،تالا افم

كم  وك ري واععائو  الوى الهال و   حووط الاائودا يرنوا إاَّ  لب قععم ل ا ون ار     
فعنووودنا ي عووول ي ووووت هوووبا فانووو  ي علووو  اعم اديوووا  علوووى  .الوووى الوحووودا وال وووركم وال ووومل

نثلاووا هووو لووارق العووادا بوون   الوقووت. وهووي عمنووم ان ووان م علووى الا ثوور  ،الا ثوور
ان م هووي اا ال وور العةوو ر هووو اا هووبي العمنوواا ال ون ووم والان وو .نثلاووا هووي اله ووم

فالله يكوا حاضورا  ا ثور عنودنا نكووا  .العرنق البي يا ا ف   حاور الا    ب ننا
  .ان ان    ا ثر
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 تشرين الأو  0
 محل النقد واليقة

 
 ،ون رب ن  ن   الكأ  ،ونأ ل ن  ن   الرغ ي ،عندنا نهماع حوط الاائدا    

نمنوواوط الوج ووم نعوووا  نحووو  لا ن وومع ع ااولكوو   .ننووا كث وورا  نووا ننتووود الواحوود الالوورإف
  .ت مل ونح  حانل   بنادق فوق ا مافنا، ون دساا ن دودا على  حانمنا

اا كانووت ج ووديم  و  –نموورو اسولحمنا يهوب اا فاننووا  ،عنودنا نك وور ال  وا نعووا      
  .الام ادط والثتمالإيهابي وندلل نوضع النتد  ،عند ال اب –يهن م 

ما  وووود نحوووول يوووودعو ف وووو  الوووو  النتوووود النووووا  تال هووووو لأنوووو  ،اا جاوووواط الاف ارسووووم ا    
فنك وور ال  ووا ونعع وو  الواحوود  ،الناقوودي  الووى الاهوويء نعووا  ل منوواولوا وج ووم فووي سوومل

  .ونص ر لآ قرن ا  جدا   ،ف  م ي ال و  ،لملر
 
 

 تشرين الأو  4
 خبزنا وشرابنا ،يسوع

 
تتوووا الووروم  وولوود نوو  نوورنر العووبراء ،الووبي نوواط نوو  ال وااء ،ي ووت هووو كلاووم لآ    

  .وقد حصل يلي في  ناا ونكاا نع ن   .و ار ان انا   ،التد 
ونألوب ال  وا  ،فانو  يوأتي نو  ال وااء ،ولك  عندنا نحم ل كل يول تالاف ارسم ا    

و المأ  وووووود فاوووووو  لوووووومط  .و توووووووا الووووووروم التوووووود  يصوووووو ر ل انووووووا وشوووووورابنا ،وال اوووووور
  .ي مار ته د لآ في  ي  ناا ونكاا ،الاف ارسم ا

انوووا اتانوووى اا ا ووووا هنووواو نوووع ي ووووت :”يموجوووب عل نوووا اح انوووا  اا ن كووور ونتووووط    
وتمن بي في يلي الاناا البي ناوى ". ولكو  ي ووت الاا هوو اقورب ال نوا ناوا عنود 

  .فال ول هو ل انا ال وني ،ا دقائ  ال ا   
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 تشرين الأو  5
 رفيق حياتنا

 
 ور ال  وا لأجلهاوا وهوو ب نهاوا فوي عندنا تَعَّرَ  الملا باا على ي ووت ح ناوا ك    

 (.31: 24فان محت اع نهاا وعرفاي فتاب عنهاا ") لو " ،قرنم عااو 
لاا الممن وووب عرفووووا اا  ؟لاوووايا ،اا المعووور  علوووى ي ووووت والم ائووو  حووودث واحووود    

لووبلي  .الحاوول –يلووي الووبي يصوو ر الا وو   –الوورب ي وووت الا وو   يح ووا الاا فوو هر 
ي ومع عوا  ،نتوابلهر علوى الاائودا هوو ضو ي و وديق فالترنب البي يهل  ن اشرا

فلتود  وار واحودا  نعهور اي اععواهر روحو   .اا يمحدووا ونالبوا الا ورا الح نم نن 
فهوور اح وواء نوو  تعوود  . ووارا نرافتووم لان  ووهر ،و ا نرافتموو  لهوور فووي ال وو را .الاحِ َّووم
 (.20: 2ولك  الا    يح ا ف هر )انةر غم  ،تان  هر

 
 و تشرين الأ  6

 يسوع يحيا فينا
 

"هبا هوو :ونمناوط ن  ن   ال  ا ونتوط ،عندنا نهماع حوط نائدا الاف ارسم ا    
 .فإننا نص ر الا    الحي هنا والاا “ج د ودل الا   

ح ووو   ،اا ايااننوووا ب  ووووت لووو   الاياووواا تانووو  إبووو  لآ الوووبي عووواش ف اوووا ناوووى    
وقووال نوو   ،لنووا علووى الصوول بجونوواا لأ ،وقوودل تعووال ر حك اووم ،عاوول  يوواا عة اووم

فالاياوواا يعنووي  ولا  وق وول كوول شوويء اننووا ن وولر كل ووا  تحت تووم كوووا ي وووت يح ووا  .الت وور
وهووبي هووي الاعرفووم الروح ووم للا وو    .ونكاوول لدنموو  الاله ووم ف نووا ونوو  لملنووا ،ف نووا

وهوووي نوووا تمووو   لنوووا اا نتكووود تاانوووا  سووور ته ووود ونووووا وق انوووم الا ووو    ،الحوووي ف نوووا
انوو  ) ي الاياوواا الاثاوور تالاعرفووم الروح ووم( الا وو   ف نووا والووبي   .م أحووداث تارن  وو

  .يعل  لنا الا    في المارنا 
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 تشرين الأو  7
 يسوع يحيا بيننا

 
 لأنوو لوو   فتوو   ،الاف ارسووم ا هووي الاكوواا الووبي يصوو ر ف وو  ي وووت حاضوورا  ب ننووا    

نثووول تلا وووبي   تاانوووا   ،هوووو الوووبي يح وووا ب ننوووا اياوووا   لأنووو ولكووو   ،الا ووو   الحوووي نعنوووا
ووجوودا  ،وا م وو ا الال ووم الهديوودا ب وونهر ،عاوواو  الل ووبي  تعرفووا عل وو  فووي ك وور ال  ووا

 .ال هاعم كي يرجعا الى ا دقائهاا
ونح  البي  نمناوط ج د ودل ي وت سونهد الوحودا الهديودا ف اوا ب ننا.ونودرو اا     

 . الا    يح ا ب ننا ونهعلنا جااعم ت هد ل  ولحاوري في العالر
 
 
 

 تشرين الأو  8
 سر الوحدة

 
 :يتوووط الرسوووط بووول  .انهووا تهعلنووا ج وودا  واحوودا   ،الاف ارسووم ا هووي سوور الوحوودا    

  .(17: 10 ور 1فنح  على كثرتنا ج د واحد ") ،فلاا كاا هناو ل ا واحد"
هوووي ا  ووور كث ووورا  نووو  نحووول نحم ووول ف ووو  بوحووودتنا فوووي الا ووو  ، انهوووا ت لوووق هوووبي     

فنصو ر ج ود  ،وال ورب نو  ياا الكوأ  ،اوط نو  ياا ال  واالوحدا ن  لمط المنو
ونكووووا الوووا والوووواا الا ووو    ،تاانوووا  نثلاووا الا ووو   ،الا وو   الحاضووور فووي العوووالر

ف ارسوووم ا لا ت ووو ر الوووى لوووبلي فالا ،واعاووواء بووون   اله ووود ،تعاووونا للووو عض ،حتوووا  
  .ولك  ت لتها اياا   الوحدا فت ،
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 تشرين الأو  9
 هو جسدنا ،جسد المسيح
 

الووبي يوودعونا نعووا   ،فاننووا نهماووع تاسوور ي وووت ،عنوودنا نهماووع لأجوول الاف ارسووم ا    
انو  يتووط  .وهنواو يكووا ب ننوا حتوا   ،الى تبكر نوتو  وق انمو  نو  لومط ك ور ال  وا

 (.20: 18كنت هناو ب نهر ")نمى  ،ح ثاا اجماع اوناا  و وموم تاساي“
هو ياا الحاور.فاثلاا نحو   ،و ععايا ال  ا وال ار ،اا حاور ي وت ب ننا    

ونثلاووا  .فاننووا نعرفوو  اياووا نوو  لوومط الوتنووا والواتنووا ،نعوور  ي وووت تك وور ال  ووا
فاننووا نععووي ان  وونا  ،"هووبا هووو ج وود الا وو   ":نععووي ال  ووا الواحوود لملوور قووائل  

ون و   ،ون   اله ود ،نح  ج د الا    ". فهو ن   الععاء:”واحدا  لملر قائل  
 الا   .

 
 ين الأو تشر  10

 الكسر اخدراق الحدود
 

تاعم واري سور حاوور الا و   هوو ب ننوا ونعنوا، ولو  التودرا  ،اا سور الاف ارسوم ا    
 ، و جن وا   ، و عرقوا   ، و لونا   ،لا ي مص عارا   ،ال رندا على توح دنا في ج د واحد

  فالاف ارسم م تك ر ن . و لل  م اجمااع م ، و وضعا  اقمصاديا   ، و حالم عال  م
لمط كل هبي الحدود وت لق ج ود الا و   الواحود والحوي فوي العوالر كعمنوم وحودا 

 وشركم نالوءا تالح اا.
يووا  ،كاووا انووي فوويَّ  :فل كونوووا توواجاعهر واحوودا  :”يصوولي ي وووت تحاووا  لأب وو  ونتوووط   
: 17فل كونوا هر اياا  ف نا، ل وتن  العوالر تانوي  نوت ارسولمني ")يوو  ،و نا ف ي ، بت
 .ف ارسم ا هي سر هبي الوحدا الاله م الاعاشم ع ر كل النا (. فالا21
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 تشرين الأو  11
 معرفة الواحد للاخر في المسيح

 
 ث را  نا ن كر تان  عل نوا  ولا  نعرفوم وفهور تعاونا الو عض ق ول اا نمهاوع حووط     

نائووودا الاف ارسوووم ا، رغووور انووو  نووو  الافاووول اا يعووور  الوووبي ي ووومرو فوووي ج ووود ودل 
ونوووأتوا نعوووا  الوووى الاف ارسوووم ا الموووي ت لوووق الوحووودا  ،حووود الالووور ش صووو ا  الا ووو   الوا

  .الروح م رغر المم  ن موناا نعرفم الواحد لملر في ال  ل الان ان م
وح وو  اننووا ن وومرو نعووا  فووي اسوورار نوووا وق انووم ي وووت الاتدسووم تالا وواركم فووي     

تي حتوا  الوى نعرفوم الواحود وح نها نوأ ،فاننا نص ر تدرنه ا  ج دا  واحدا   ،الاف ارسم ا
  .لملر في الا   

 
 
 

 تشرين الأو  12
 تعميق طريق المعمودية

 
 لاوا نحم ول  تالاف ارسوم ا ونو   يص ر نوا وق انم ي وت لنا حت توم هنوا والاا    

ا اج وووادنا ال ان وووم تمحووود إلملهوووا. فعنووودنا نأ ووول ون ووورب نووو  ج ووود ودل الا ووو   فووو
عبددورا   لا يعنووي انتاوواء  ولكوو  ،نثوول نوووا ي وووت ،لووبلي فوواا نوتنووا .تالا وو   التووائر

ا الاف ارسم ا تعاق وتتوي ف نا العرنق الوبي فإ و ن   الاتهاي .الى الح اا الهديدا
  .فهي ال ر البي يم   لنا اا نموافق كل ا  نع نعام الاعاوديم .ت ع ناي تالاعاوديم
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 تشرين الأو  10
 أن نصبح الجسد السري للمسيح

 
ونصوونع يكرانووا ال ا ووم تاوووا وق انووم  ،نهماووع حوووط نائوودا الاف ارسووم اعنوودنا     

ننوووا نصووو ر نعوووا  إف ، وووأ  ال وووم  ""…و “ي ووووت نووو  لووومط اقم وووال "ل وووا الح ووواا 
واله ود  ،فالاف ارسم ا هي ال ر البي ت  نصو ر ج ودا  واحودا   .اله د الحي للا   

     .الواحد لا يعني فرنتا   و نهاوعم  و حمى  نمء  
 .والحاوور الارئوي فوي العوالر ،الورب الحوي ،ان  يعنوي اا نصو ر ج ود الا و      

 (ح وو  اا )سووري  .اا نكوووا ج وود الا وو   ال ووري  –نثلاووا يتوواط نووراا كث وورا  –انوو  
 .و)حت تي( هاا نمااوما في دن ا الروم

 
 

 تشرين الأو  14
 الحضور الحقيقي

 
تووو  ونع وووروا عووو  يلوووي انووو  ح ووو   ولؤووي الوووبي  يتننووووا  ؟ايوو  هوووو ي ووووت ال وووول    

ونوا دننوا نعمتود اا ج ود  .ف ص روا ج دا  واحودا   ،الايااا تالاعاوديم والاف ارسم ا
فانو   ،الاتنن   هو نثل جااعم ن  النا  الا ارك   في الاياواا ب  ووت النا وري 

 ي تى شكم  تارن  ا  نوحى.
نووووا ولكوووو  عنوووودنا نوووودرو اا ناوووو  ج وووود ي وووووت فووووي الاف ارسووووم ا هووووو ج وووودي، فان    

ف  وووت الحاضوور فووي ععايووا  ،ن وومع ع اا ن وود  فووي رؤنووم نووا هووو الحاووور الحت تووي
 ،يصووو ر حاضووورا  فوووي ج ووود الاوووتنن   الوووبي يمكووووا نووو  هوووبي الععايوووا ،ج ووودي ودنووو 

  .يص ر الا    الحي ،فالبي يت ل ج د الا   
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 تشرين الأو  15
 أعمدة الكنيسة

 
وهاووا ل  ووا  .   فووي الكن  ووميعم وور سوورا الاعاوديووم والاف ارسووم ا اساسوو   روح وو    

ولا  ا نصووووو ر ون توووووى  .تاوووووار  الكن  وووووم رسوووووالمها بواسوووووعمهااب  وووووالم وسووووو لم    
ف دوا هبي  ال رن  لا  .ولك  ننماي الى قلب الكن  م ،بواسعمهاا اعااء الكن  م

  .توجد كن  م
وعنوودنا  ،فالكن  وم هووي ج وود الا و   الاوسووول بواسووعم الاعاوديوم والاف ارسووم ا    

 ،ونهماعووووا حووووط نائووودا الا ووو   .النوووا  تاسووور الاب والابووو  والوووروم التووود  يعاووود
  .ونت لوا ج دي ودن  فانهر يص روا شعب لآ البي دعي الى الكن  م

 
 

 تشرين الأو  16
 مدعون للخروج من العبودية

 
الا وومتم نوو  ”ecclesiaاا الكلاووم المت ن ووم لكلاووم كن  ووم " .الكن  ووم شووعب لآ    

 الكن  وم هوي اا تودعو".“المي تعني  kaleo و “المي تعني "ال روج ”ek“ال ونان م 
 ،ونو  ال ع ؤوم الوى ال وم  ،شعب لآ  الادعو لل روج ن  الع وديوم الوى الحرنوم

 ،ونو  وجوود يعتوي الاووا عل و  ،ونو  الةلاوم الوى النوور ،ون  ال أ  الوى الرجواء
 الى حاور يرتكا على الح اا.

م عل نووا اا ننةوور ال هووا كه وود ال ووعب الووبي سووافر نعووا . وعنوودنا ن كوور تالكن  وو    
ين توي لنووا اا نهعول الن وواء والرجواط والال وواط تها وع الاعاووار والاجنوا  ي وواندوا 
واحووودهر ا لووور فوووي رحلوووومهر العونلوووم والامع وووم فوووي التالووووب للو ووووط الوووى ننوووووالهر 

 الال ر.
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 تشرين الأو  17
 الكنيسة طاهرة وملطخة

 

 اهرا ونلع م. الكن  م عرو  الا    البي غ لها  ،مالكن  م نتدسم ولالؤ    
ووود  و نوووا اشووو   يلوووي"ولهرهوووا تاووواء الاغم ووواط  بووول نتدسوووم لا  ،لاع وووب ف هوووا ولا تهع 

جااعوم نو  ال عوأا الااوعر    هوي (. الكن  وم اياوا  27وو26)اف و : “ع ب ف ها
عو   فوي نوراهر دائاوا  واق ،الامألا   الاعرض   على الدوال الى قو  الالباا والعاوع

 .شرو الاناف م والم اري 
 ،وعندنا ن واي الكن  وم ج ودا  لا نتصود اله ود الاتود  الانوواي نو  الع وب فتو     

بل ي  ر اياا  الى اج اد النوا   ،والبي اس   الا    في الاعاوديم والإف ارسم ا
البي  هر اعااء ف ها. اي لا ياكننا اا نح ا في الكن  م كأت ات حت ت    ل  ووت إلا 

 في النةر ال ها والمحدث عنها بهات   الصورت  .
 

 تشرين الأو  18
 الايمان بالكنيسة

 
.. ،.نتن  تالله ا ب“ف ي قانوا الايااا نصلي:  .الكن  م هي نوضع الايااا    

.. توووالروم التووود ، تالكن  وووم الكاوول ك وووم الاتدسوووم، و .ب  ووووت الا ووو   ابنووو  الوح ووود
عل نوووا اا  .والح ووواا الابديوووم " ،ان عووواث اله ووود ،اونت ووورا ال عايووو ،وشوووركم التدي ووو  
    .نتن  تالكن  م !

ا الكن  ووم ننةاووم ت وواعدنا علووى الاياوواا تووالله  يهوواهر تووأاا قووانوا الاياوواا لا    
فوونح  نوودعوا لمياوواا تالكن  ووم بوون   الاياوواا  ،كووم .ا ب والابوو  والووروم التوود 

ولكو   ،ن  وم ا وعب نو  الاياواا تواللهوغال ا  نا ي دو الاياواا تالك .البي نهاهري لله
فلتد وه نوا لآ  .عندنا ن صل ايااننا تالله ع  الايااا تالكن  م نص   غ ر نتنن  

 الكن  م ح   يص   لآ نعنا.
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 تشرين الأو  19
 وجها الايمان الواحد

 

رسوول روحوو  التوودو   بنوو  و إ ،اا ايااننووا تووالله الووبي ارسوول ابنوو  ل كوووا لآ نعنووا    
فالكن  وم هوي  .لا ياك  اا يكوا حت ت ا  ن  دوا ايااننوا تالكن  وم ،  لآ ف نال ص 

كاا ي ودو  .والبي  ن  لملهر تمهلى نح م لآ لنا ،ج د النا  غ ر الارغوب ف هر
لنا غ ور نحماول تواا لآ شواء اا يصو ر ان وانا  ونمه ود فوي فمواا شواتم تعو ش ح واا 

 م ال رق الأوس  ق ل حوالي  ل ي سنم.  ت  عم في بلدا ل  ت ياا شأا في ننعت
ي دو غ ر نحمال اا لآ اراد نوا لم عال  ال م ي في جااعوم النوا  الوبي     

 ورغوور .تاووافهر  الهوودالاا والمعصووب و ووراعاا ال وولعم والعوواب الن وووي ت ووكل دائوور
ورغر اا  .فاا الايااا ب  وت والايااا تالكن  م هاا وجهاا لايااا واحد ،يلي كل 

 لكن  شأا الهي. ،لي ي دو غ ر نحمالي
 

 تشرين الأو  20
 النعمة الفائقة الغزارة

 

ارتك ت الكن  م على ند  التروا الااض م  نا يك ي لهعل  ي ان اا انمتادي     
والصوورات نوو  اجوول  ،والاووبات  ،والتوواواا ،واا تارن هووا حافوول تووالعني .يم لووى عنهووا

 ،والافكوووووار ،واحمكوووووار النوووووا  ،عووووودانااوالا ،والتاوووووع والحرنانووووواا الكن ووووو م ،التووووووا
والان وووتاقاا الامكوووررا دونوووا .  وشووووهدا الكن  وووم ع ووور المووووارنا كووول هوووبي الاحووووداا 

 الاروعم المي يصدُلُ الارء لد  رؤنمها.
فهل بوسعنا اا نتن  تاا هبي الكن  م هي ن  ها المي تحال في وسعها كلام     

تووواا الكن  ووووم، فوووي لاوووور ان ووووحاقها  ياكننووووا اا نثووووق  ؟لآ واسووورار نح موووو  ال ووواف م
هول نتوو  علوى  ؟تتدل  ج د الا و   الانك ور للعوالر كتوباء للح واا الابديوم ،ال  ري 

الاعموورا  تانوو  ح ثاووا كثوورا ال ع ؤووم فاضووت النعاووم، و أنوو  ح وو  ت ووالي الوعووود 
 اا نتن  يعني اا نه ب بنعر على تلي الاسؤلم. ؟نرارا  وتكرارا  ي تى وعد لآ وابما  
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 الكنيسة شعب الله  تشرين الأو  21
 

هوووي ننةاوووم بووو    كوووبلي الكن  وووم ، اوووا كووواا ي ووووت ان وووانا  بووو   انوووا   لووورن     
ونثلاووا كوواا هنوواو انووا  ا ثوور جايب ووم نوو  ي وووت هكووبا قوود  .نتس وواا الوور  عديوودا

 لكو  ي ووت هوو .تكوا هناو ننةااا عديدا تُدار ت كل افاول تكث ور نو  الكن  وم
و اا الكن  م هي شع   الادعو  ،ا كي يك ي لنا نح م لآالا    البي يةهر ب نن

 نعا  لهعل حاوري نرئ ا  للعالر ال ول.
هل كاا تانكاننا نعرفم ي وت على انو  الا و   لوو ق ودر لنوا اا نلمت و  ق ول عودا     

انوو   يُعلووب ننووا  ؟وال ووول،  نتوودر اا نوودرو حاوووري فووي ج وودي،  ي الكن  ووم ؟سوونواا
يااا. واا تهر نا على الت ال ببلي سمن م  اع ننوا وسونر  نهود اا نم ب  ق اا في الا

 لآ.
 

 بسدان القديسين   تشرين الأو  22
 

انهووا نكوواا   .ب وود انهووا حديتووم لنعاووم لآ اياووا   ،اا الكن  وم ننةاووم ت وورنم للتايووم    
 .فالتدي وووا هوور انووا  ك وو وا لنووا الا وو   تاسوولوب لووا  .تاهووو ف وو  قداسووم عة اووم

فوووي حووو   تحووودث   ،هوووب ح اتووو  نووو  اجووول لدنوووم الا ووو   وكن  وووم فووال عض نووونهر و 
عوواش تعاووهر ح وواا تعول ووم  .الوو عض ا لوور وكم وووا كلاوواا لاتن ووي تتووبينا وتنع وونا

انا ال عض ا لر  ل للي الكووال   فوي ح واا هادئوم ي وودها  ،في نواقي  ع م
اوا كواا ب ن ،وننهر ن  كانوا ا واتا  ن ونم تدعو للمهودد والصومم .الصات والمانل

كوووواا  .الالووووروا ن ععوووو   روح وووو   نتس وووو    ننةاوووواا  و نهووووان ع نوووو  النووووا 
انوووا ا لوووروا فكوواا الاووورض ال وووديد يم نهوور وغال وووا  نوووا  ،تعاووهر ا وووحاء واقونوواء

ورهر التلووق وعوودل الانوواا. لكوو  جاوو عهر عاشوووا فووي الكن  ووم تاسوولو هر ال ووا  اسوو
وتحَلوووا تووالهر ا علووى جعوول  ،وكوأنهر فووي ت وومااٍ ح وو  سوواعوا  وووتا  يوودعوهر " ح وواء"

 ي وت نركا ح اتهر.
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 تشرين الأو  20
 أن نكون في الكنيسة وليس منها

 

غال ووا  نووا ن وواع الامحةووم المووي تتوووط توواا عل نووا اا نعوو ش فووي العووالر دوا اا     
 و نكوا ننو . ولكو  الانور قود ي ودو ا وعب فوي اا نكووا فوي الكن  وم  ،ننماي ال  

 دوا اا نكوا ننها. 
وا نوووو  الكن  ووووم يعنووووي اا نكوووووا نن ووووتل   جوووودا  ونعن وووو   فووووي الانووووور اا نكوووو    

الكن  م والا واغل الإ ل رنك وم تح و  لا نعود نركوا انةارنوا علوى ي ووت. و هوبا ت ود 
وتصر  ياننا لاا جؤنا لن اع . رغر يلي فان  تالكن  م  ،الكن  م اع ننا لاا  ت نا لنراي 

ونكلانووا عوو  الح وواا الابديووم.  اا ونوودعونا لمناوواال حوووط نائدتوو   ،ي ووك  الا وو  
 نكوا في الكن  م دوا اا نكوا ننها ي كل تحديا  روح ا  ك  را .

 
 تشرين الأو  24

 محبة الكنيسة
 

غال ووا  نووا ت وودو نح ووم الكن  ووم انوورا  ن وومح م . رغوور يلووي عل نووا اا نُووبكر ان  وونا     
نحووافة   ال  ،اءدائاووا  توواا كافووم النووا  فووي الكن  ووم و سووواء   ووانوا اقونوواء ال ضووع 

نمحالو   ال نمعصو    و ينماووا تواجاعهر الوى ال ل ولم العونلوم  ،داعو   لم ومم
 ،وهور ين ودوا  ناشو د الثنواء وال وكراا ،ن   ال هود ال وائرن  فوي وادي الودنوت هوبا

ونمنوواولوا نعووا  نوو  ن وو  ال  ووا الووبي يماوواعي دونووا   ،ونصوتوا الووى  وووا ر هوور
يلوي قود ن ومع ع اا نتووط: "انوا احوب الكن  وم وسوع د عندنا نموبكر  .اوناء الاتاسام

 اا انماي ال ها".
فاوو  دوا الاح ووم الصووادقم للكن  ووم لا  .اا نح ووم الكن  ووم هووو واج نووا الاتوود     

ياكننووووا العوووو ش ف هووووا ت وووورم وسوووومل. ونوووو  دوا هووووبي الاح ووووم لا ن وووومع ع اا نُوووودعى 
 ابناءها.
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 تشرين الأو  25
 اللقاء بالمسيح في الكنيسة

 

بوووول ارادا نوووو  اجوووول رؤنووووم  ،ا نح ووووم الكن  ووووم لا تمعلووووب عوالووووي رونان وووو ما    
الا    الحي ب   شع   ونح م هبا ال عب نثلاا نرنود اا نحوب ي ووت ن  و . وهوبا 

ن  ال تراء والاةلون   والان ويي  و بل حمى النا  و ”لاينع ق على النا  "الصتار
  ي البي   ياارسوا ال لعم في الكن  م.”"الك ار

اا نحب الكن  م يعني اا نكوا ن معدي  للتاء ب  وت كلاا نبهب ال ها. وهوبي     
 و ق وووط افكووار كوول فوورد  و تصوورف . علووى العكوو  نوو   ،الاح ووم لاتعنووي الات وواق نووع

يلي، تدعونا الوى نواجهوم  ولؤوي الوبي  ي  ووا ي ووت عنوا. ولكو  سوواء نوواجههر  و 
ا نصو    وف واء إلا ح ناوا تن وع كلااتنوا اي لا ياكننوا ا ،فاننا ننمتد  و ناودم ،نتندهر

 واعاالنا ن  قلوب نح م للكن  م.
 

 تشرين الأو  26
 سلطان الحنان

 

فا وحاب ال ولعاا الدين وم يهرحوننوا  ،غال ا  نا ت  ب لنا الكن  م جرحا  عا تا      
ولاا ديننا يهعلنا بماا  نوع اسوؤلم الح واا والاووا  .تكمنهر وتصرفاتهر ونعال  هر

إي نوووادرا  نوووا تووودرو الكن  وووم  .ا وع ننوووا الوووديني يمعووورض الوووى الاي  ت وووهولمدائاوووا فوووا
عمنووم رفووض  و  والكهنووم ادرا ووا  تانووا  انوو  ك ووي  ياكوو  ن وو اا نمحةووم انمتاديووم  و

 عال عدير الص ر لواط الح اا تالن  م لا  واجهم  ت كل ن اشر.
 ،لعووااء، والت وورااوا ،هنوواو واووم جوووت شووديد ا اء نعنووى  الح وواا  نوو  اجوول الراحووم    

وال و اء ح و   ين توي لكول نو  ياوار  سولعم فوي الكن  وم اا  ،والاصالحم والمهدد
لننةر دائاوا   .يمبكر على الدوال تاا افال كلام تصي ال لعم الدين م هي الحناا

 ل لعاا ي وت البي نا إن ي  يم ر تالحناا.
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 تشرين الأو  27
 غفران الكنيسة

 

ننتوواد الووى المهر ووم فووي رفاووها. ولكوو  عنوودنا نوورفض   ،عنوودنا تهرحنووا الكن  ووم    
 :فعنووودنا نتووووط .الكن  وووم يصوووعب عل نوووا اا ن توووى علوووى اتصووواط نوووع الا ووو   الحوووي

ننمهووي فوي الوور الاعوا  لوو   الوى فتووداا الكن  ووم ”احوب ي وووت لكنوي ا ووري الكن  وم“
وهوووبا  ،فح وووب بووول الوووى فتوووداا ي ووووت اياوووا . والمحووودي هوووو فوووي ن وووانحم الكن  وووم

لصو ا  اا الكن  وم نوادرا  نوا تعلوب الصو   والت وراا ننوا فوي الاقول  ،المحدي ج د
 ،كونهوا ننةاوم ت ورنم عرضوم لل وتوا ،ولكو  الكن  وم  .ول   علوى  وع د رسواي

تصوو مها الا وو   الحووي ب ننووا،  ،وهووي تحاجووم الووى غ راننووا فووي الوقووت الووبي تتووول ف وو 
 تانحنا الت راا.

ولكو  علوى انهوا  ،هنواو "“م علوى انهوا ان  لانر نهر جودا  اا ننةور الوى الكن  و    
 ،جااعووم الاهاهوودي  والنووا  الاووع اء الووبي  ن ووكل نحوو  جوواءا  نوونهر، ونلمتووي الوورب

 ونمبكري ن  لملهر.
 

 قادتنا الروحيين    تشرين الأو  28
 

 ،وتع ود ،اا الكن  وم تصو مها ج ود الا و   ياا  وجو  عديودا. فالكن  وم تصولي    
 ،وتدعونا حوط نائودا الورب ،وتعهرنا ن  لعايانا ،وتنعق تكلااا الارشاد وال  اء

وتودفعنا للعوالر لن  ور، كاوا تا وحنا تالانووت اا  ،وتهاعنوا نوع تعوض تا ثواق الاح وم
ترافتنووا اياووا  فووي سووع نا لايهوواد نعنووى للح وواا و لاحم اجاتنووا  .تارضوونا  و احماوورنا

ةور الو هر كتوادا ال ون م للدعر. قود لا نهود هوبي الأوجو  الامعوددا فوي اؤلؤوي الوبي  نن
لنا. ولك  عندنا نع ش ح اتنا ب ت   ت    تاا ي ووت يوأتي ال نوا فوي كن  ومنا سونر  

 رسالم الكن  م في انا   و وج  كانت  لر ناتوقعناي.
يعنوي انو  س رسولنا كأُنوا  كوي يعع نوا نوا  ،اا نحب الورب ي ووت نح وم  وادقم    

 نح  تان  الحاجم ال   الا وهر التادا الروح وا.
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 شرين الأو ت 29
 جسد واحد باعضاء كييرة

 
تعاودنا بوروم واحود لنكووا “ :اا الكن  م ج د واحد. هبا نايكم   التودي  بوول     

(. لك  هبا اله د الواحد ل  اعااء عديدا كاا يتوط 12:13كور  1)“ج د واحدا  
ولكوو  الاعاوواء كث وورا  ؟لووو كانووت كلهووا عاوووا  واحوودا  فووأي  اله وود:”التوودي  بووول 

(. لا ياكوو  لكوول واحوود اا يكوووا كوول شوويء. غال ووا   19: 12كووور  1واحوود") واله وود
إي لا يعلب ن   .نا نموقع ن  عاو واحد في اله د الت ال تاهام تمعلق تا لرن 

نحوو  جا عووا  ج وود الا وو   ولكوول ننووا دورُ يتديوو   .ال وود اا توور  ولا للعوو   اا ت وواع
اعاواء نحوددوا رغور اننوا  (. فلونك  شوا رن  لكننوا 27 :12كوور  1في الكول)راجع 

 حت ت وا في اله د.
 

 تشرين الأو  00
 الأضعف في المركز

 
اللووبي  يتوووداا  ،اا ا ثور الاعاوواء الا وورفم فوي اله وود ل  ووت الور    و ال وودي     

كوننوا انوا   .لك  اهر الاعااء هي الاقل برو ا . وهبا هو سر الكن  م .ونمحكااا
نو  الا و   اا نودرو تواا الاضوعي ف نوا : د  لنوالاب ،ندعووا ن  الةلر الى الحرنم

لُ الاركووووا  والع وووول الصووووت ر والاعوووووق والام لووووي عتل ووووا  والهووووائع والاوووورنض  ي ووووك 
نووا نح وو   اقوول كرانووم هووو الووبي ن صوو  تاانوود نوو  “ :الحت تووي. يتوووط التوودي  بووول 

 (. 12:23كور  1)“المكرنر 
 توووى ال ت ووور اغنوووى لا ياكوو  للكن  وووم اا ته ووود الا وو   الحوووي ب ننوووا الا عنوودنا ي    

اعاوووائها. ولهوووبا فووواا الاهماوووال توووال ت ر ا ثووور نووو  كونووو  عاوووم  ن ووو ح ا  ل ووورا . فإن ووو  
 جوهر الك نونم في ج د الا   . 
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 تشرين الأو  01

 لدركيز على الفقراءا
 

اا الكن  وووووم، شوووووأنها شوووووأا ايوووووم ننةاوووووم ت ووووورنم نعرضوووووم علوووووى الووووودوال ل عووووور     
الثووووروا فووووي الكن  ووووم فووووم ن ووووم عد الاحمكووووار ف وووورعاا نووووا تموغوووول التوووووا و  .الانحوووومط

 والاسمتمط وسوء اسم دال الن وي وال  اد المال. 
اا الهوووواب واضووو : توووالمرك ا علوووى  ؟ك وووي لنوووا اا نم ووواد  ال  ووواد فوووي الكن  وووم    

فهر البي  يهعلوا الكن  م تلمال بولائها الى دعوتها. عندنا لا تُعَد الكن  م  ،ال تراء
والعواب  ،والت ورا ،وتص   اس را ال مفواا ،ا ت تد هونمها الروح م ن  م ال تراء فانه

 وووونع لآ اله ووود تعرنتوووم تانوووود فوووي كرانووووم “ :والروووواء. يتوووووط التووودي  بوووول  ،التووووا
بوول لمهوومر الاعاوواء كلهووا  ،لووؤم يتووع فووي اله وود شووتاق ،الاعاوواء المووي  تووم كرانووم

. يُععووى ال تووراء الحت ت وم (. هووبي هوي الرؤنووم25ووو 24 :12كوور  1)”تعاوها بوو عض
 ،وت تووى دائاووا  نكانووا  للتلووق  ،تاعم ارهووا ج وود الا وو   ،للكن  ووم كووي تكوووا الكن  ووم

 وال مل الا مرو. ،والاح م
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 شهر تشرين الياني
 

  

 تشرين الياني 1
 

 الذهاب الى حافات الكنيسة
 
 

 ،ا يكوا وهبا نا ي مرض ا .في نركا الكن  م ،يعم ر البي  هر في حافم العالر    
لووووبلي فتوووود دع نووووا كأعاوووواء الكن  ووووم الوووووى الاحافةووووم علووووى الووووبهاب الووووى حافووووواا 

والال ووووواط الاصووووواب    ،وال موووووانى ،والا ووووومع دي  ، الوووووبي  لا ب وووووت لهووووور ،نهماعنوووووا
ونن تووي اا نع وورهر … والوتنووا والواتنووا الااووعر    عال  ووا   ،تووانراض ن معصوو م

  .انم اهنا الأوط
ننا إف ،عندنا نصل تكل لاقاتنا الى حافاا الاهماعننا أنح  ن مع ع الوووق ت    

سنكم ووي اا الوورفض الثووانوي والاناق وواا غ وور الاثاوورا والمنوواف  الا وولوط س   وور 
والكن  ووم سووممهدد دائاووا  عنوودنا يمحوووط اهمااننووا نوو  ان  وونا الووى  .وسوو  م ي توودرنه ا  

 . ولؤي البي  هر تحاجم الى انم اهنا
اا اغلوووب  ،وفوووي النهايوووم .دائاووواُ نووو  لووومط ال توووراءاا بركوووم ي ووووت توووأتي ال نوووا     

فوال تراء  .هوي تلوي ،ال  راا المي ت مرعي الانم اي لأولؤي الوبي  يعالووا نوع ال توراء
  .انهر يععوا لنا الععال ،يععوا ا ثر ناا يألبوا 
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 ؟من هم الفقراء       تشرين الياني 2
 

في ال دايم عل نا الم ك ر في  ؟ل تراءولك  ن  هر ا ،يعم ر ال تراء نركا الكن  م    
والنووا  الووبي   ،النووا  الووبي  يع  وووا فووي اح وواء ال تووراء :النووا  الووبي  ل  وووا نثلنووا

 ،ونو  هور فوي ال وهوا  ،والبي  ينانوا في العرقواا ،ي مععوا الععال ن  ال  وا
  .و  وا الار  اا ،ون م   اا الانراض العتل م

 ،ياكووووو  اا يكونووووووا فوووووي عوائلنوووووا ،قووووورن    جووووودا  لكووووو  ال توووووراء ياكووووو  اا يكونووووووا     
ح ناا  ، ي عندنا نكوا نح  ال تراء ،وحمى اقرب ، و في نحما العال ،وكنائ نا

 . و ن متل   ،ونمهاهل   ،ونرفوض   ،ن عر تاننا ل نا نح و   
حموى لوو كواا تع ودا   و قرن وا   و فوي قلو نوا  –عندنا نر  ون م ر ال تور تالمأ  ود     

 ي عنوودنا نعوو ش الوووا والووواا لهوور ايوودي  ،نووا نحماجوو  كووي نكوووا كن  ووم فووبلي –
ون و ي جوروم  ،ونمعور  تانك وارنا وحاجمنوا، ونت ور تعاونا تعاوا   ،تحال الالورن 

ننووا ك توراء ن وومع ع اا إلوبلي ف ،ونهاعهور حوووط نائودا ي وووت لك ور ال  ووا ،الالورن 
 جلنا.  ار فت را  لأ لأن نمعر  على ي وت 

 

 أن نصبح كنيسة الفقراء نيتشرين اليا 0
 

 ،فاننا نص ر كن  وم ال توراء ،ونر ع  نع فتر الوتنا والواتنا ،عندنا نعل  فترنا    
ونهوب نتاسوام  ،فالالوا هي اساسا  ن  اجل كن  وم ال توراء .المي هي كن  م ي وت

فاننا ن م ور تعاوق نااعواا الواحود نوع الالور نثلاوا  ،وكه د واحد .الألر وال رم نعا  
تألاوووت نعووو  سوووائر  ،فوووايا توووألر عاوووو“ :م ووور ال ووورور الا ووورا، كاوووا يتووووط بوووول ن 

 (.26: 12سرا نع  سائر الاعااء")ا ور  ،وايا   رل عاو ،الاعااء
لاا هوووبي الا ووواركم تهعلنوووا  ،اننوووا غال وووا  لا ن اووول اا نكووووا جووواءا  نووو  اله ووود    

ننا ن عر تآلانهر وكل نرا نحب الالرن  تعاق، فا .ن عر تألر الالرن  ال ديد جدا  
عنووودنا نمتاسووور الالووور فاننوووا  ،فوووال رم هوووو ن  وووي فوووي الالووور ،وعلوووى ايوووم حووواط ،تعاوووق

  .سنمتاسر ال رم اياا  



 
 

184 

 

 تشرين الياني 4
 فقر رعاتنا

 

 و حموى  ،كحتوائق ح وم ا وم   ،والعوباب ،والالور ،يوجد لدينا ن ل للم ك ر تال تر    
ح و  لا  اط هنواو  ،ر برعاتنوا ال توراءفنح  نادرا  نا ن ك .حصرا  في قاعدا  الكن  م
والور عوال ي ك  ور عنود  ،واح واا حت توي ،وعالم نتلاوم ،فتر عة ر وان راديم عا تم

  .قادا كنائ نا
 ،وكهنمهووووا ،ولوووودانها ،اننووووا تحاجووووم الووووى ال ووووهاعم لاعرفووووم  لوووور رعوووواا الكن  ووووم    

و ت وو ب قوووا وعنوودنا لا ن ووه .واعم ووارهر فووي رفتووم الاووع اء –و ابواتهووا  ،واسوواق مها
 ،وفتورهر ،فاننوا سنكم وي حوالا  ضوع هر ،وغنى ونهام  ولؤي البي  قدنوا لنوا الت وادا

واح اسووهر تالحرنووم كووي نصوول الوو هر نووع ن وو  الحنووو الووبي نحماجوو  كووي  ،وف وولهر
لا توجد في ع وا لآ ايوم ن وافم بو   التاعودا  .نعع   لأولؤي البي  هر في التاعدا

   .هناو راتٍ ال ر في  ع ننا ونهب اا لا يكوا  ،والت ادا
  

 تشرين الياني 5
 رسالة  الكنيسة

 

 ،هناو الكث ر ن  النا  على هوبا الكوكوب  ل  ووا نو  ابنواء الكن  وم الرسوا       
والاميوو   لوور  ،فهنوواو الاميوو   الووبي  تعاوودوا .واا عووددهر ا  وور نوو  الوودالل   ال هووا

ونتابلهر الاميو    ،ط ع اء الربوهناو الامي   نا  ي اركوا في احم ا ،يعمادوا
فإن ها كالا و   تعو ش فوي  ،فالكن  م نثلاا هي ج د الا    .نا  لا ي اركوا ف  

 ،وتُتووب  وتُتوواد بواسووعم  عاووائها ،العووالر، ولهووا رسووالم عة اووم ا  وور نوو  اا تحماوول
فتوود  .فهووي نوودعوا اياووا  كووي تكوووا شوواهدا لاح ووم لآ الووبي جعلهووا نرئ ووم فووي ي وووت

فكبلي انوا ارسولمهر  ،ق ل نوت  ن  اجل ات اع  " اا ارسلمني الى العالر  لى ي وت
هووو كوننووا شووهودا   ،اا جوواءا  نوو  جوووهر كوننووا الكن  ووم .(18: 17)يووو “الووى العووالر 

  .يع  وا ن  اجل الا    في العالر
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 تشرين الياني 6
 خدمة الشفاء والمصالحة

 
وال ووورا  نووو  لووومط ك وووي  وووورا  ولا   ؟ك وووي ت وووهد الكن  وووم للا ووو   فوووي العوووالر    

 ،نح ووووم ي وووووت  لل تووووراء والاووووع اء. ف ووووي العووووالر الكث وووور نوووو  المووووواق   الووووى ال وووو اء
فعلوووى  ،وا ثووور نووو   ي شووويء يموقووووا الوووى الاح وووم الاهان وووم ،والاصوووالحم ،والت وووراا

 ،وح ناوا نععور الهوائع  ونلو   العواري  .الكن  م اا تع   الهائع ن  لمط رسوالمها
ونهلوب  ،ونصوتي الوى  ولؤوي  الارفوضو   ،نو  الوحودا والعالوم وناور البي يتاسي

وسوواء تحودونا  ،فاننا نعلو  الا و   الحوي ،الوحدا وال مل الى  ولؤي  البي  انت اوا
فاننوا نث وت  تاسور  ،وح ثاوا نوبهب ،عن  ال لور نمحودث، فاو  الاهور اا كول نوا ن علو 

  .مها الاله مولارج نعاق اسا ؛ ت  ر لدنمنا لاق ،البي ارسلنا ،ي وت
 

 تشرين الياني 7
 سرد قصة يسوع

 
 .لتد دُع ت الكن  م الوى اعوما َ ل وار ي ووت ال وارا لكول النوا ، وكول ال وعوب    

و هانوووب اعاووواط الرحاوووم العديووودا الموووي يهوووب علوووى الكن  وووم اا تهعووول نح وووم ي ووووت 
فوواا عل هووا اا تعلوو  ت وورم ال وور العةوو ر ل ووم  لآ نوو  لوومط  ،نرئ ووم نوو  لملهووا

 .وق انم ي وت ،ونوا ،و لر ،ح اا
والالور  ،فوال عض س  واع ون ورم ،اا قصم ي وت اعدا للم   ر والاحم اط بهوا    

 ،تصووم ل  ووت نت ولووم دائاووا  وهووبي ال والوو عض سوو كوا نعاديووا . ،سوو  تى غ وور نكموورث
ال وورم  وناملكنووا ،الأنهووونحوو  الووبي  نعوور  التصووم ونحووأوط اع .ولكوو  يهووب اا تتوواط

وعنووودنا ت ووورج كلااتنووا نووو  قلو نوووا الاالوووءا ح وووا  وعرفانوووا   ،ملوورن بوجوووب سوووردها ل
  .فالألروا س حالوا واارا  قد نراها  و لا نراها ،تالها ل
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 تشرين الياني 8
 شركة القديسين

نح  كث را  نا نعر  الكن  م انها تنةو ر نو  اشو ا  يعرفووا ان  وهر بوضووم     
وكه وود نوو  شووهود  ،ي الووى الا وو  لكوو  الكن  ووم ككوول النووا  تنماوو.انهوور اعاوواؤها

تاموود تع وودا  للووي حوودود ايووم نتس ووم ان ووان م.  ونثلاووا قوواط  ،يعلنوووا الا وو   الحووي
(. اا روحو  ي ومع ع اا ياو  8: 3"اا الروم التد  يهب ح   ي واء ")يوو :ي وت

فهنوووواو شووووركم  .فووووم ت وووومع ع ايووووم حوووودود ان ووووان م اا تع توووو  ،التلوووووب ح ثاووووا ي وووواء
 .التووادر علووى الو وووط الووى اتعوود نهايووم للعووالر ،لا وو   التووائرالتدي وو   المووي ت ووهد ل

وهوور  ،وهووي شووركم لا حوودود لهووا رجووالا  ون وواء   ،فانهووا تحماوو  النووا  ننووب  نوو  تع وود
 ن  لمط كلااا وافعاط ي وت اعلنوا وعاشوا الكلام.

 
 تشرين الياني 9

 القديسون الذين عاشوا حياة قصيرة
 ،والاهاعواا ،ت و ب الحوروب ،فوي عاور قصو ركث را  نا ن اهد النا  ياوتوا     

ونح  نمعهوب  .والاهااط الصحي، والعال ي ،وحوادث العرنق ،والانراض ال   ثم
ونم اءط ع  ق ام ح اتهر التص را. ي ودو اا رحلومهر قود انمهوت ق ول اا يصولوا الوى 

ولكوو  نهاووا كانووت  ، و يمااوووا  يووا  نوو  اعاووالهر ،ونوودركوا  يووا  نوو  احمنهوور ،اهوودافهر
والاكوواا،  فووانهر قوود انماووا الووى شووركم التدي وو   الوبي  ع ووروا الانوواا ،ح واتهر قصوو را

نعلنووو   انمصوووار الا ووو    ،والوووبي  وق ووووا حووووط عووورش الحاووول لات ووو   حلوووم  ب اووواء
 (.9: 7الاصلوب )انةر رؤ 

ولمو  ااا قصم الال اط الابرنواء الوبي  قملووا نو  ق ول الالوي ه ورود  لومط نح    
تبكرنا تاا التداسم ل  وت فتو  لأولؤوي الوبي   ،(18-13: 2نمى قمل ي وت )انةر 

هووووتلاء الال وووواط وكث ووووروا الووووروا نوووواتوا  .وقووووانوا تاعاوووواط  ووووع م ،عاشوووووا لووووونم  
  .وانهر ا ثر ال هود ل  وت نثل  ولؤي البي  قانوا تاعااط تعول م ، تارا  
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 تشرين الياني 10
 القديسون هم اشخاص ميلنا

انهوا .م جاءا  ن  عائلم ا  ر ن  عائلمنوا الصوت را تاله ودنح  نص ر تالاعاودي    
وووودا( نوووو  ق وووول لآ كووووي تكوووووا النووووور فووووي الةوووومل وهووووتلاء  .عائلووووم الاشوووو ا  )الاُعَّ

   .الاش ا  الاه توا يدعوا تالتدي   
 ،انهوووور نتدسوووو   واتت وووواء ،ورغووور اننووووا نا وووول الووووى الاعمتوووواد ت صووووو  التدي وووو      

فالتدي ووووا  ،وننةوووروا ال نوووا ت ووورم ،برؤوسوووهر ونُصَووووروا وحوووولهر هوووالاا نح عوووم
والوبي  يع  ووا  ،اعني بهر الرجواط والن واء العوادي   نثلنوا .الحت ت وا هر ا ثر قر ا  

الوووبي يهعلهووور قدي ووو   هوووو إا  .ونناضووولوا لحووول ن وووا لهر العاديوووم ،ح ووواا ل  ع وووم
 مل وا  وضوحهر وعدل اهماا هر بثتمهر توالله وشوع   رغور اا ق واا  نو  ح واتهر ي ودو ن

فهوور الوتنووا  ،ولكوو  اغلووب ح وواتهر ن ووابهم تصووورا عه  ووم لح اتنووا ال ا ووم ،تاانووا  
 .والواتنا يدعوننا الى اا نص ر نثلهر

 
 تشرين الياني 11

 شبكة شعب الله الكبيرة
يمحوودث الرسوووط بووول  ت صووو  كوول الووبي   .التدي وووا هوور شووعب لآ الاتوود     

نووو  يوجووو  رسوووائل  الوووى إ .قدي ووو  "“  و“ينماووووا الوووى الا ووو   كوووو"اش ا  نتدسووو   
، 2: 1كوور  1)“ودُعوا كي يكونوا شعب لآ الاتود   ، ولؤي البي  كرسوا للا   “

 .(1: 1انةر اياا   ف   
ونحووو  جا عوووا نعكووو  :”يتووووط بوووول  نووورا الووور   .هوووبي التداسوووم هوووي روم ي ووووت    

ونوواداد  ،فنمحوووط الووى تلووي الصووورا ، ووورا نهوود الوورب بوجوووي نك وووفم كاووا فووي نوور ا 
وككوول  .(18: 3كووور  2)”.نهوودا  علووى نهوود، وهووبا نوو  فاوول الوورب الووبي هووو روم

فاننووا ننماووي الووى شوو كم شووعب لآ الك  وورا المووي ت وورق كنهووول عديوودا فووي  ،التدي وو  
   .سااء كوننا الاةلر
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 تشرين الياني 12
 في ذكر  يسوع والقديسين

دهر روم  اا نمحوود  تكوول ا ،يعنووي الانماوواء الووى شووركم التدي وو       لنووا  الووبي  يهوود 
اي يوا وول  ولؤووي الووبي  يع  وووا كووالوا  ،واا هووبا المهوودد هووو عا ووق وحاوو ر .ي وووت

نثلاووا يوا وول ي وووت العوو ش نعنووا  ،حمووى لووو نوواتوا ،فووي العوو ش نعووا   ؛والووواا ي وووت
  .رغر ان  ناا

وهوووبي الوووبا را هوووي حاوووور  ،نحووو  نعووو ش ح اتنوووا فوووي يكووور  ي ووووت والتدي ووو      
انهوووور  .وقدي وووو   هوووور جوووواء نوووو  نعرفمنووووا الروح ووووم الال  ووووم عوووو  لآف  وووووت  ،واقعووووي

نعوور  ،ونععوننوا الرجوواء.انهر ين وووت تحولنوا الثابووت ،ون ووهعوننا ،ونتودوننووا ،يح اوننوا
وهكووبا نحوافظ علوو هر اح واء لاجوول كول نوو  نعو ش ونعاوول  ،فونح  نحالهور فووي قلو نوا

  .نع 
 

 تشرين الياني 10
 قلوب واسعة كالعالم

 
فالاح وم  .يهعل قلو نا واسعم كالعالر ،نا تكوننا جاء  ن  شركم التدي   اا وع     

انها نح م ي وت وقدي    البي  يع  وا  ،المي نحب بها الالرن  ل  ت نح منا فت 
فاا كل ن  عاش ح ات  في تلي الروم يع ش  ،وعندنا يع ش روح  في قلو نا ،ف نا

 ،ورعاتنوا ،ونعلاو هر ،ونعلا نوا ،اد اتائناواجداد  اجد ،واجدادنا ،والدينا: هناو اياا  
وكول الرجواط والن واء الاتدسو   الوبي  … ونرشوديهر  ،ونرشدينا الوروح    ،ورعاتهر

وح وو  روم ي وووت  ،هوور جوواء نوو  قلو نووا ،شووكلوا لوو   الاح ووم العونوول ع وور المووارنا
انهووا  ولا   ،اا شووركم التدي وو   ل  ووت فتوو  شوو كم عمقوواا بوو   النووا  .ال ووا   فوو هر

 .شركم قلو نا ،الا ثر اها مو 
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 تشرين الياني 14
 ثمار حياتنا المشدركة

 و  ،نتولوو  ،فتوود جعلنووا نووتن  دونووا  تكوول شوويء نعمتوودي ،ي ووهع نهماعنووا ال رديووم    
 .ون محق اهماانا  فرديا   ،ان  انها نا ال  صي ،نعال 
ق اوم ا  ي شويء لو  فإننا نعلر توأ ،ولك  كاش ا  ينماوا الى شركم التدي       

واا  ي شووويء  .ولكووو  واووورا الح ووواا الا ووومركم ،روح وووم لووو   نم هوووم انهوووا  ش صوووي
 ،ونوتوووووو ، وق انموووووو  ،ح اتوووووو  :و  صووووووو  ي وووووووت ،نعرفوووووو  ت صووووووو  لآ ونح موووووو 

انهووا  .فن ووأط عوو  الاكافووأا ،لوو   نوو  الموورات عتولنووا ،و  صوو  الكن  ووم ولوودنمها
 ،والتدي و   ،ونو  ي ووت ،والان  واء ،نو  شوعب لآ ،الاعرفم المي تأت نا ع ر ال ن  

اا الاعرفووم الروح ووم الحتووم، هووي تلووي  .ونوو  كوول الووبي  لع وووا دورا  فووي تكووون  قلو نووا
  .المي تنماي الى شركم التدي   

 
 

 تشرين الياني 15
 إحدضان العالم

ا لأ .يهعووول قلو نوووا الصوووت را وال ائ وووم ت وووعم الكووووا  ،اا عووو ش الح ووواا الروح وووم    
فهووو الكلاووم الووبي نوو  لملوو  للووق  .اوو  كوول ال ل توومروم ي وووت ي ووك  نعنووا ونحم

 ،"ف    للق كل شيء ناا في ال ااواا وناا في الارض:وكاا يتوط بول  ،الكوا 
كوول  ،ال سوو اداا  ل رئاسووم  ل سوولعاا ،   ووحاب عوورش كووانوا ،نووا يوور  ونووا لا يوور  
  .(16 :1كوط  1شيء للق ت  ول  ")

فإا قلو نا تحما  لا فت  كل  ، لبلي عندنا يع ش ي وت نعنا ن  لمط روح    
وتهاوع كوول نوو  ينماووي  ،ولكوو  كوول ال ل توم الاح ووم تعوورم لارجوا  كوول لووو  ،النوا 

  .تتودنا الى هبي الاعرفم الهائلم ،والصما المي هي المن   نع روم ي وت .الى لآ
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 الوحدة في قلب الله   تشرين الياني 16
فالكووول يصووو   واحووودا  فوووي  ،  ال لاسوووواء كوووانوا ن لووووق  ،الاح وووم توحووود الها وووع    

قلب لآ وقلب ال ل تم تأسرها وقلو نا نح  اياا . وهبا نا سعى الى ك و    .الاح م
 ،Bendictفالعديووود نووونهر انثووواط بنووودكت  .لنوووا الامصووووفوا العةوووال ع ووور العصوووور

 ، ون  وومر ا هووارا نوو  بنهوو   Hildgard وهلوودكارا  ،Francisوفرن وو   
Meister Echhart of Bingenوت رنواا الاف ل وم ، Teresa of Avila،  ونوحنوا

، Dag Hammarskjold ، وداو هارشوولد John of the Cross الصول  ي 
وكث ووروا الووروا شووهدوا تعوورقهر ال ا ووم    Tomas Mertonوتونووا  نرتوووا 

  .ولتاتهر ال  ص م قوا الاح م الاله م الاوحدا
الاعرفوم الموي نالهوا لو   فتو  عو  وعلى  يم حاط فتد تكلر كول واحود نونهر عو      

فلتووود سوووا  لهووور روم لآ اا  .لرنوووق الهووودالاا ال كرنوووم بووول ت عووول الصوووما المأنل وووم
يعاينوا قلوب لآ وقلوب الكووا وقلوو هر ال  صو م كتلوب واحود. ف وي قلوب لآ بوسوعنا 

 .اا نحتق الوحدا المانم لكل نا هو ن لوق وغ ر ن لوق 
 

 لحياة الروحيةالرسالة وا  تشرين الياني  17
 

 :يتووط ي ووت “ .ين ع كمل ي وت واعاال  جا عها نو  عمقمو  الحا اوم نوع  ب و     
 ،الكوووومل الووووبي اقولوووو  لا اقولوووو  نوووو  عنوووودي ؟”انووووا فووووي ا ب وا ب فوووويَّ ”الا تووووتن :

انوا فوي ا ب  : ودقوني إيا قلوت .والاعااط المي اعالها يعالها ا ب البي هوو فويَّ 
،  و  دقوني   .(11و 14:10)يوحنا “ن  اجل اعاالي  وا ب فيَّ

هكوبا يهوب اا تن وع  ،كاا اا كمل ي وت واعاال  جا عا تن ثق ن  اتحادي تأب و     
نووو   نووو  بوووي يعاووول  :الحوووق اقووووط لكووور“ . ووول كلااتنوووا واعاالنوووا نووو  الاتحووواد ب  ووووت

)يوحنووا “فكوول نووا تعل ونوو  تاسوواي  عالوو  … بوول  عةوور ننهووا ،الاعاوواط المووي  عالهووا
اا هبي الحت تم العا تم هي المي تك ي العمقم العا تم ب   الح اا  .(13و12: 14

 .الروح م وح اا الرسالم
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 تشرين الياني 18
 العمل باسم يسوع

وعنودنا تكووا جا وع اعاالنوا نالتوم تاسور ي ووت  .ال دنم هي العال تاسر ي ووت    
لعاوول تاسوور وعلووى ايووم حوواط، لايعنووي ا .نهووا ح نووباو سوومُععي واووار الح وواا الابديوومإف

ي وت اا نكوا ناثل   ع  ي وت  و نالت   تاسوا ، بول يعنوي العاول تاتحواد حاو ر 
إيا اا نعال تاسر ي ووت يعنوي اا   و الا ك . ، و كال  ام ،فالاسر كال  ت .نع 

وهكبا ين تي لنا اا نكوا قادرن  علوى  .نعال ن  نكاا نمحد ت  نع ي وت تالاح م
وو  ونو  وور لا ياكو  “انا تاسر ي ووت “نه    :   ،" ؟اي  انت“ :اجاتم ال تاط التائل

ي  إلا  ا يكوا لدنم ورسالم لالاا اا ي وت ن    س عال ف نا ونو   لأي عال نتد 
 لملنا. 

"هوول انووت تاسوور  :وال وورا  ال ووتاط الاوجوو  لكوول نوو  لوو  رسووالم فووي هووبي الح وواا هووو    
  .سمتدو  تا الها رسالمفاا ح اتنا  ،وح نباو اا اسمععنا الاجاتم بنعر ." ؟ي وت
 
 

 تشرين الياني  19
 الاند ار الفعا 

من وب ل  ووت لك  انمةار كوننوا ت ،الانمةار انر جوهري تالن  م للح اا الروح م    
بوول انمةووارٍ ن عوور تالوعوود فووي قلو نووا، يهعوول نووا ننمةووري حاضوورا   ،لوو   انمةووارا  فارغووا  

وحلوووط الووروم  ، وود ال صوو ونمةوور تعوود ع ،ننمةوور اونوواء حلوووط نوو مد ي وووت .ا ووم  
  .نه ؤ  وان م  في الاهد ؛وننمةر تعد  عود ي وت ،التد 

غ وور انوو  انمةووار علووى يتوو   تاننووا ر ينووا اساسووا  وقووع  ،فوونح  تانمةووار علووى الوودوال    
 ،نموووبكري ؛وال ووورم. و انمةارنوووا إيووواي ،وال تةوووم ،اا انمةووواري  نلووويءُ تالن ووواا .اقووودال لآ

 .على اسمعداد لإسمت ال  عند نه ؤ و بلي ن لق نهماعا  يكوا 
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 تشرين الياني 20
 الأند ار بصبر

 
 .ولك  الص ر لا يعني انعدال الن اا والح ونم ،ننمةري تص ر ؟ك ي ننمةر لآ    

 و  ، و توقووووي هعوووووط الاعوووور ،اا الانمةووووار تصوووو ر لوووو   كانمةووووار قوووودول الحافلووووم
دق تووووم الحال ووووم ح وووو  نعوووو ش ف وووو  ال ،انوووو  انمةووووار ن عوووور تالن وووواا .شووووروق ال ووووا 

 .كي نهد هناو إشاراا للكائ  البي ننمةري ؛تاقصاها
الوبي يعنوي ”patior“ن ومتم نو  ال عول المت نوي ”patience“ اا كلاوم  و ر     

 ،وعوو ش ل رتوو  تا الهووا ،فالانمةووار تصوو ر هووو الاعانوواا فووي الووان  الحووالي .يعوواني
تصووو    شوووهارا  تناوووو و  ،وجعووول ال وووبور الموووي غُرسوووت فوووي الارض الموووي نتوووي عل هوووا

 ،يعنوووي اا نُع ووور انم اهوووا  لاوووا يحووودث ا ا نصوووب اع ننوووا ،اا ننمةووور تصووو ر .تاسوووتم
 .ن صرن  هناو  وط تص ص لتدول لآ الاه د

 

 تشرين الياني 21
 الاند ار بدرقب

 

فاووو  دوا المرقوووب قووود نعهوووا فوووي  ،ي وووال المرقوووب ت ووورم ،اا انمةوووار لآ تصووو ر    
عندنا نمةر بمعلع ين م  ك اننا تا ال  الى تت ل  انمةارنا على المتدل في الحاضر.

 الا اجأا ت رم.
 .ي  رنا الرب ي وت ع ر الكماب الاتد  اا ن هر على الدوال ون توى نم تةو      

 ،.. حانوووت سووواعمكر لم  تووووا نووو  نوووونكر.يوووا الووووتي والوووواتي“ :يتووووط التووودي  بوووول 
فلنعرم اعااط  مرب النهار.فال م  ا ا  قرب ال نا ن  يول  ننا. تناهى الل ل واق

(. اا هوووبا المرقوووب لاهووويء لآ  12وووو11 :13)رون وووم ”الةووومل ونحاووول سووومم النوووور
ت رم هو البي يهعل ح اتنا حافلم تالح ونم. فالمعلع لمما ر وعوود لآ ي وا  لنوا اا 

 نهمر تالعرنق البي ن  ر ف  .



 
 

193 

 

 تحدي الدقدم في السن                تشرين الياني 22
 

ل في ال   لا يص   تالاورورا الانمةوار تصو ر وترقوب انورا  سوهم  عند      .نا نمتد 
فعندنا نمتدل في ال   نا ل الوى الاسومترار والعو ش تاسولوب  ،على العك  ن  يلي

.. سآلب الانر ... نا ن  شيء جديد.ح نا  لتد شاهدا كل يلي" :روت ني اي نتوط
ي ن تووود جهووود الح ووواا الابوووداعي ب  وووالم واقاوووي الايوووال التادنوووم فح وووب"، لكننوووا بوووبل

 ،ونصوووو   نم ووووائا   ،وهكووووبا لا نعووووود نموقووووع حوووودوث شوووويءٍ جديوووود فعووووم   .وح ونموووو 
 ونص  نا الالل. ،وسالرن  ،ونكم    ببواتنا

انوو  العوو ش  ،اا تحوودي المتوودل فووي ال وو  هووو الانمةووار تصوو ر ا  وور وترقووب اشوود    
.. ون م وور علووى .النعاووم برجوواء نوومحا . انوو  الثتووم تانوو  نوو  لوومط لآ "دللنووا الووى

 (.2: 5)رون م ”رجاء الا اركم في نهد لآ
 

 تشرين الياني 20
 إند ار مجيء المسيح

إا كنوا لا ننمعوور تصوو ر ورجوواء نهوويء الا و   فووي الاهوود ف م وواورنا ت وواؤلاا     
 ، ث وووورا وسوووو نمابنا اح ووووا  تعوووود اح ووووا   لوووور. وسوووومُتحر ح اتنووووا تان وووواء الصووووحي

 ونووو  وووور سوووم تد عتولنوووا اسووولوب .اط و ووو  الاشووواعااوالت ووول والتووو ،وقصوووص المل وووا 
و    نوا ي عودنا عنو ، وسومم لى قلو نوا عو  اح اسوها  ،الما  ا ب   نا يتر نا ن  لآ

 ،فاوووووو  دوا انمةووووووار نهوووووويء ي وووووووت الثوووووواني سمصوووووواب ح اتنووووووا تووووووالركود الروحووووووي.
  .وسنمعرض لمهر م الانتاا  في كل نا يعع نا ولو لحةم ن  الامعم

ب ننا التدي  بول  اا ن م تظ نو  النوول، يتووط: "لن ولي كاوا يل وق عندنا يعل    
بول  .ولاح ود ،ولالصوال ،ولا فهوور، ولا فحوش ،ولا سُوكر ،ال لوو تالنهار: لاعر ودا

: 13)رون ووووم ”ت وووولحوا تووووالرب ي وووووت الا وووو  ، ولاتن ووووتلوا تاله وووود لإشوووو ات شووووهوات 
 الانمةار.(. فعندنا نمعلع لتدول الرب ن م ر ا م  حاوري في 14و13
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 تشرين الياني 24
 

 أن نند ر من اجل أن نعرفع مع المسيح
 

 .وانمةووار الت انووم هاووا شوويء واحوود ونم ووات  ،إا انمةووار نهووئ الا وو   الثوواني    
اا  .فالاهيء الثاني هو قدول الا    التائر رافعا  اج ادنا ال ان م نع  الى نهود لآ

ا ق انمنوووا نرت عوووم ارت الوووا  حا اوووا  إي ا لا ووو   وق انمنوووا هاوووا جووووهر ايااننوووا.ق انوووم ا
يتكود التودي  بوول  ت ودا علوى هوبي  .تت انم ي وت لالاا اا نح منا نمعلتوم تاح مو 

واا   .فواا الا و   لور يتور اياوا   ،فاا لر يك  لمنواا ن  ق انم" :الا ألم إي يتوط
 :15كورنث وووووم  1)"فم  ووووو رنا تالووووول واياوووووانكر اياوووووا  تالووووول ، ووووواا الا ووووو   لووووور يتووووور

 (. 14و13
تالحت تووم نحوو  ننمةوور الا وو   التووائر كووي يرفعنووا نعوو  الووى الح وواا الابديووم. فاوو      

ننعلوق ق انووم الا و   وق انمنووا نحوو  ت وماد ح اتنووا نتااهووا الكانول. "اا كوواا رجاؤنووا 
فوووونح   شووووتى النووووا  “فووووي الا وووو   لايمعوووود  هووووبي الح وووواا"، يتوووووط التوووودي  بووووول ، 

م لل وتاء لكوننوا ات وات للا و   و انكاننوا (. نا نو  حاجو18: 15كورنث م  1)جا عا "
اا ننةر تع دا  نهموا ن  حوواجا ح اتنوا التصو را علوى الارض واوتو   تواا لا شويء 

 نع    ا ا في اله د س ممشى.
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 القيامة الخفية     تشرين الياني 25
 

ر الا و   ل ح ور نعارضو   ونهواهر فلور يتو .لتد كانت ق انوم الا و   حودوا  ل  وا      
 و اا يث ووت لهووتلاء الووبي   وول وي تانوو  كوواا علووى  ووواب ق وول كوول  ،عما النصوورإتوو

ا نح وم أكي يك ي لهر ت، لتد قال ي وت كعمنم لأولؤي البي  اح وي وت عوي .شيء
 ا ب ال ااوي هي اقو  ن  الاوا. 

انووا  .ا رسووالم  قوود تاووتوالرجوواط الووبي  كرسوووا ح وواتهر لوو  تووألتوود ا هوور للن وواء     
كوا نع  فوي رسوالم  فتود  وكلهور نهاوم نتدسوم وهوي اا يودعو النوا  الوى البي  اشمر 

فلوور يوودرو  .الح وواا الهديوودا فووي الا وو  .لك  العووالر لوور يمحووظ شوو ؤا  نوو  هووبا الت  وول
الت انم سو   ولؤي البي  دعاهر تاساهر وك ر ال  ا انال اع نهر وحودوهر تكلاواا 

 ن  ق ود الاوا. لتد حررا هبي الحادوم ال   م الان ان م .ال مل
 

 تشرين الياني 26
 الجراحات تغدو آيات مجد

 
فتال ووا  نوووا ن وواع الووور ي  .اا ق انووم الا وو   هوووي اسووا  ايااننووا تت انوووم الاج وواد    

واا الح ووواا الروح وووم هوووي  ،التائووول تووواا اج وووادنا هوووي سوووهوا توُوواج بوووداللها ارواحنوووا
هاهر تان  لا ياك  لرنق المحرر ن  هبي ال هوا. ولك  تايااننا تت انم الاج اد ن

 ،كاوووا يتووووط التووودي  بوووول  ،اا اج وووادنا .فصووول الح ووواا الروح وووم عووو  ح ووواا اله ووود
 (. ولهبا فهي نتدسم. 19: 6كورنث م  1ه ا ل للروم التد  )انةر 

تعني ق انم الاج اد تاا نا ع ناي في اله د ل  ي  ود بول سوُ رفع فوي الالودار     
هكوبا سونحال  ،وار جروح  في ج ودي التوائرال ااونم نع لآ. وكاا يحال الا     

 .نح  اياا  اوار  لاننا المي سمص   عمناا الاهد في الت انم
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 تشرين الياني 27
 تقديم الوقار والاحدرام لأجسادنا

 
اا ته ووود ي وووت، و وووعودي  .ن وومتل اج ووادنا ون ووويء اسووم دانها تعووورق شوومى    

 وواد ا لوورن  بوقووار واحموورال تاله وود الووى نهوود  لآ يوودعونا الووى نعانوول اج ووادنا واج
    رن .

ولهوبا  .فا  لمط ي وت جعل لآ اج وادنا انوا   نتدسوم وشواء اا ي وك  ف هوا    
ج واد ا لورن  تاانود نو  ا في ق انوم اله ود الوى الاعمنواء تأج وادنا و يدعونا اياانن

ج وادنا و ج واد حاا تعانا ال عض ونعال على شو اء  فعندنا نااد جرا .الاح م
 .نكوا شهودا  على قداسم ج د الان اا الاعد للح اا الابديم ،ن ا لر 

 
 اجسادنا الفانية بذور للقيامة         تشرين الياني 28

 
يتوط كاتب س ر الهانعم اا  ج ادنا ال ان م الاكونوم نو  اللحور والعةور سومعود     

ب  مهاووا يصوو راا الووى نكوواا واحوود، وكمهاووا نوو  المووراب والووى الموورا" :الووى الارض
(. نووع يلووي كوول نووا ع ووناي فووي اج ووادنا يُكوورل فووي الت انووم 3:20)الهانعووم “يعوووداا 

 عندنا نحةى تاج اد جديدا ن  لدا لآ. 
ا اج وادنا ال ان وم هوي يور  بوول  الرسووط توأ ؟نا هوو نووت اج وادنا يوول الت انوم    

 ايا يا لي ن  غ وي ! نوا تارعو  انوت لا يح وا الا“ :اي يتوط ،ببور لأج ادنا التائام
ولكن  نهرد ح وم نو  الحنعوم  ،ونا تارع  هو غ ر اله ر البي سو  يكوا  .ناا

يهعوول لكوول نوو   ،واا لآ يهعوول لهووا ج وواا  كاووا ي وواء ،نووثم  او غ رهووا نوو  ال وواور
 اا ،(. سونكوا فوي الت انوم فرنودي 38وو36: 15قورنث وم  1) " .ال اور ج اا  لا ا  

سوو ه نا  ،الووبي يحووب كوول واحوود ننووا تا ووردي نحوو  ا ا فووي اج ووادنا ال ان ووم، لأا لآ
 . ج ادا  تماهد ف ها عمقمنا ال رندا تالله
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 حياتنا تزرع الازمان         تشرين الياني 29
 

فلووو لوور تكوو  هنوواو ق انووم  .اا ح اتنووا التصوو را هنووا علووى الارض تووارت الا نوواا    
الووبي ك ووي لنووا اا نووتن  اا لآ  .الانووواا لأنمهووى كوول شوويء نع  وو  علووى الارض

وتممشى على الارض باواط  ،يح نا نهانا  س دت افرام  واحااا ح اتنا تبهب سد 
ح نوووا نووو  دوا ق ووود  و شووورا ننوووب الا ط والوووى يلا، اا لآ  ؟اللحووور والعةووور ال وووان   

كاوووا فعووول تاانوووا  نوووع ي ووووت الا ووو    ابنووو   ،ولا ياكنووو  اا ي وووا  لاج وووادنا  ،الابووود
كوم، نوا الح واا   .نتاوي فوي الودنار الال وراا ت لنوا،ون لصونا الوبي ته ود نو  اج

يودف  “ :على الارض إلا  نو  تنتور  ف و  بوبور اله ود التوائر. يتووط التودي  بوول 
. يدف  تاعيٍ ونتول تتوواٍ . يدف  تم كرانم ونتول ناهدا   .اله ر نائما  ونتول لالدا  

هووووبي  اا .(44ووووو42 :15قورنث ووووم  1)“يوووودف  ج وووواا  ت وووورنا  ونتووووول ج وووواا  روحان ووووا  
توودعونا الووى و الاعرفووم الرائعووم فووي انوو  نووا نوو  شوويء نح وواي فووي اله وود يووبهب سوود  

 ع ش كل لحةم كح م لمبديم.
 تشرين الياني 00

 الأجساد الروحية
 

 ،فوآدل هوو نصودر اج وادنا الع  ع وم .سمكوا لنا في يوول الت انوم اج وادُ روح وم    
الثووواني الوووبي يه نوووا والا ووو   هوووو  دل  .انوووا الا ووو   فهوووو نصووودر اج وووادنا الروح وووم

وكاووا “ :وكاووا يتوووط التوودي  بووول  .اج ووادا  جديوودا لوو  يكوووا للوودنار سوولعاا عل هووا
قورنث م  1)“حالنا  ورا الارضي  ] دل[، فكبلي نحال  ورا ال ااوي ] الا    [ 

15 :49). 
لتد جاء الرب ي وت ل  اركنا الح اا  .اا اج ادنا الروح م ش  هم ته د الا       

يتووط الرسووط بوول :   .ا ال ان م لك اا ن ارك  الح اا فوي ج ودي الروحويفي اج ادن
جواء ي ووت  .(50: 15قورنث وم  1)”اا اللحور والودل لا ياكنهاوا اا يرووا نلكووا لآ“

  ي يُل   ل  عمنا ال ان م والاائمم تاا لا ي نى ولا ياوا.
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 شهر كانون الأو 
 
 

 كانون الأو  1
 

 الألدقاء بالمسيح القائم
 
ولكنوو  ن وو   ،عنوودنا  هوور ي وووت لممن ووبي تعوود ق انموو  اقوونعهر تانوو  لوو   شوو حا      

ووا     .ال وو ص الووبي عرفوووي نعلاووا  و ووديتا  لهوور  :لتوود قوواطَ لا وودقائ  ال ووائ    وال  
ا الووروم لوو   لوو  فووإ ،الا وووني وانةووروا ، نووا هووو بن  ووي ،انةووروا الووى يووديَّ ورجلوويَّ “

 ور سألهر إا كاا عندهر لعال.  .(39: 24لحر ولا عةر كاا تروا لي ")لو 
: 24ال  وا وال وواي )انةور لوقووا  ،اي قوودل لهور ال عووور ،وقود  هوور لهور ف اووا تعود    
ح و  كواا ج ودا   ،(. لك  ي ووت ا هور لهور ج ودي14-12: 21، ونوحنا 42-43

و  ناوا كانوت ابوواب الترفوم الموي اجماوع ف هوا  .غ ر لاضوع لتووان   الع  عوم ،روح ا  
(، وعنوودنا قوودل 19: 20تووم، جوواء ي وووت ووقووي فووي وسووعهر )انةوور يووو الممن ووب نتل

فلتووود عرفووووا انووو  ي ووووت ر هووور  ،"نووو  انوووت؟":لهووور ال عوووور لووور يه ووور احووود اا ي وووأل 
 (.12: 21ولكنهر سرعاا نا عرفوا اياا  ان  ينماي الى عالاهر )يو  .ونعلاهر

ن وبي الح واا فوي تلوي ال  ورا الموي اعلنوت  لمم ،لتود كانوت هوبي ل ورا ي ووت التوائر    
اي تعع نووا وناووم  ،فهوول هنوواو ايووم ل وورا فووي ح اتنووا .الت انووم المووي كانووت تانمةووارهر

 ؟للح اا الهديدا الاوعودا لنا
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 مأزق الحياة       كانون الأو  2
ي ودو اا   ثرنوا لا ينمةور هوبي الح واا  ؟هل نرغب اا نكوا نع الا    تالت انوم    

فإننوووا نعاووول  ي شووويء ناكووو  لالالوووم انووود ح اتنوووا  ،ولكووو  بووودلا  نووو  يلوووي ،الهديووودا
 ي الح اا ك وركم نوع ر نوا  –ونح  اي نناو تعاق ا  ر في الح اا الروح م  .ال ان م
فإننووا لا نووااط توواق   علووى تاووا   نووع رغ منووا للع ووور نوو  بواتووم الاوووا الووى  –التووائر 

محت ووق جا ووع ولكنهووا رغ ووم ل ،وهووبي ل  ووت انن ووم للاوووا الح وواا الابديووم نووع الا وو  .
"فالح واا عنودي هوي :ح و  يكموب ،الرغ اا. والرسوط بول   ي رم تلوي الرغ وم تتووا

 ،ايا كانت ح اا اله د تاكنني ن  الت ال تعال نثاور ،ولك  .والاوا ر   ،الا   
 ووا نوع فلي رغ وم فوي الرح ول لأ :وانا في ناات ب   انرن  ،فاني لا ادري نا المار

غ وور اا تتووائي فووي اله وود اشوود ضوورورا لكوور  ،جوودا   وهووبا هوالافاوول جوودا   ،الا وو  
والمووي تكاو  عارنووم  ،(.هوبي هووي الح ورا الموي يالكهووا التل ول ننوا24-21: 1")ف ل وي 

  .في قلب الصرات الروحي
 كانون الأو  0
 ألولادة الجديدة ،ألموت

 ،اي نص ر ش ولا   ،عندنا يموجب عل نا اا نمه أ للاوا ،س أتي  ن  في ح اتنا    
ح نوباو لو  نن وتل تالم واؤلاا  ، و نكوا في لعور عةو ر ،وي انراض لع را و ي

 ،ف وي  ول وتافاتنوا .ولك  حوط س رنا نحو نا هو وراء الاووا ،حوط تح    ح اتنا
فووي وقووت تحوو   بنووا  ،هنوواو التل وول ناووا حاولوو  النووا  ل ه  ؤوووا ان  ووهر للاوووا الح وو 

 س ل الاوا العديدا.
هوووي اا يعوو ش لووونم  علوووى  ،الان وواا الوح وودا ي موورض اغلووب النووا  اا رغ وووم    

وكاوا يتووط  ،فهو لرنق الى الح واا الهديودا ،ولك  نا يااط الاوا كالولادا .الارض
 ،للوووولادا وقوووت .ولكووول غووورض تحوووت ال وووااء وقوووت ،"لكووول انووور  واا:سووو ر الهانعوووم
عل نوا ايا   .(2-1: 3جانعم…")ولتلع الاترو  وقت  ،للتر  وقت ،وللاوا وقت

 .بمه ؤم ان  نا للاوا نثلاا اهمر والدينا للمحا ر لولادتنا اا نهمر
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 انماء الحياة الابدية فيما بيننا        كانون الأو  4
 

 ،اا الاعرفووم المووي جوواء بهووا ي وووت والمووي بهووا تُلووِ   اج ووادنا ال ان ووم عوودل ال نوواء    
 ،بديووم نعوو يهووب اا ت وواعدنا لنناووي رغ منووا الدالل ووم فووي الووولادا الهديوودا والح وواا الا

فا  الاهور اا نراعوي فوي ح اتنوا و ث واا ح واا ي ووت  .وتحثنا لنهد العرق لنمه أ لها
 ،فالاعاوديوووم ته هوووا لنوووا .والموووي هوووي نمأ ووولم ف نوووا –اي الح ووواا الابديوووم  –الروح وووم 

كالصوما والمأنول والتوراءاا  –وتهار نا الروح م العديدا  ،والاف ارسم ا تحافظ عل ها
 .كلها ياك  اا ت اعدنا كي نعاتها ونتونها ،والارشاد الروحي

تهعلنوووا نه ؤووو   تووودرنه ا  كوووي تووودت  ،والح ووواا نوووع كلاوووم لآ ،اا الح ووواا الاتدسوووم    
لبلي فالاوا ل   العدو البي ياع  ،اج ادنا ال ان م ترحل وت ملر رداء عدل ال ناء

لح ووواا ولكنووو  الصوووديق الوووبي يألوووبنا ب ووودي ونتودنوووا الوووى نالكوووم ا ،نهايوووم لكووول شووويء
  .الابديم

 
 لسماح بالموتا      كانون الأو  5

 

هووي  ،اا واحوودا نوو  اعةوور الععايووا المووي ن وومع ع اا نتوودنها لعائلمنووا وا وودقائنا    
ولكننوووا  ،فاح انوووا  هووور نه ؤووو   للوووبهاب الوووى لآ .ن ووواعدتهر كوووي ياوتووووا ن موووم ح ووونم

اجووم الووى وقووت جوول اا نهعلهوور يرحلوووا، ونووع يلووي فهنوواو الحنتاووي وقمووا  ع وو را  لأ
  .نناسب كي نععي للبي  نح هر المرل ص تالعودا الى لآ البي جاءوا نن 

انوو  …لآ يح ووي  ،انووا اح ووي…لا ت ووي ":عل نووا اا نهلوو  نعهوور بهوودوء ونتوووط    
للعووودا … نووا  حلوي للووبهاب …انوا لوو  ات و   تووي ا ثور …وقموي كووي توبهب ت وومل 

 ي ".ايهب ولمرافتي نح م…ايهب ت مل …الى ال  ت 
وانوو  اعةوور حووب ياكوو  اا  ،اا قولنووا هووبا النوواتع نوو  التلووب يعم وور عع ووم حتووم    

فوي  ،يوا ابوت“) : وام توأعلى  ووت   ،ت ل اا ياوا ي وت على الصل بف .يععى
 (.46: 23( ) لوقا .قاط هبا ول ظ الروم“يديي اجعل روحي 



 
 

201 

 

 كانون الأو  6
 زمن الله السرمدي

 

تنماووي الووى ح اتنووا  ،وق وول ،فكلاوواا نثوول تعوود .اتعوود الاووو ”لا توجوود كلاووم "تعوود    
 ،فوالاوا يحررنوا نو  ق وود الم ل ول الاننوي .اي هي ت ص الانواا والاكواا ،ال ان م

لوبلي فواا ال حو  المهرنودي ت صوو  نوا تعود  ،لآ ال ورندي “ونأتي بنا الى " نو 
لا لكلاووم و “ف اووا تعوود ”و“ ولا  “سوو  تى تهرنووديا .فوراء الاوووا لا نعنووى لكلاووم  ،الح وواا

 .فالله هو الكل في الكل ،ن مت ل"“ و  “حاضر“ و  “ناضي“هناو "ولا “و “هنا “
كلهووا كلاوواا  ،تووي نوورا الوور  ونهوود ي وووت ا  اا نهايووم الانوواا وق انووم الاج وواد    

ف الن ووو م لنوووا نحووو  الوووبي  لا لنوووا فوووي  .ت وووص  ننوووا  ن صوووولا  عووو   نننوووا نحووو  ال وووول
ا الح وواا الهديوودا فووي الا وو   هووي شوويء ياكوو  لوو   نهاووا  العاوول كاووا لووو ا ،الانوواا

وكول نوا يعل و  ننوا  ،فاا قلب وعتول لآ اعةور نو  قلو نوا وعتولنوا .ادرا    و شرح 
  .هو الثتم

 
 كانون الأو  7

 ألعودة إلى الحياة الابدية
 

ول   ال  الاوا. لآ  ،اا الهنا هو ال  نح م :نعلر ش ؤا  واحدا  ت صو  الهنا    
ولا يرندنا اا ناووا بول اا  ،والحت تم ،والصمم ،والهااط ،وهو الاح م ،هو الح اا

  .ونرند اا يعع نا الح اا الابديم ،فهو البي يح نا ننب الا ط والى الابد .نح ا
 ،عندنا انتععت تلي الح واا ت و ب رفاونا الارادي لمسومهاتم المانوم لاح وم لآ    

الح وواا  ر نعوور تاسووانا، ونع وودنا الووىول توووط  عةوو ،رسوول ي وووت كووي يكوووا نعنووا نوو  إف
 وعوودو ،ح وو  لا يوجوود رئوو   قووا  ،لووبلي يهووب اا لا ن ووا  نوو  الاوووا ،الابديووم
ودائاووا  لآ هووو  ،لكوو  يوجوود الاح ووم فتوو  . و انمةووار ن ووم د قووا  سوو حعانا ،ننوومتر

  .التافر والاملهي للمرح ب بنا في ال  ت
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 كانون الأو  8
 سرهاأتجديد  الخليقة ب

 

لا ت ووالنا نووع رفاقنووا نوو  الهوون  ال  ووري فتوو   ،ودتنووا الال وورا الووى ال  ووتاا ع    
بنووواء لآ هوووي  ا نكووووا ن وووارك   لكووول لاا الحرنوووم الكانلوووم لأ ،ولكووو  كووول ال ل توووم

وتلوووي هوووي الرؤنووووم  .ا تهديووودنا الكانووول تالت انوووم يماووووا  الكووووا كلووو إفووو ،الاعاوووورا
 .العة ام لعال لآ ال م ي ن  لمط الا   

الرسوط بوول  كول ال ل توم توؤ  كوأنر ا تنمةور الا واض كوي تععوي الوولادا ير      
لا تالم ارهوا بول نو   ،لاا ال ل توم قود الاوعت لل الول:”فهو يكمب .للح اا الهديدا

على رجاء اا تُحورر هوي اياوا  نو  ع وديوم ال  واد الوى حرنوم  ،ق ل البي الاعها
  .ي لت  لآ س رفع الى نهدي(. اا كل نا 21-20: 8)رول “الاهد المي لأولاد لآ 

 

 كانون الأو  9
 أن نكون  اخوات واخوة في الطبيعة

 

والاشهار والن اتاا  ،والتاتاا والصحار   ،عندنا نمأنل في الاح عاا واله اط    
فاننوا ننمةور بملهوي  ،وال ا  والتار والنهول وكل الاهراا ك ل توم لله ،والح واناا
: 8)رول “ وواد الووى حرنووم الاهوود المووي لأولاد لآ نمحووررا نوو  ع وديووم ال “اا تكوووا 

  .ولعم  ال م  م ،(، ح نباو  ن مع ع فت  اا نتي في ره م جملم لآ21
لكو   ،ل نا نح  ابناء الهن  ال  ري ن  ينمةر ال م  في وس   لاننا فت     

د ونحو  تالمأ  و .كوي تصول الوى حرنمهوا الكانلوم ، ل ال ل تم تمأوي وتؤ  تص ر نعنا
ولكوو  كوول  ،لا فتوو  كوول الرجوواط والن وواء فووي العووالر ،الوووا والووواا فووي هووبا الاهوواط

واله واط الالمح وم  ،نعر عل نا اا نحب حتوط الحنعوم الااملؤوم .الاح ع   بنا اياا  
والاشووووهار الاوووو ام  ،والح وانوووواا الوح وووو م والال  ووووم ،تالهل وووود، وال حووووار الصووووال م

ي عالر الا لوقاا ننماوي الوى عائلوم لآ فنح  وكل شيء ف .و هور الر  ع الصت را
  .الك  را
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 كانون الأو  10
 مملكة السلام

 

فووالمهلي الال وور لوو    ،يعووود كوول نووا هووو ن لوووق فووي ال ل تووم الووى يوودي ال ووالق    
نعنوواي اا كوول الرجوواط والن وواء سوو عرفوا انهوور الوووا والووواا دُعُوووا الووى العوو ش فووي 

 .نعا  تان هال كانلولك  كل جااعم للق لآ سمأتي  ،الوحدا
ر    ،فت ووول اا يولووود بوووان  لونووول ،لتووود جووواء ي ووووت الا ووو   ل حتوووق تلوووي الرؤنوووم    

 ،ونووور ض الناووور نوووع الهووودي ،ف  وووك  الوووبئب نوووع الحاووول:”الن وووي اشوووع ا يلوووي وقووواط
 ،و وو ي  ووت ر ي وووقهاا. ترعووى ال توورا والوودب نعوووا    ،ونعلووي العهوول وال وو ل نعووا  

ونلعوووب الرضووو ع علوووى جحووور  ،المووو   كوووالثور والاسووود يأ ووول ،ونووور ض  ولادهاوووا نعوووا  
وناووع ال عوو ر يوودي فووي جحوور الارقوور لا ي وو ؤوا ولا ي  وودوا فووي كوول ج وول  ،الافعووى
: 11لاا الارض تامليء ن  نعرفم الورب كاوا تتاور الا واي ال حور ")اشوع ا  ،قدسي

 اا ن تي على هبي الرؤنم الح م.  ،عل نا ايا   (.6-9
 

 رض جديدةسماء جديدة وأ   كانون الأو  11
 

 .رؤنم العاول ال م وي العةو ر ل  ووت ،ق ل اا يولد ي وت ،الم ر الن ي اشع ا    
رؤنوووم جديووودا  ،حصووول لملا وووبي الح  وووب يوحنوووا ،و عووود سووون   عديووودا نووو  نووووا ي ووووت

وارتوودا  ،واا كوول ال ل تووم قوود تحولووت ،لتوود ر   سووااء جديوودا و رضووا  جديوودا :نااولووم
 .للا    عدل ال  اد كي تكوا العرو  الكانلم

سأ ووونع كووول شووويء ”يمحووودث الا ووو   التوووائر فوووي رؤنوووا يوحنوووا نووو  عرشووو  قوووائم :    
هووو  ،الاا  ووار ن ووك  لآ نووع النووا :”" "وسوواعت  وووتا  هات ووا  نوو  العوورش.جديوودا  

لآ ن    يكوا نعهر إلها  لهر ! وس ا   كل  .وهر يص روا شع ا  ل  ،ي ك  ب نهر
لاا الانووور التدياووم  ،اا والصوورال والالووراي يوواوط الاوووا والحوو .دنعووم نوو  ع ووونهر

(. هكووبا ي ووم  اشووع ا ونوحنووا اع ننووا لكوول 4-3: 21 ؛5: 21)رؤنووا ” لهووا قوود  الووت !
  .اشكاط عال لآ ال م ي وال انل
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 كانون الأو  12
 الرؤ  المحيية

 
ونووووم هووووي روايوووواا لو ا هوووول اا الوووورؤ  العة اووووم لل وووومل النهووووائي لكوووول ال ل تووووم    

وت و ر  ، ت كبلي ! انها ت مند الى ال ووق العةو ر للتلوب الان وانيل  ،كم ؟جا لم
  .الى الانمةار الحت تي كي تعل  رغر كل الا اييب والاضال ل

انها تعع نا الرجاء عندنا نتمرب ن   .وتتوي قلو نا ،اا هبي الرؤ  تر ي ان  نا    
و نواق نووا وال ووهاعم عنوودنا نهوورب تووالم لي عوو  العوو ش، والثتووم عنوودنا ت وود ،ال ووأ 

والموووي تعع نوووا العاقوووم  ،و ووودوا هوووبي الووورؤ  فووواا لاوحاتنوووا العا توووم .ا ثووور ننعت وووم
 ،وتصو   ح اتنوا ت و عم ،للمتلوب علوى العوائوق ال وديدا والنك واا الاتلاوم سون م ي

  .واا رؤنانا سم اعدنا على ع ش نلء الح اا .وال را  سم نى
 

 اسدباق الرؤية  كانون الأو  10
 .س مر ف ها المتلب علوى كول اشوكاط العنوي ،عه  م لالكوا ال ملرؤنمنا ال في    

س ع ش كل الرجاط والن اء والال اط بوحودا الاح وم نوع الع  عوم الموي تودعوهر الوى 
فانووو   ،ف ووودلا  نووو  اا نكووووا نهووورد حلاوووا  هرو  وووا   .بلوغهوووا فوووي ح اتنوووا يونوووا تعووود يوووول
 يمحدانا كي ن  ق نا هو نوعود.

 ،ونةهووور الرحاوووم لل ووو ص الاموووألر ،ون م ووور لع ووول ،رنوووافوووي كووول نووورا نت ووور لها    
 ،ونانوووع الملووووث ،ونهووومر توووالح واا الال وووي  و الامووووحش ،ونهاوووع تاقوووم نووو  الوووورود

ونعاوول نوو  اجوول ال وومل والعدالووم بوو   النووا   ،ون لووق الهاوواط فووي ب وتنووا وحوودائتنا
ي عل نووا اا نووبكر تعاوونا الوو عض و وواا هووب .فاننووا نهعوول الرؤنووم حت ت ووم ،وال ووعوب

تووالحق واود تعاقوم جديوودا للعوو ش مووننووا سنإف ،وح ناووا تصوو ر الرؤنووم ح وم ف نووا .الرؤنوم
 ،و ودلا  نو  اا نهعول ان  ونا هوار    نو  الح واا الحت ت وم .الى النهايم وح ثاا نكووا 

 .ا هبي الرؤنم الها لم سمه ؤنا لن مرو ف هاإف
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 ة وجهنلمألجنل      كانون الأو  14
هل س محرر جا ع النوا  تاانوا   ؟ل كوا على نا يرالهل كل واحد ننا س رحل     

ا لآ يرنود اا يألوبنا لأ ،نعور ،الهوواب نعور ولا ؟وسممحتق احم اجواتهر  ،ن  ال ت 
  .ا لاشيء يحدث دوا الم ارنالأ ،ولا .الى ال  ت في نلكوت 

 لك  لكي يهعل لآ نح م  نرئ وم كل وا  ف نوا .اا تحت ق نلكوا لآ هو عال لآ    
نووا يتودنوا  :فهنواو نوعواا نو  الاووا .عل نا الاسومهاتم لاهودي  تاح منوا ال ا وم

  .ونوا يتودنا الى جهن ر ،الى نلكوا لآ
"انوا :لر ير الانه لي يوحنا في رؤنواي ال وااء فتو  ولكو  جهون ر اياوا . انو  يتووط    

اا وجا وووع اله نووواء وغ ووور الاوووتنن   والأوغووواد والتملوووم والانووواا وال وووحرا وع ووودا الأووووو
انوو  الاوووا الثوواني ")رؤ  :فنصوو  هر فووي الا وومنتع الامتوود تالنووار والك رنووت ،الكووباب  

 عل نا ايا  اا ن مار لآ ايا اردنا اا نكوا نع .  .(8: 21
 

 الأخبار السارة لجهنم     كانون الأو  15
     
فعنودنا  ،راراا فكرا الهنم وجهن ر نمعلتم ال را  تالال ار والاش ؟هل هناو جهن ر    

نكوا احرارا  في عال الصال  نكوا احورارا  فوي عاول ال ور اياوا . وعنودنا ن ومع ع 
فعندنا تكوا  ،و المالي .فاا انكان م قوط لا هي نوجودا اياا   ،قوط نعر لاح م لآ

 .هناو جنم، ف هب اا تكوا هناو جهنر اياا  
لآ يرنوود اا نح وو  اا سوور   -اا كوول هووبي المحديووداا قوود جعلووت لحاايووم ال وور     

 ،وضا  هبا الا هول البي ي دو غرن ا ، فاا فكرا كوا جهونر ال وار سوارا  -تحرنم 
 ، و  وتونات ك ووا  لا الم ووار لوو  ،فالك وواا الان وواني لوو   ان ووانا   ل ووا   .هووي فكوورا غرن ووم

فووالله يح نوووا  .كووم ،والووبي هووو حصوو لم نووا ي علوو  فووي الح وواا ننمه ووا  فووي نلكوووا لآ
بوول  ،والحووب لا ياكوو  اا يكوووا قهوورا   ،نرنوود اا يكوووا نح و ووا  ننووا تالاتابوولو  ، ث وورا  

 .وجهنر هي اح   وارا لو )لا( الال را والمي تتاط لله ،يهب اا يععى تحرنم
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 حرية رفض المحبة      كانون الأو  16
 .انوا الهنوم فهوي نكواا للاكافوأا ،غال ا  نا تُصور جهنر على انها نكوااُ للعتواب    

الا هول يتودنا ت هولم الى اا ننةر الى لآ انا ك رلي يحاوط اا يتو ض  اا هبا
 و نثل تاتا نوئ ل  ،عل نا عند ارتكابنا لعأ  وناجنا في ال ه  ح ناا تمتاقر لعايانا

 .يحصي اعاالنا الح نم ونتدل لنا الهدايا في نهايم العال
ولا الوى الهنوم  ،ى الهحو رفهوو لا يرسولنا الو ،اا لآ ل   ت رلي ولا تاتوا نوئ ول    

ولا يكوو   ي كراه ووم  و  ،نعوور لآ نح ووم ،لآ نح ووم .ح ووب لاعمنووا  و عصوو اننا لوو 
 ،ونهوووودد ،انوووو  يرنوووود اا يت وووور، ون وووو ي .رغ ووووم لمنمتووووال ولا ي وووورم اا يرانووووا نعوووواق   

 ب حوواط  وكاووا هووو .ونرنوودنا اا نعووود الووى رب ال  ووت ،ونةهوور لنووا رحاووم لانمناه ووم
ال وو  يعع نووا هووو هكووبا  ،ي وواء بنوو  اا يرحوول ونعاوول نوواي ي ووا  لإالابوو  الاوواط الووب

 .الحرنووم فووي رفووض نح موو  حمووى علووى ح وواب الا ووالرا تح اتنووا وتعرضووها للوودنار
 .فالله لا ي مار لنا الهح ر بل ان  الم ارنا

 

 الموت الياني  كانون الأو   17
فكاوا اا  .(8: 21هبا نا يتولو  سو ر الرؤنوا )راجوع ال صول  .الهح ر نوا واا    

والاووا  ،فالح واا الابديوم هوي ح واا وان وم .هناو ح اا ابديم هناو اياوا  نووا ابودي
وقد يكوا نوتنا الأوط ع ورا  لو   للح واا الابديوم فح وب بول  .الابدي هو نوا واا

 .للاوا الابدي
يانل  ور الاعاناا والعباب الابدي   ،اا النةر الى جهنر على انها نوا واا    

اي تُعَّور  جهونر علوى انهوا رفوض  .ثرا في اداب وفنووا العصوور الوسوعىال ائدا تك
وفوووي الحت تووووم اا  .لإلم وووار الح ووواا ا ثووور نووو  كونهوووا عتاتوووا  علوووى الاعاووواط ال ووو ؤم

ال عايوووا الموووي يوووبكرها سووو ر الرؤنوووا والموووي توووتدي الوووى الاووووا الابووودي هوووي الم وووار 
 (.8: 21)انةر رؤنا  والكبب وغ ر يلي ،وال  ق ،وع ادا الأوواا ،كالتمل :الاوا

ولكوو  اا  رعنووا الح وواا  ، لوور سووو  الاوووا فعنوودنا نووارت الاوووا لوو  نحصوود  شوو ؤا  
 .إيا لنمبكر على الدوال تاننا نح  البي  نارت .فاننا سنهني واارها
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 كانون الأو   18
 ملء الزمان

وح ثاا يكوا ي وت  .وس أتي وان م  في نلء الاناا ،جاء ي وت في نلء الاناا    
ونأنول اا تحودث  ،ا وقمنوا فوارغ وا  نوا ن وعر توأاننا غال .  يكوا نلء  الانااالا  

نوووع يلوووي  . و ال ووونم التادنوووم ، و ال ووهر ، و الاسووو وت التوووادل ،الانووور الحت ت وووم غووودا  
الااضووووي  يلووووي عنوووودنا ي وووودو الووووان  وابمووووا  إي يصوووو   ،ن م وووور اح انووووا  نوووولء الووووان 

و وأا  ،فوي الحاضور ح و  نكووا ، اي اا كول شويء هوو والا ومت ل واحودا   والحاضر
هوبي هوي ل ورا  نو   .لآ ونح  وكل شيء في الوجود يهماع ل كوا في وحدا تانوم

) " رسوووول الل  ابنوووو  نولووووودا  نوووو  إنوووور اٍ  عنوووودنا توووور الانوووواا ]اي نوووولء الانوووواا[، " .لآ
وفي نلء الاناا "س هاع لآ في الا     كل شيء في ال ااواا  ،(4:4غمل م 

 (. ف ي نلء الاناا سنلمتي تالله.10: 1  )اف ”وفي الارض
 

 خبرة قمة الجبل     كانون الأو  19
وقوود يحودث هووبا  .ن م ور فوي تعووض اللحةواا وحودا تانووم ف اوا ب ننووا ونو  حولنوا    

 و ح ناوا ن وهد ولادا ل ول  و وفواا  .عند وقوفنا على قام ج ل ون مننا ننةر نعو  
وقوود نحتتهووا  .وج ووم لعووال عائل ووم  و ر اووا يحوودث اونوواء نحادوووم حا اووم،  و . ووديق

و عووود  . و فوووي الصوووما فوووي غرفوووم هادئوووم ،عنووود الا ووواركم فوووي التووودا  فوووي الكن  وووم
هووبا كوول “ :نتوووط لووبواتنا ،والك   ووم المووي تحوودث ف هوا وحوودا كهووبي ،النةور الووى الاكوواا

 وكل نا تان م  قد تحتق". ،كل شيء على نا يرال ،شيء
ونعتوب على قام ج ل لابور  ،ونوحنا ، اا هبي ال  را  عاشها كل ن  تعر     

رادوا اا توودول هوووبي . لتووود ا  ي وووت تمت ووور وو اتوو  تنصوووع ب اضووا  عنوودنا ر وا ه ؤووم وجووو
فلتوود  عُع ووت  .(. وهووي ل وورا نوولء الانوواا36ووو28: 9بوود )راجووع لوقووا اللحةووم الووى الأ

ون وودو لنوووا كوول شووويء فارغوووا   ،لنووا هوووبي اللحةوواا كوووي نمووبكرها عنووودنا ي معوود لآ عنوووا
 .اا هبي ال  راا هي فعم  لحةاا نعام .عدير الهدو  و 
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 رؤية الله للآخرين        كانون الأو  20
وقرن وووا  ننوووا  ،وحت ت وووا   ،اا ل ووورا نووولء الانووواا هوووي الموووي يكووووا لآ ف هوووا حاضووورا      

ت ووكل يكوواد يكوووا نلاوسووا  الووى درجووم يصووعب عل نووا اا نصوودق لاووايا لا يوور  كوول 
 اا هووبي ال  وورا تُععووى لنووا كووي تعاووق ح اتنووا فووي الصووما .واحوود لآ كاووا ن عوول نحوو 

تكووا لنوا وعلوى نود  الح واا  ؛وتتوي رسالم ح اتنا. فإيا الم رنا نلء الاناا نع لآ
يعلووو  التووودي   ون  ووور ا لووورن  توووالله الوووبي ن م وووري. ،الرغ وووم فوووي اا نعووو ش نوووع لآ

ور كاصدر ع  ل رت  في  ج ل لاب ،تعد سنواا ن  نوا ي وت وق انم  ،تعر 
عنوودنا اللعنووا ر علووى قوووا ر نووا ي وووت الا وو   " :ل ووهادت . ف ووي رسووالم  الثان ووم يتوووط

عنوودنا كنووا … ر ينووا عةاموو  تع وننووا  ،وعلووى نه ؤوو ، نووا ات عنووا لرافوواا نل تووم؛ كووم
فعندنا نعاي  لآ في اللحةاا  .(18و 16 :1تعر   2)" نع  على اله ل الاتد 

 اا نرن  ليلرن . عل نا ؛الا ثر  ل م ن  ح اتنا
 

 خبرة تععطى للجميع      كانون الأو  21
نوا نوا   ،.. ل وت إلا ت ورا  عاديوا  .لر  شهد ق  ل ورا نولء الانواا“يتوط ال عض:     

تالرغر نو  وجوود تعوض النوا  ناو  عاشووا ل وراا فرنودا نو  هبا بناسي  وفي"، 
 وري للعالر.نوعها ع  حاور لآ، ولهبا كانت رسالمهر نا اا في اعما حا

ل علوى  ن وهورن   ،ل فتوراء غن واء    ،ل غ ور نثت و  علاو    سواء كنا نم جا عنا    
نكاننا اا نحةى تالنعام في نعاينم لآ في نلء الاناا. اا هبي ال  را إت ،الهانش

الصوووف م ال الن ووم لا تتمصوور علووى تاووعم انووا  اسوومثنائ   . اا لآ يرنوود اا يهووب 
فمبود  لنوا اا  .ولك  عل نوا اا نرغوب بهوانائ  ت كل  و تآلر، اوه م لها ع ابهبي ال

ونكوا نم تة  . اي تالن  م ل عض النا  تأتي ل را نلء الاناا تاسلوب  ،نصتي
كاووا حصوول نووع التوودي  بووول  عنوودنا وقووع علووى الارض فووي لرنتوو  الووى  ،نوودهش

و (. ولك  قد تأتي لل عض ننوا كصووا ه  وي الورن   4و3: 9دن ق )راجع اعااط 
ولهوبا  ،(. يح نوا لآ جا عوا  13 :19نلووو  1ن  ر ل  ي يا نا ن  ال لي )انةر 

 يرندنا اا نعرف  هبي الاعرفم ال  ص م.
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 كانون الأو   22
 ألنور في ال لام

(، ولك  لان ا  ش ؤا  لالاا اا 4 :23)نانور “وادي  مط الاوا ”ن  ر في    
(. اا هووبي ل  ووت فكوورا 4 :23ر )نانووو  "عصوواو وعكووا و هاووا يعانوواني" :لآ نعنووا

 نعانم لكنها ل را التلب المي عل نا اا نثق بها.
والاحوووااا، لكنهوووا  ،و ال  ووواراا ،والأوهوووال ،وا لال ،اا ح اتنوووا نل ؤوووم تالاعانووواا    

نثول ال ورق الوبي يلاوع نو  الا ورق وناويء “تما ا اياا  برؤنا نهئ اب  الان اا 
ون وواع  ،لحةواا الموي نور  ف هوا بوضووم(. اا هوبي ال27 :24)نموى “فوي الاتورب 

ون عر شوعورا  عا توا  تواا لآ نعنوا فوي الرحلوم يهعلنوا ناويء كوالنور فوي  ،تا تاء
ل اوويء نوووركر قوودال النووا ، ل ووروا اعاووالكر  ،انوومر نووور العووالر“يتوووط ي وووت:  .الةوومل

 (.16و 14 :5الصالحم وناهدوا  تا ر البي في ال ااواا")نمى 
 
 

 كانون الأو  20
 لب يسوعق

اا ي وووت هووو الع وول الاووع ي الاعوورض لل عوور. انوو  الكوواه  الامواضووع. انوو      
 ورا لآ البي :”الا    الاحمتر الارفوض والاصلوب. لك  الرب ي وت هو اياا  

.. الوووووبي كووووواا ق ووووول كووووول شووووويء وف ووووو  يمكووووووا كووووول .لا يُووووور  و كووووور ال مئوووووق كلهوووووا
 (.17 ،15: 1) ولوسي ”شيء

ض لل وو رنم علووى ل وو م الصوول ب يحكوور نوو  عرشوو  فووي ي وووت الالووي الووبي تعوور    
انو  الالوي وال واء، انو   لودالل الوى الادينوم را  وا   تانوا . ورشل ر ال وااونم. انو  الورب ا

ف وي قل و  الاصولوب  ،لننةور دائاوا  ال و  ال دايم والنهايم. لتد لعن  العوالر و اركو  لآ.
 .هدي على حد سواءوالااهد سنر  ان  نا ندعون   للا اركم في  لان  ون
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 الدواصل مع المسيح       كانون الأو  24
نماموع ال وول تصوحم  ،لا ياك  توقع الح اا. فتد نكوا ال ول سوعداء وغودا  حاانوى    

نكووا  .ونصو   فتوراء فوي التود ،نكوا اغن اء في هوبا ال وول ،ج دا ونارض في التد
ي يكووووا نعنوووا لنوا ووول علوووى ق ووود الح ووواا ال ول؛وناووووا فوووي ال وووول الثووواني. فاووو  ع وووا

 ؟ون  تانكاننا اا نثق ت  دونا   ؟ونع ن  ن عر تالاناا ؟الا  ر
 ،نووواوحصوووننا، ونلهأ ،و ووو رتنا ،الووورب ي ووووت الا ووو   هوووو وحووودي الووورب راع نوووا    

وقوال نو   ،فاواا نو  اجلنوا .لتد ارسل  لآ ل كووا نعنوا .و ديتنا ،والونا، ونرشدنا
وجلووو  عووو  ياووو   لآ ل رحوووب بنوووا لووود   ،بووو   الانوووواا ل  وووم  لنوووا العرنوووق نحوووو لآ

لا الاوووا “عودتنووا الووى الانووواط. عل نووا اا نكوووا علووى يتوو   نووع بووول  الرسوووط تانوو  
والا الح وواا، ولا الامئكووم ولا رؤسوواء الامئكووم، ولا الحاضوور ولا الا وومت ل، ولا قووو  

م لآ الارض ولا قو  ال ااء، ولا شيء في ال ل تم كلهوا يتودر اا ي صولنا عو  نح و
 (.39و38 :8) رون م “في الا    ي وت ر نا 

 

 مهمه المصالحة   كانون الأو   25
اا نهامنوا هوي  ؟نا هي نهامنا فوي هوبا العوالر كأبنواء لله والووا والوواا ل  ووت    

 ،و الاهماعوواا ،والعوائما ،نور  انت واناا بوو   النوا  ،الاصوالحم. فح ثاوا نووبهب
كووووول هوووووبي الان وووووتاقاا هوووووي انعكاسووووواا نأسووووواونم اا  .والووووو مد، والتووووواراا ،والاووووودا

ونادرا  نا تمهلى حت تم كوا جا وع ال  ور  اعاواء ينماووا الوى  .لمن صاط ع  لآ
وهنا تكا  نهامنا الاتدسم في اا نك ي تلي الحت تم في  .عائلم واحدا تحاايم لآ

 ح اتنا ال ون م.
ونوكلنوووا نهاوووم  ،ا نعووو لأا لآ ارسووول ابنووو  ل صوووالحن ؟ولاوووايا تلوووي هوووي نهامنوووا    

اا كوننووا اناسووا  نصووالح   نووع لآ بوسووالم  .نصووالحم النووا  نووع تعاووهر الوو عض
(. وعل و  كول 18: 5قورنث وم  2ي وت الا     عُع ت لنا  لدنم الاصوالحم )راجوع 

 "؟هل يتودنا يلي الى نصالحم النا  ف اا ب نهر “نان عل : ي تى ال تاط الاساسي: 
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 كانون الأو  26
 مصالحدنا إعلان

 
ا لآ قووود كووووا  ولا  و ل ووورا  فوووي الاعمووورا  توووأالهوووواب ي ؟ك وووي نعاووول للاصوووالحم    

 ،يهاننوا ولا يك ي اا ناوع هوبي الحت توم فوي  . الحنا ت  ص الرب ي وت الا   
ننووا قوود أولالاووا نحوو  غ وور نتمنعوو   تاانووا  ت .بوول نوودعها ت موورق كوول جوواء نوو  ك اننووا

اععى لنا قلو ا  وارواحا  جديدا وع ونا  جديودا لم صور تصالحنا نع لآ وقد غُ ر لنا و 
ننووا نموقووع نوونهر ن ووي فووي للووق انت وواناا بوو   النووا  لأو ياا جديوودا لمصووتي، فلوو  ن

 قو  شاف م لا ياملكونها.
 

 كانون الأو  27
 حضور دون إدانة

 
عنووودنا نصووول الوووى حووود ق ووووط حت توووم كوننوووا نصوووالح   نوووع لآ ت ووو ص ي ووووت     

فالعنصوور الاساسووي لعاوول الاصووالحم  .م  للاصووالحم نووع ا لوورن الا وو   نكوووا رسوو
  .دوا الادانم ،هو الحاور

وعنودنا  . و نلتوب ، و نصوني ، و نتو ر ، و ن وهب ،لر نُرسل الى العوالر لنودي     
ون  ووورهر تألعوووائهر وع وووو هر  ،ننمتووول بووو   النوووا  وكوووأا عل نوووا ات ووواي قووورار ت وووأنهر

يتووط الورب ي ووت  .النا هبا ن لق انت واناا ا ثورفاننا تع ،وك ي عل هر اا يمت روا
 (.37و36: 6)لوقا  ”.. لا تدينوا؛ اغ روا،.لا تحكاوا“ :تصراحم

ي وووودو  ،فوووي عوووالر يعلوووب ننوووا توووم انتعوووات اا نم وووب قوووراراا ت صوووو  النوووا     
ولك  حاورا  كهبا يعد ن  اجال واار الح واا  .ن مح م  تحت ق حاورٍ دوا ادانم

 .لؤي البي  ي ماقوا للاصالحمي ت هولم او وس ا ا  ،الروح م
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 كانون الأو  28
 أن نكون أماكن أمينة للآخرين

  
نصوووو   انووووا   ان نووووم للنووووا   ، و للإدانووووم ،عنوووودنا نمحوووورر نوووو  الحاجووووم للحكوووور    

ون وووومع ع ح نووووباو اا نانوووول الهوووودراا المووووي  ،الاعرضوووو   لل ووووتوا والووووبي  نلمتوووو هر
م لآ فم ي عنا إلا اا ندعو النوا  لاح وم واا كنا نمأ ل   جدا  في نح  .ت صلهر

ون وووواا  ،وعنوووودنا يوووودرو النووووا  توووواا لوووو   لنووووا ن ععوووواا ل  ووووم .تعاووووها الوووو عض
ولكو  رغ منوا  الصوادقم الوح ودا هوي  ،كاا لا نحاوط ك ب  ي ر و  لوبواتنا ،نكمونم

وال وووهاعم لمووورو  ،وفوووي اا يهووودوا الحرنوووم الدالل وووم ،نووو  اجووول ال ووومل والاصوووالحم
 .ال اب والدلوط في حوار نع اعدائهر اسلحمهر على

وغال ووا  نووا تحوودث  .اا هووبا يحوودث  نوورااٍ عديوودا حمووى دوا ت عوو   ن وو ق ننووا    
فحاوورنا  .لدنمنا في الاصالحم عندنا نكوا نح  ان  نا ل نا على علر ك  ر بهوا

 .الامواضع ال     ال الي ن  الادانم هو البي يتول بهبي الرسالم
 

 رسالة لا تندهي قط     كانون الأو   29
 

اا الاصووالحم هووي ا ثوور نوو  كونهووا حادوووم تتووع نوورا واحوودا توور نوو  لملهووا حوول     
ف دنووم الاصووالحم تهمووا  الوسووائ  فووي سوو  ل حوول الا ووا ل  .النووواات واحوومط ال وومل

 .ونووا نوو  لحةووم فووي ح اتنووا نوو  دوا اا نحموواج الووى الاصووالحم .وات اق وواا ال وومل
ن اعر وافكار الحتد المي لا تحصوى والااواورا فوي فعندنا نهرؤ على النةر في 

  .سندرو في الحاط الحروب الصت را والك  را المي اشمركنا ف ها ؛قلو نا وعتولنا
نا واحووودا  نووو  والووودينا      و ر اوووا يكووووا  ، و جوووارا  ودودا   ، و ل وووم   ،قووود يكووووا عووودو 

 و  ،ن ملي عنوا و اش ا ا  ي كروا ت كل  ،اعداؤنا اناسا  يوي س ل ع ش ن مل م
اا  لايمكلاوووووا ونعالوووووا نثلاووووا ن عوووول. وهنووووا تاوووو  الحاجووووم حتووووا  الووووى الاصووووالحم.

ولتوووود ننحنوووا لآ الاصووووالحم  .الاصوووالحم تاووو  ا ثوووور الاجوووااء الا   ووووم فوووي ن وسووونا
 . رسالم لا ينمهي عالها ابدا  
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 الدخلي عن الجراحات القديمة    كانون الأو   00
فتال وا  نوا نتووط  و فوي  .اا جورام الااضوياا ا عب شيء في الح اا هوو ن و     

لا ياكننووووووي اا ان ووووووى  و اغ وووووور نووووووا فعلموووووو  تحتووووووي  و تعووووووائلمي  و “ :الاقوووووول ن كوووووور
فاح انوا  تكووا يا رتنوا لونلوم العاور كوأا تكووا ”..  ونونا  نا سمدفع الثا .تاجدادي

 لعتود  و حمى لتروا ولا لنا ن عى للثأر.
ولكو  نهوم   .ا لورن  جودارا  لا ياكو  المراقو غال ا  نا ي لق الاحم واف تالعواء     

 اط التوودير وهووا  :فهووو لل تووم جديوودا ،ايا كوواا احوود فووي الا وو  “ :ا ووتي الووى بووول 
 (. 18و  17 :5قورنث م  2)“وهبا كل  ن  لآ  ،هو الهديد

يتووط  .حتا  لا ياكننا ن  اا الهراحاا التدياوم لكو  لآ ي ومع ع اا ين و نا يلوي    
اا لآ  وووال  العوووالر نوووع ن  ووو  فوووي الا ووو   ونوووا حاسووو هر علوووى “ : الرسووووط بوووول

 وووال   ا لآ الوووبيلأ ،ولكننوووا سووو راؤي ،انووو  عاووول لآ .(19 :5قورنث وووم  2)” لاتهووور
(. توودعونا هووبي ال دنووم 19 :5قورنث ووم  2)“العووالر قوود عهوود ال نووا "لدنووم الاصووالحم 

رسوالم الموي عالانوا توان  الى الم لي ع  الهراحاا  التدياوم تاسور لآ. هوبي هوي ال
 الحاجم الى سااعها.

 خيا  الله  كانون الأو  01
وانوالنا ن  اجل اتتاء ال عد بو   تعاونا  ،و وقاتنا ،ن صص الكث ر ن  لاقاتنا    

بوول حمووى كلهووا فووي سوو  ل الوودفات عوو   ،إي تُ وو ر العديوود نوو  نوووارد العووالر .الوو عض
وحاايووم ننا وو نا ياا  ،و نادتهووا ،نواوالاحافةووم علووى قوا ،ان  ونا لوفووا  نوو  ا لورن 

 الانم ا .
لو نم  ل اا كل هبي الههود تكر  ل دنم ال مل والاصوالحم فوي العوالر! هول     

 ،ونوا نو  نناف وم ،تصور فت  تان  نا نو  لوو  بو   النوا  ؟س كوا وام فترٍ تعد
  ايدي ل اياا  اا النا  في الاعاورا تأسرها ناسك  لنم  . و انمتال ،ونرارا ،وحتد

ب ود اا  ،ل   بوسعي ت  ل يلوي"“ .تعاهر ال عض ن كل   دائرا ك  را ن  الاح م
 .بل يع ش ح ب  ورتي "، عالاَا  ل   ن لوقا  فح ب :هبا نا  ت  ل “ :لآ يتوط
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 صلاة خدامية
 

 ،ان تشددددوا بروحدده ،علددى مقدددار سددعة مجددد  ،"وأسددأله ان يهددب لكددم
 ،يقدديم المسدديح فددي قلددوبكم بالايمددانوان  ،ليقددو  فدديكم الانسددان البدداطن

امكدنكم ان تددركوا مدع  ،حدى اذا ما تأصلدم فدي المحبدة واسسددم عليهدا
وتعرفدوا محبدة  ،جميع القديسين ما هو العدرض والطدو  والعلدو والعمدق

ذاك  .فدمدلئوا بكل مدا فدي الله مدن كمدا  ،المسيح الدي تفوق كل معرفة
بلددم مددا يفددوق كييددرا  كددل مددا ان ي ،بقوتدده العاملددة فينددا ،الددذي يسدددطيع

لدده المجددد فددي الكنيسددة وفددي المسدديح يسددوع علددى  ،نسددأله أو ندصددور 
 (.21 – 16 :3 ف   ")  آمين .مد  جميع الاجيا  والدهور
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