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 الأقدس بالثالوث والروحانيات الصلاة علاقة

 لندن – هرمز حبيب الأب

 2102 نوفمبر

 ممدمة

ظغىغ مثُشج تسثة اىثقافاخ اىجذَذج اىرٍ َرعشض اىَؤٍْىُ اىً ّزَف اىهجشج، اسرَشاس فٍ ظو 

ً عيً الأقو.  ،اغيثها عيَاُّح فثذلاً ٍِ اىرأٍو فٍ اىذقُقح ٍِ خلاه اىعلاقح ٍع واىنثُش ٍْها ٍيذذج عَيُا

اىثاىىز الأقذس، ذعيٌ اىعيَاُّح اُ اىذقُقح ٍجشدج عِ الإََاُ تالله وََنِ اىىصىه اىُها تَعزه عِ 

سأداوه فٍ هزا اىَقاه الإََاُ. وهنزا صاسخ اىذقُقح صٌْ  َعيٌ اىْاس عثادج اىجسذ دوُ اىشوح. ىزىل 

هٌ واساسٍ فٍ دُاذْا، الا وهى ٍىظىع اىصلاج واىشوداُّاخ ٍِ جهح ذسيُػ اىعىء عيً ٍىظىع ٍ

 علاقرهَا تعقُذج اىثاىىز الأقذس.

َعرثش اىثاىىز الأقذس اىسش اىَشمزٌ لإََاّْا ودُاذْا، وٍصذس تاقٍ الأسشاس. إُ اىهذف ٍِ 

ْا، فْذِ ّعرشف، فٍ دُاذ اُاساسُهَا اىصلاج واىشوداُّاخ هى ذجذَذ دُاج اىَؤٍِ. اىصلاج واىشوداُّاخ 

ّرعشع. ّصيٍ تصىخ عاه او ٍْخفط، تصَد او تهذوء، شخصُا او ٍع اىجَاعح، وّطية، وّشنش، و

ٍِ الإّساُ اىجذَذ اىَخيص تُسىع اىَسُخ او ّرأٍو فٍ اٍىس سودُح عذَذج. وىنِ مُف ّرعَق فٍ دقُقح 

 وٍصادس اخشي. ٍاىنْسٌ اىرعيُعيً ٍعرَذاً خلاه اىعلاقح ٍع اىثاىىز الأقذس. ساديو واقٌُ رىل 

 تجلي الثالوث ألأقدس

فٍ خراً اّجُو ٍرً َؤمذ َسىع ذجيٍ اىثاىىز عْذٍا َطية اىرعَُذ تئسٌ اِب والإتِ واىشوح 

(. هْا َنَِ ٍيئ سش اىثاىىز. إّه ََثو ذعثُش واظخ ىقذسج اىسش فٍ اىعطاء الإىهٍ 91: 82اىقذس )ٍرً 

اٌ لأّه ََْخ اىْعَح اىَقذسح ىنو ٍؤٍِ. وٍِ خلاه اىْعَح ) ، هزازمٍ َشاسك اىَؤٍِ اىذُاج ٍع الله اىثاىى

.اىثاىىز دعىس الله اىثاىىز( َسرطُع اىَؤٍِ اىَشاسمح فٍ اىذُاج ٍع الله
1

هى اىشوح اىقذس اىَعطٍ  

 خلال من المدس الروح بفضل معها اتحدو ،ولدسها كنٌسته احب لمسٌحفاىيششمح ٍع الأب والإتِ. 

  2 .الأسرار خلال من ثمارا   تعطً التً البذرة المحبة،

 الروحية والحياة الله نعمة

 الجدٌد العهد على اكد ارمٌا النبًف. الله نعمة تجلً عن المدٌم العهد فً الأنبٌاء من العدٌد عبر لمد

 حز) جدٌدة وروحا   جدٌدا   للبا سٌنالون المؤمنٌن ان على اكد حزلٌال والنبً( 13:13 أر) وشعبه الله بٌن

 خر) الجبل من ٌنزل وهو موسى مع حصل كما بالمجد ٌشع لابلها تجعل النعمة وهذه. (63-62: 13

13 :62.) 

                                                           

1
 Dominum et Vivificantem, 9. 

2Lumen Gentium, 39 &42. 
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 – المرون عبر الكنٌسة اكدت لذلن. الرحومة بطبٌعته معرفتنا نعمك كً المدس الروح نعمة بلتنم نحن

 عبر خصوصا   المؤمن حٌاة فً الثالوث نعمة دور على الإعتماد اهمٌة على – الهرطمات من بالضد

 .الفضائل وعٌش الشفاء ونٌل التوبة خلال من هذا وٌتم. للمسٌح الفصحً السر

 ٌأتً إنه. العماذ من بدءا   وصلواتها الكنٌسة اسرار خلال من نعمته بإستمرار الثالوث اللهٌرسل 

 فٌنا ٌسكن كله الثالوث بل الصلٌبً، ٌوحنا المدٌس ٌمول كما النوما النوما ٌأتً لا إنه. بإلإنسان لٌلتمً

 للبه المؤمن ٌفتح عندما الخلاص سر الى ٌمودنا الثالوث سرف. والفاسدة المدٌمة طبٌعتنا من لٌنمذنا

 . 3ممدس هٌكل الى وٌتحول الإلهٌة الدعوة لٌستجٌب

 اللاهوت تركٌبة فً الزاوٌة حجر هً الثالوث سكن عمٌدة أومان، الأب الروحانً حسب

 وبدونها الإكوٌنً توما لمدٌسا اٌضا   ؤكدٌ كما فٌنا المجد وبداٌة الثالوث مع النعمة شركة إنها. الروحانً

 ٌحمً كً حٌاته فً الثالوث بحضور الوعً للمسٌحً جدا المهم من لذلن. الله امام عارٌة النفس ستمؾ

 . رسالته وتزدهر نفسه

  المؤمن استجابة

 الخطٌئة كم ٌدرن لن المؤمن لذلن(. 8: 33 ٌو) الخطٌئة على العالم المدس الروحسٌبكت 

 خلال من الثالوث عمل وهذا.  الخطٌئة ٌواجه الله سٌجد هنان. للبه فً الله عن ٌبحث لم إن شرٌرة

 الى وٌعٌدنا الخطٌئة بسبب المنفى فً الضٌاع من ٌنمذنا الذي المسٌح ٌسوع بواسطة الإلهً التدبٌر

 لا بأنات ٌنطك الذي فٌنا الروح عمل نتٌجة بل بموتنا نمولها لا وحمٌمة( أباّ) لله نمول وبواسطته. 4الآب

 (.8 روم) توصؾ

 كون سر السر، هذا فً المشاركة هً والصلاة والروحانٌة الثالوث، الى طرٌمنا هو المسٌح

 ٌحاول انه. المؤمن للب فً خبرة الحمٌمة هذه تتطلب .المسٌح وفً ،وبواسطة ،خلال من ٌمر الطرٌك

 والتثبٌت العماذ بواسطة الثالوث حٌاة فً الإشتران عبر اولا ،الإلتراب الروحانٌة خلال من

 هً لإفخارستٌاوا. للمعمذ مباشرة الله هابٌجل التً الإٌمان حمٌمة هو الثالوث العماذ، فًف. والإفخارستٌة

 .5الآب ذات بذل علامة

 ٌستجٌب كً مخلوق لأنه ،اٌجابٌا مولفا   المؤمن ٌتخذ كً جدا مهمة والصلاة الروحٌة الحٌاة ان

 مار اكد لدو (.29 مز. )سنة 34 الله جربوا حٌث البرٌة فً الله شعب فعل كما لا الإلهً للحب حٌاته فً

 احٌا انا لست فمال. معرفته دون ؼوره سبر ٌمكن لا السر وهذا. لخلاصنا الله سر هو المسٌح ان بولس

 كإستجابة الروحٌة الحٌاة دور على رومٌة الى رسالته فً وٌؤكد( 64:  6 ؼلا) فً ٌحٌا المسٌح بل

 .(3 -1: 8 روم) الروح حسب نسلن كً جسدنا شبهٌ جسد فً ابنه ارسل الله ان فٌمول الله لعمل

 الإلهٌة الأشخاص ان المؤمن ٌدرن عندماف. الألدس الثالوث سر مع الشركة ثمرة هً الإستجابة إن

 الثلاثة، الأشخاص بحضور وٌحٌا بالحب ٌمتلئ وحٌث. بالمحبة حٌاته تمتلئ للبه، فً لتسكن تأتً الثلاثة

                                                           

3
 Dominum et Vivificantem, 11. 

 .2972 فقرة الكاثوليكي المسيحي التعليم كتاب 4
 .2482 فقرة الكاثوليكي المسيحي التعليم كتاب 5
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 تدخل الصلاة من الرفٌع المستوى هذا وعند. الحب شدة مع تتناسب الصلاة حٌاة شدة لذلن. سرا   ٌصبح

  6الثالوث سكن عرش فً النفس

 الروحية الحياة في النمو

 الذي نعرؾ جعلتنا بأنها ذلن. والتموى الحٌاة الى ٌؤول ما كل منحتنا الإلهٌة فالمدرة بطرس، لمار طبما

 انه على ٌؤكد اٌضا   بولس ومار(. 143: 3 بط 6) الإلهٌة الطبٌعة شركاء نصٌر كً. ولوته بمجده دعانا

 فً .(36 روم) الفكر تجدٌد خلال من الإلهٌة الطبٌعة فً الشخص ٌشارن الروحٌة المعرفة بواسطة

 هنحو كلٌا وتحول بالمسٌح التمى بولس مار: الروحٌة الحٌاة فً النمو فترة على امثلة ثلاثة الجدٌد العهد

 مار اما وٌخلص، لٌتحول ساعات الى احتاج الٌمٌن لصو لحظة، خلال دمشك الى طرٌمه فً وهو

 !سنوات ثلاث الى فاحتاج بطرس

 صلاته فً الرب اعلن كما الأبدٌة الحٌاة وتذوق الروحٌة الحٌاة فً للنمو مهم موضوع هً الله معرفة إن

 الرب مجد جلً وجهب سٌنظر حٌث المؤمن للب فً ٌشرق الذي بالنور اشبه هً المعرفة هذه(. 32 ٌو)

 6 خصوصا الروحٌة الخبرة عن البولسٌة النصوص اروع من هً الرسالة هذه(. 3: 3 ،38: 1 لور 6)

 كذلنو. 63 – 64: 1 فٌلبً الى رسالته فً اخرى معلنة خبرة وهنان. 34 -3: 1 و 32-33: 6 لور

 التلامٌذ شاهده كما بالرب اشبه سنكون النهاٌة فً انه الى ٌشٌر الثالث الفصل الأولى رسالته فً ٌوحنا

 .(6: 32 متى) التجلً جبل فوق الثلاثة

 ان الحٌاة رحلة فً ٌشترطون الروحانٌٌن اؼلب فإن المؤمن، للب فً ٌسكن كً للثالوث السماح لأجل

 المراحل ان العلم مع هذا. بالثالوث ٌتحد -1 ثم ٌستنٌر -6 كً الخطاٌا من للبه المؤمن ٌطهر -3

 طبٌعة على تعتمد المؤمن استجابة ولكن.  العمر طول الخطاٌا من ٌرهالتط الى ٌحتاج مثلا اي متداخلة،

 حٌاته فً سٌتمدم فهو ذلن ومع. والإجتماعٌة النفسٌة حالته علٌه تؤثر وكٌؾ ٌصلً، وكم ،المؤمن حٌاة

 التً معرفته بملة وعٌا   ٌزداد الثالوث، عمل بطبٌعة تهمعرف ازداد كلما لأنه مظلمة فترات اجتٌازه رؼم

 . الحالن باللٌل الصلٌبً ٌوحنا المدٌس شبهها

 الصلاة طرقو الثالوث

 لذلن. الٌه واخذنا الآب مع بمصالحتنا المدس الروح بواسطة المسٌح ٌموم للوبنا فً الثالوث ٌسكن عندما

 .7معه عهدا   تصبح والصلاة الآب، الى الطرٌك لأنه ٌسوع بإسم تكون ان ٌجب صلاتنا

 ترتٌب حسب او مشرلٌة طمسٌة لٌتورجٌة صلوات: للصلاة طرٌمة من اكثر ٌمارس ان المؤمن ٌستطٌع

 عبر روحٌة مدارس اسسوا الذٌن الؽربٌون او المشرلٌون والراهبات الرهبان من والمدٌسات المدٌسٌن

 اللوحات او الإٌمونات ٌرافمها ان وٌفضل الأساس المصدر الممدس الكتاب آٌات تبمى ولكن. التارٌخ

 . المعبرة الدٌنٌة

                                                           

6
 Aumann, O. P. Jordan,  (1962 ) Spiritual Theology. pp 22, 246. 

7
 .2947و ،2902 ،2522 ،2252 فقرة الكاثوليكي المسيحي التعليم كتاب 

http://archive.org/details/SpiritualTheologyByFr.JordanAumannO.pp%2022
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 الممدسة الوردٌة صلاة ممارسة خصوصا الروحٌة حٌاتنا تموٌة فً مرٌم امنا دور نذكر ان هنا المهم من

 ابنها مع وعٌشها العذراء لمرٌم الروحٌة الحٌاة إن. للإنجٌل اختصارا   تعتبر والتً التاملً البعد ذات

 .للإلتداء لنا نموذج

 والعمل الصلاة

 ٌحتاج هذا. الثالوث هٌكل اننا بعمك نشعر ان علٌنا.  الفضائل فً ننمو كً المتبنٌن ابناؤه تجعلنا الله نعمة

 كرمة فً للثبات الصبر ٌمنحنا الرجاء. والمحبة والرجاء كالإٌمان الإلهٌة واهمها الفضائل، عٌش الى

 الشجاعة المشورة، المعرفة، الفهم، الحكمة، دور الى اضافة هذا. له صدالتنا لتثبٌت والمحبة المسٌح،

 . وؼٌرها

 لذلن. عمٌمة لاهوتٌة مناظرات من او اعمال دون الصلاة مجرد من اهم الأدبٌة والمٌم الإٌمان عٌش إن

 دور هنا بالذكر وٌجدر. بعض مع بعضهم الكنٌسة ابناء علالة تزدهر ان دون لروحانٌة وجود لا

 .  وؼٌرهم السالزٌان والآباء الفوكولاري وحركة فانٌٌه، لجان السفٌنة حركة مثل معاصرة روحانٌات

 والصلاة الروحانيات تشويه

 منها. الروحانٌات دور على سلبٌا أثرت التارٌخ عبر الهرطمات من العدٌد الى الإشارة ٌجدر الختام فً

 والجانسٌنٌة ،(الروحً التمدم تجاه سلبً مبالً لا تصوؾ)Quietism الكواٌتزم فلسفة

Jansenism(ًمستحٌل الروحً فالتمدم خاصة نعمة دون انه تدع)، على ٌؤكد) النفس علم وتدخل 

 . الصناعٌة الثورة بعد عشر السابع المرن فً ظهرت لمد. وؼٌرها ،(الشخص وسلون النفسٌة الحالة

 بسبب هذا ٌومنا الى البدع تنتشر حٌث خطٌر آخر امر وبعده عشر التاسع المرن فً ظهر ما ولكن

 فً انه حد الى والأساطٌر  والتنجٌم والسحر بوذٌة طرق ادخال ٌتم حٌث المادٌة والحضارة العولمة

 ذلن سبب ان. الإكلٌروس عدد من اكثر الى التنجٌم مكاتب عدد وصل الكاثولٌكٌة  المتمدمة الدول احدى

 حسب ملٌون 214 من اكثر المهاجرٌن عدد بلػ ولت فً العالم ٌجتاح الذي الروحً الفراغ هو اٌضا

 الخاصة الخٌالٌة بالأفلام الإعلام وسائل بإؼراق ذلن استؽلال تم الفن وفً. للفاتٌكان احصائٌة

 . ؼٌرهاو الفضائٌة والكائنات والأشباح الأرواح بإستحضار

 الختام

 الذي الثالوث. فٌنا الثالوث عمل نفهم كً حٌاتنا فً اساسً دور والروحانٌات للصلاة ان كٌؾ رأٌنا لمد

 كً بالمعمودٌة ٌبدأ والذي حٌاتنا فً الثالوث تمجٌد على اكد الممال. وحٌاتنا لإٌماننا المركزي السر هو

 . للوبنا فً المدس الروح حضور على تعتمد الروحانٌات كل إن. الله حٌاة فً نشترن

 الشخص على لذلن. رحوم الى الماسً الإنسان للب تحوٌل الخلاصً التارٌخ عبر الثالوث ٌحاول

 عبر للعالم الثمار وتمدٌم الروحٌة والحٌاة الصلاة خلال من معه الشركة لبول خلال من الإستجابة

 . بالمسٌح النعمة حٌاة هً والتً الروحٌة الحٌاة ثمار هً والفضائل. الجٌدة والأعمال الفضائل

   

 


