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 النزاهة والصراحة والتعارف لوامها –فوائدها  –أهميتها 
 

 اتالعادهي العوائق التي تقف أمام الشباب في الزواج 
 الاجتماعية والتقاليد المؤذية للزواج

 
 ممدمة

ترييد الكنياية ا   ،نظرا لمكانة العائلة المرمولة في  المتتميا الرييرا ةامية وفي  حيياي الكنياية ال اصية
 .يعمد أرنائها زواتا مايحيا مكللا رالنتاح والاعادي
أنهيا الطريمية الوحييدي  .الاه  الطريمة الأولي  والأهيا الي  العي ،يمول الرارا يوحنا رولس الثان  إ  الأاري

 … الطريمة الت  لا ياتطيا الكائ  الريرا ا  يحيد ةنها  ،ةل  الإطلاق
يكو  ثملاً ةلي  حياتيك كلهيا فيميا  ،ةندما تفتمد الأاري ينيأ ف  الي ص الآت  ال  العالا نمص مملك واليا

ل تهد ولوي لتأاييس وتكيوي  ةائلية ( لهذا الارب ةلينا تميعاً ا  نعمل ورك2ةدد  ،ال  الأاريالرارا ) راالة  .رعد

 ،هنيان أطفيال ثيارتو  .أينميا توتيد ةائلية ثارتية ولويية وفرحيك وم منية .لوية تكو  مصدر ايعادي ليذاتها ولريرهيا
هنيان  ،نان تنة أرضية تهيئ لملكيو  الايماءه ركلمة، ،وهنان الاماً وفرحاً واعادي ،.فرحو  وم منو  ،ألوياء
 ء.وهنان ةطا ،هنان تضحية ،محرة

 
لا رييل ا  نتيياح ونضييوة ي صييية الأطفييال وةييدا  ،للعائليية دور أااايي  فيي  التمييدا التررييوا ل طفييال

والرن  ،التمييدا والتييأ ر ،يعييود كثيييراً اليي  العائليية منهييا ترييدأ العييادا  الصييالحة والرديئيية ،وةييدا نتاحهييا ،نضييوتها
ا  المحريية الأروييية واليييعور رالثرييا   .وفييولها ترنيي  تماةيية الرللييلد للريييرية والكنيايية .والفميير الروحيي  ليي ولاد

لهييذا الاييرب يتييب ا  نهييتا  ،فيي  ةائليية ثارتيية وأمينيية ) لميمهييا الأاااييية ( وتييد الاا يوالفييرح والعفوييية لا يمكيي  ا  
   .رالعائلة وتهيئتها كما يتب

     
ها نحيو إ  أول ةمل يتب ا  نموا رك هو مااةدي العائلة لتكو  مركزاً تررويياً ولكي  تميود تمييا أةضيائ

. ةلينيا .وهذا يكو  ) لرل الزواة ( أا لرل تأايس العائلة الثارتية ،نضوتها الريرا والأدر  والاتتماة  والدين 
ةليها ا  يعرفوا ما هي  العائلية وميا هي   .ا  نهيئ اليراب ليتمدموا ل ط  ثارتة ال  هذا العمل الترار والمها تداً 

وهيذا يتحميك فميط رالمحرية … ييوا حياتاً مثمري ناضتة اعيدي معطاء أااها وغايتها والواائل الت  تااةدها ليع
 .(25:  5) افاس  .لهذا يمول مار رولس ةل  الأزواة ا  يحروا رعضها رعضاً كما احب ياوع كنياتك ،الحميمية

حتي  ولناأل:كيف احب المايح كنياتك؟ الصليب يتيرنا)حت  المو ( فعل  الأزواة ا  يحرو رعضها رعضياً       
 المو  التداء رالرب.

المحرية  ،يتب ا  يكو  ذلن واضحاً وأ  يفهمك الم طورو  لئلا يتفاتأوا رعد الزواة ةنيدما تحيدا الميياكل      
لكونهيا لا  ،لكونهيا تعطي  وتعطي  فميط ،لكونهيا ترفير ،لكونهيا تحتميل ،تحل كل ي ء في  الميياكل لأنهيا تضيح 

  .ترى ألا ال ير المحرة تنظر الصفا  التيدي فمطالمحرة لا  ،تطلب، لكونها ليا  أنانية
العائلة ه  تماةة لأنك فيها يتحد أيي اص لهيا غايية واحيدي يحياولو  ا  يتكياملوا رالتريادل انهيا يموميو  
رأةمال ميتركة ف  حياتها التماةية ري  أةضاء العائلة الواحدي توتد وحدي نظامية وأدرية ولييس تتمعياً  ارتيياً 

 ً إ  تكيوي  العائلية  .إنها م  طريعية الإنايا  كميا أرادهيا   ليك .لتماةة ه  لرل أا تماةة أ رىهذه ا .وةرضيا
الدا ل  هو متزوة، أا انيك يوتيد فيهيا ايلا مي  المييا والواتريا  والأةميال والماي وليا ، لكونهيا م ااية فيوق 

 .ا تلاف أةضائها رالنارة إل  التنس والعمر والواترا 
 

فميا يميزهيا  .كز ترروا يتب ا  تكو  فيها ةلالة صميمية مرنية ةل  المحرة والوحديالعائلة رما إنها مر
ولا يمكي  أ   ،يمييةلا توتيد هنيان ةائلية حم ( يذعطياء والأيميا  راللإا)المحرة ردو  ة  أية تماةة أ رى هو ا  
أ  المدوي والمثل الصالح ينرثك م  هذه الحياي الت  تترذى وتنميو رواايطة المحرية  .تماد فيها حياي مايحية صحيحة

يمكننيا ا  نميول حميا ريأ   .العائلة ه  ركل حيك ةميل المحرية رهيذا المعني  .وتاير ف  يرايي  الأطفالوه  تنتمل 
العائلة المايحية ه  تماةة مميزي لأ  العلالا  ري  أةضائها يتب ا  تكيو  ممداية وتييرك العلاليا  في  ةائلية 

يي ء  لأنيك كيل ،هكذا تصيرح موضيا الايلاا .وترن  فوق العلالا  الثالوثية (ياوع ومريا ومار يواف)الناصري 
يكتاب نرري الهدوء فيها يفها كل ي ء ردو  الحاتية إلي  توضييحك لأ  كيل يي ء يصيرح مييتركا كيل يي ء هيو 



والمحريية رييي  الييزوتي  المايييحيي  لا يمكنهييا أ  تنتهيي  رييالحواس رييل إنهييا تتفييتح إليي   فيياق  .مفهييوا وا  كييا  اييرا
 .وااعة ل ير الي ص إنها محرة روحية إلهية

 
تيكييان  الثييان  مرييادرا  كثيييري وتديييدي فيي  الحييياي الراةوييية ورصييوري  اصيية ظهيير  رعييد المتمييا الفا

الكنيايية رأاييرها تهييتا وتاييهر وتعمييل لكيي  تاييير مييا اليييراب واليييارا  فيي  طييريمها نحييو  .رالناييرة إليي  العائليية
ا الييراب فنرييد ا  تضيا أميا .الماتمرل لتكوي  ةائلة لوية واعيدي ومرنية ةل  الأيما  والأيما  والرتاء والمحرة

تمال ولداية وصعورا  العائلة لك  يكونوا ةل  ةلا رميا ايصيادفها مي  الميياكل ومي  ال ييرا  والأفيراح في  
 في ميل ألتدوري لولأتيل ذلين حيدد   .إنها لضروري ةملية ف  ولتنا هذا لضيية تهيئية الم طيوري  .حياتها العائلية

   .يكيفوا توهر العائلة المايحيةواليراب ف  هذا الطريك اير ي ك فتري ال طورة وضرورتها وفائدتها 
 

تمد المييا ف  هذه الأياا نلاحظ نمصا لويا ف  الالتزاا الزوت  م  ناحية الأزواة المايحيي  أيضاً حيا تف
   .االمايحية تأثيرهللللل
ا  يييراب اليييوا  .تيييار المحيييط المييريا روحيييا و لميييا وماديييا اليييراب الييذي  يتييرفها طيير ةليي  هنييان 

يهتمو  كثيرا رالأمور ال ارتية والعلاليا  الايطحية اكثير مي  العلاليا  الصيميمة التي  تحيي  العائلية الآ  وفي  
 .كثيرا ما يضيعو  ف  المياةر ال ارتية اكثر م   صورة المحرة المايحية .الماتمرل
و  ل ترييد ا  ت ليك ةوائيل متزنية ميا  رياء وأمهيا  ماي ولي  ورياني  ةييها الكنياة ل أكليرواا وم من 

 ،اليذي  ي لميو  ةوائيل المايتمرلهي لاء هيا الييراب  .الزوت  فوق المحرة المضيحية والناتتية مي  المحرية الإلهيية
الميييا الإناييانية  وفييكرنوهييا يالتديييدي و اها حيييات رييديا الكنيايية روحيييا وتررويييا لهتهيييئ ،صييرحوا مييرري ييتييب ا  

رنوا ةائلة اعيدي ومهذرة وم منة تزرع ف  للوب أطفالها ميا تعيييك يومييا مي  يا لهااةدتو ،والاتتماةية والدينية
 .التموى والمرادئ الصالحة

 
رويية أنتا أيها الأةزاء يتب ا  تحملوا ةوائكا النايئة ركل يتاةة وركل معرفية لرايائلكا الماييحية التر

ف  العائلة أنتا ف  فتيري ال طورية يتيب ا  تتعمميوا راليدرس والحيوار والتأميل في  معني  اليزواة الماييح  ورهيذا 
فهذه التهيئية لليزواة يتيب ا   .تكتيفوا دةوتكا الت  ه  الطريك نحو الحياي ه  ينروع التكامل والتمديس المترادل

   .راالتكا العائليةتااةدكا لتفهموا رعضكا الرعا وتاتطيعوا ا  تكملوا 
 

ليعرفييوا  ،لهييذا الاييرب فييأ  فتييري ال طوريية هيي  ضييرورية تييدا لكيي  ترنيي  رييي  الم طييوري  حييوارا ةميمييا
رعضها رعضا ولن يتوصلوا إل  مياكلها معا ويتدوا الحلول الصالحة لها ومعا يعملوا ررنامج حيياتها المايتمرلية 

لرب م  الرايا  الماتمرلية لكل واحد منها ليئلا ت يرة ويكتيفوا معا فضائل ونمائص رعضها الرعا ويمفوا ة  
 م ايس تفاهاحوار و ر ورلآاحتراا اولهذا يتب ا  تكو  لماءاتها مرنية ةل  … أمورا غير متولعة رعد الزواة 

ويرنيو   ،ريينها روااطتك يصلو  إل  تعميك العلالا  ،هذا هلللو اثم  ول  يمضونك معا .ةل  النزاهة والصراحة
معييا ررنامتييا واضييحا لماييتمرلها لارييل التريييير حاييب الظييروف التيي  اييتلاليها فيي  حييياتها ماييتمرلها ةيياملي  

 .الماتمرلية
 

المحرية  ،لأ  المحرة ترير كل يئ وهيذا الأمير التدييد ييد ل في  حيياي الم طيوري  ،ف  فتري ال طورة تترير الحياي
 ه  لوية وتحدا :

 .الثمة المترادلة .1
 .ة المترادلةالتعلك رالأمان  .2
 .اليعور المترادل رالما ولية وثملها .3
 .الارتعاد التدريت  م  العائلة المديمة لأنياء ةائلة تديدي .4
 .التكوي  الهادئ والفرح لري  العائلة التديدي  .5

              
هنيان  .حريةفي  هيذه الفتيري يتأايس التريادل العمييك ل الحيوار ل الكيلاا ريي  أثنيي  رثمية وصيرر ومحاولية وانترياه وم 

 موتا  طويلة تتأاس رينها ليتفاهموا ة  كل يئ لماتمرلها واليروط للمياا رحوار رناء ه  :
 .معرفة الإصراء واليعور رحاتا  الآ ر - أ
 .معرفة الكلاا والانفتاح نحو الثان    -ب
 .مااةدي الآ ر للانفتاح  -ة 
 .تعلا الصرر  لال الحوار - د



  
   :أما العوائك الت  تمنا الحوار فه

 .الكلاا الكثير -أ
 .ةدا التفاها -ب
 .ةدا الانفتاح -ة
 .لهية للعائلةلإالمرترطة رالمحرة ا مل ف  امو المحرةأردل الت (التادا الحا ) حبالالتولف ة  مياةر  -د
 

يتييب ا  يمرلييوا  . ريياء وأمهييا  الماييتمرل يتييب ا  يكتاييروا ةممييا روحيييا ودينيييا وحييرا ميي  كييل اييطحية
فيتيب ا  يايتتيروا ةملييا ةلي   .لأ  ةملها ف  العائلة هو كرير وراالتكا ه  مهمية تيدا ،ا ويماراوا حما الأيم

هو ياياةدها للميياا ركيل واترياتها كميا يتيب ورهيذا يعريرو  … أ  يحروا   م  كل الملب والعمل  ،دةوي   لها
 .م  محرة   إل  محرة رعضها الرعا

 
إنهييا فتييري تايياةد  .اصييل طييول الحييياي كلهييا إنهييا راييالة ودةييويإ  فتييري ال طوريية ترييدأ لرييل الييزواة وتتو

الم طوري  ليتأملوا تيدا رما ها مزمعيو  أ  يصيرحوا أا أ  يكونيوا ليادي كفيوئي  وميثلا في  العائلية. إ  رايالتها 
 .ايصرحو  معاوني  لله ف  ال لك وف  إيصال الراالة ال لاصية ل طفال ،تردأ منذ الآ 
 

طوري  ويوصلها إل  تكيوي  ةائلية فرحية وايعيدي وحايب لليب اليرب  ركيل  المكل هذا يتب ا  يحمل 
تفاها وركل ثرا  لتاتطيا ا  تترلب ةل  تميا الصعورا  ف  مراحل الحياي الم تلة هذا يكو  رمناةتها الإيمانيية 

 .وغيدا كمتيزوتي  العميمة والثارتة هذا الأيما  الذا يزداد يوما رعد   ر هو يوطد العلالة ريينها الييوا كم طيوري 
 .هو اينير طريمها نحو الأفضل

ولكننا ما الأايف نلاحيظ الواليا ةكيس ذلين إذ يفتير الأيميا  في  لليوب الكثييري  مينها وتيزداد ميياكلها 
ةي  اليزواة الماييح   – يلال فتيري ال طورية  –وتتعمك الهوي رينها ولهيذا ةلي  الكنياية ا  تميدا فكيري واضيحة 

يتيب ا  يكيو  واضيحا للم طيوري  ريأ  الأيميا  وحيدي والمحرية اييكونا   .ماييحيةوة  العائلة حاب المريادئ ال
 . لاصهما ف  الصعورا  وهما ينتيا  ةوائلهما م  كل الأ طار

هذه التهيئة ف  فتري ال طورة يتب ا  تكو  واتب كيل التماةية الماييحية التي  تعيي  معيا في  الكنياية 
لييك ضييمير راةييوا حيي  حيييا كييل العوائييل تيللللييلارن وتايياةد يتييب أ  ي  .حييياي النعميية فيي  مييياركة الأاييرار

العوائل النايئة والتدييدي لتثريي  أليدامها في  إيميا  وتهييئ ييرارها ليكونيوا ةائلية المايتمرل المويية رواايطة المثيال 
و اصيية إزاليية العوائييك التيي  تعرلييل تكييوي  مثييل هييذه العائليية الاييعيدي وميي  هييذه العوائييك والعييادا   ،والتدييية
 نذكر : ةماةيالاتت
 .ا تلاف المذهب ومامط الرأس  .1
 .الحل  والثياب والررفة  .2
 .الحفلا  ف  النوادا والماةا  لل طورة  .3
 كل ما ليس ضروريا لهذه الحفلا    .4
 .العمر ) والفرق ف  الاني  (  .5
 .الا تلاف ف  الثمافة والتنيئة  .6
 دا ودرس الحالا  ال اصة للم طوري  لماءا  الم طوري  للحوار الفرف  ةدا ترن الحرية   .7
إنها صلاي لل طرة فمط وه  ةلامة أول رركة ورداية تكوي  العائلة ةلي  رركية  .فكري النصف رراخ ال اطئة  .8

 …  والكنياة 
وأميل الم طيوري  يريدأ مي   .الأمل ينتج م  المحرة وأمل الكنياة هو كرير رأ  ياتفيد الم طوري  م  هذه النيدوا 

 .اءا هذه اللم
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