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 مقدمة
البذخ الى شكلين بييئة  1الأم تيخيدا حيث صشفت الظهباوية a simple pathىحا الذخح تخجستو من كتاب 

 شجختين الأولى تخمد الى الإندان القجيم والثانية الججيج.
 

 الإنسان القديم
حه . وى(Self Pity)شجخة الإشفاق على الحات  بذبو شجخة الحات السحبظةالظهباوية للإندان القجيم رمدت 
 ثسانية جحور ىي: ىي شجخة الحدن الذخري على الحات وليالا تليق بالسديحي.  الذجخة
 : أي إفتخاض الذخص أنو دائساً محنب. Guiltالحنب -0
 بدبب فقجان الإيسان بالله وبالآخخ والحات. : أي عجم القجرة على العسلMistrustعجم الثقة  -3
 : أي فقجان الذجاعة على قيادة الحات فيربح الذخص مفعهلا بو لا فاعلًا.Fearالخهف  -2
 : أي الخغبة السدتسخة لتغييخ الآخخ دون سبب مقشع. Jealousy الغيخة -4
 في حياتو اليهمية.: أي قلق الذخص السدتسخ مسا يجفعو للذلل Insecurityعجم الإحداس بالأمان  -5
: أي رفض قبهل الآخخ أو الإختلاف مع الآخخ والتحمخ  Resentment  الغيض أو الإستياء -6

 السدتسخ.
 : أي السباشخة بأذية الآخخ. Hostilityالعجاء  -7

إن ليحه الذجخة ثسانية أغران تسثل معاناة الذخص ذو الحات السحبظة أي أفعال الذخص تكذف عن 
 إحجاىا، وعشاويشيا ىي:طبيعتو عشجما يستاز ب

 Crimeالجخيسة  -0
 Dependencyالإتكالية  -3
 Emptinessالفخاغ -2
 Drug Addictionتعاطي السخجرات  -4
 Alcoholism الإدمان على الكحهل -5
 Interpersonal conflictsالرخاع الجاخلي -6
 Apathyاللامبالاة -7
 Alienationالشفهر -8
 

                                                           
1
 اثناء كتابة المقال لم يكن الكرسي الرسولي قد اعلنها قديسة. 



 الإنسان الجديد
 الستحققة. وليا أيزاً ثسانية جحور وىي:الذجخة الثانية ىي شجخة الحات 

 : أي تقجيم الذكخ بإستسخارGratitudeالإمتشان -0
 : أي الإيسان بيدهع السديح وتدليم الحات لو وقبهل الآخخ بإسسو.Trustالثقة -3
 : أي الإيسان بأن الحياة عظاء وأخح.  Loveالحب -2
 : أي تخك ما للآخخ عليشا من أذية.Forgivenessالغفخان -4
: أي أن نرجق حقيقة الآخخ )الرجاقة من صجق أي تأييج حالة الآخخ فقج يكهن Friendshipالرجاقة -5

مظلهماً فأؤيج كهنو ذلك أي أصجق حالتو. والرجاقة كلسة أصليا آرامي )زديقا، الداء بالآرامي تربح 
 ص بالعخبي( أي صجيق والرجيق من جساعة القجيدين.

 Charityالسحبة -6
 : Kindnessالحشان والذفقة -7
 Warmth الجفء وحخارة العلاقة -8
 

 أما أغران ىحه الذجخة فيي:
: الفخح صفة السديحي ويبجأ الفخح بعج العساذ لأنشا دخلشا السلكهت الدساوي على رجاء القيامة Joyالفخح -0

 من بين الأمهات
 : أي إيسان الذخص أنو بالخب معفي جدجياً ونفدياً وروحياً رغم كل ما نلاقيوHealthالرحة -3
 : أي قبهل نعسة الله وما يتبع ذلك مثل قبهل الآخخ.Acceptanceالقبهل -2
  .بظخيقة متججدة لا مقلجة : أي إستثسار الهزنة التي مشحت لكل شخصCreativityالقجرة على الإبجاع -4
 .: أي رفض الخسهل والدكهن وأن لا نكهن مديخين بل مخيخينSelf Motivationالباعث الذخري -5
: كان من صفات كل نبي أنو ذو رغبات كثيخة. فالخغبة تجفع Purposfulnessالإمتلاء بالخغبات  -6

 .الذخص كي يكهن نذيظاً 
  .: أي رفض الكبخياء وتجاوز الشعسةContentmentالقشاعة أو الخضى  -7
 .: أي الإيفاء بالهعهدFulfilmentالهفاء -8
 

ر و جحيدسح ليبجو واضحاً للقارئ اللبيب جحور وثسار الإندان القجيم والججيج وأرجه أن لا يهجج بيششا من 
الخب. يسكن بديهلة أن نعسل سياحة  جعشىه فالعلاج  قج نست تكان نوإ .ان تشسهلإندان القجيم السحبط ا

 بديظة في الإنجيل لشعثخ على ىحه الثسار الخوحية في أعسال يدهع السديح. 
 


