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 السدخل الى مهضهع الأطفال ذوي التهحد وكيف يسكن مداعدتيم

 استيخنكميدية لإابقمؼ الباحثة 
 تخجسة السظخان حبيب ىخمد

 الكمجان في البرخةمظخانية 
 2022/تسؾز/12

 السدخل

شكخا لحزؾركؼ، انا مؾعفة معالجة عسمت في الذخق الأوسط متظؾعة في مذاريع مختمفة مع مشغسات غيخ 
العسل مع اي طفل معاق او متاخخ في التعمؼ او التؾحج ىؾ شخف لي ن ا عاما. 20حكؾمية وكشائذ لأكثخ مؽ 

  :انا ىشا .وان ارافق العجيج مؽ العائلات لتسكيشيؼ مؽ مداعجة اطفاليؼ عمى التعميؼ والتظؾرلتحقيق امكاناتيؼ

  مع رياض اطفال الكشائذ كي اتعخف واساعج بعض الأطفال 
  والكيام بديارات مشدلية 
  .ورؤية الأطفال خلال فرل الريف في روضة الكشيدة السذيخية 
 وقزاء الؾقت مع اولياء الأمؾر لتسكيشيؼ مؽ مداعجة اطفاليؼ 

نقظة البداية الخاصة بي مع اي طفل اراه ان احبو واحاول فيسو والعثهر عمى السفتاح الذي سيسكشو من 
  :لأنشي اومؽ بأن التعميم وتظهير امكاناتو. لساذا؟

  طفل خمقو الله عمى صؾرتو، كل 
   يحب الله كل طفل 
 كل طفل ىؾ فخيج ولبة مؽ الله 
 كل طفل يدتحق ان نحبو 
 كل طفل لو قيسة ويدتحق الإستثسار فيو 
 يسكؽ لكل طفل ان يتعمؼ ويتظؾر 
 كل اسخة لجييا القجرة عمى التغييخ والإزدىار 

 ىشاك زيادة عالسية في عجد الأطفال السرابيؽ سمؾك فيو تؾحج  اذا ما ىه التهحد؟

وىشاك زيادة في وعي الشاس بسخض التؾحج. ولا يؾجج سبب واضح عمى الخغؼ مؽ اجخاء العجيج مؽ البحؾث حؾل 
  :الأسباب السحتسمة

 وراثي 
 انخفاض الؾزن عشج الؾلادة او الؾلادة السبكخة 
 يةالتعخض لمسعادن الثقيمة والدسؾم البيئ 
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  ربسا ىؾ نؾع مؽ التؾحج بجلا مؽ التؾحج السعخوف. –تأثيخ الأجيدة الألكتخونية 
  .في الساضي كان ىشاك بحث حؾل لقاحات الأطفال ولكؽ لؼ يتؼ اثبات ذلػ 

العجيج مؽ الأميات يمسؽ انفديؽ عمى انجاب ىؤلاء الأطفال ويتحسمؽ عبئا ثكيلا مؽ العار والسدؤولية. يسكؽ ان 
الدبب لا يدال غيخ معخوف ىحا ليذ خظأ الأميات ولؼ يختكبؽ اي خظأ.  ،ى كيفية ارتباطيؼ بالظفليؤثخ ىحا عم

 عمى مدتؾى العالؼ. لحا دعؾنا لا نمؾم الشاس عمى اطفاليؼ.

 :ولكن لا علاج ولا دواء سحري 

 .مجخد طخق لتسكيؽ ومداعجة الأسخة والظفل 
 ىشاك بخامج واساليب مختمفة.  
 مؽ الأسخة ومداعجة الآخخيؽ يدتغخق ذلػ وقتا والتداما. 
 .الؾعي السجتسعي امخ حيؾي في مداعجة ىؤلاء الأطفال عمى التظؾر والإنجماج في السجتسع 

ربسا يعخف الجسيع ىشا طفلا قج يكؾن مرابا بالتؾحج، واذا لؼ يكؽ مرابا بعج فسؽ السحتسل ان يكؾن! اذا تسكشا 
 والدساح ليؤلاء الأطفال بأن يكؾنؾا جدءا مؽ الحياة الظبيعيةمؽ فيؼ التؾحج يسكششا تذجيع العائلات ومداعجتيؼ 

عمى سبيل السثال ام اعخفيا تخيج فقط ان تكؾن قادرة عمى اصظحاب ابشيا الى مؾل تايؼ سكؾيخ او مظعؼ دون ان 
 يحجق الجسيع في ابشيا او يعمقؾا عميو.

لسداعدة في وقت مبكر وتكهن الشتيجة كمسا لاحظشا طفلا لديو بعض ميهل التهحد، كمسا استظعشا التدخل وا
 افزل.

 العديد من الستغيرات –تعريفات اضظراب التهحد وطيف التهحد 

حالة الشسؾ العربي التي تؤثخ عمى كيفية تعمؼ الظفل والتؾاصل والعلاقة مع الآخخيؽ وكيفية معالجتيؼ لمسعمؾمات 
جانب ولجيو صعؾبات في التعمؼ وبعض التؾحج  الحدية )شعؾرية(. عمى سبيل السثال، الظفل الحي يتأخخ في كل

حيث لو ذكاء اعمى  1ايزا او طفل يبجو مذخقا لكشو لا يتحجث ولا يفيؼ التؾاصل او يعاني مؽ متلازمة اسبخجخ
مؽ الستؾسط ومع ذلػ يكافح مؽ اجل التفاعل مع الشاس او حتى عشجما يكؾن لجى شخص ما قجرة متسيدة مثل 

 ل ايشذتايؽ.الحاكخة او السؾسيقى مث

 لذا لابد من تعريف واضح لمتهحد، افزل ان انظر الى شكل الأطفال السختمفين وما يسكشيم فعمو 

 كيف يذبو الأطفال السرابهن بالتهحد؟ 
                                                           

 
، وٌظُهر المصابون بهذه المتلازمة صعوبات كبٌرة فً تفاعلهم الاجتماعً مع التوحد هً إحدى اضطرابات طٌف متلازمة أسبرجر1

رغبات وأنماط سلوكٌة مقٌدة ومكررة. وهذه المتلازمة تختلف عن غٌرها من اضطرابات طٌف التوحد من ناحٌة الحفاظ الآخرٌن، مع 
النسبً على استمرارٌة تطوٌر الجوانب اللغوٌة والإدراكٌة لدى المرٌض. وغالباً ما ٌرد وجود ضعف المهارات الحركٌة واستخدام لغة 

 )عن وكٌبٌدٌا، المترجم( .ن أن التشخٌص لا ٌشترط وجودهاغٌر نمطٌة فً التشخٌص، على الرغم م
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 يريب الأولاد اكثخ مؽ البشات 
 ىشاك العجيج مؽ الأنؾاع 
 ا خاصة في ميارات الأترال غالبا ما يبجو طبيعيا حتى سؽ الثانية او الثالثة ثؼ يلاحع الؾالجيؽ تخاجع

 والسيارات الإجتساعية

 وقج يكؾن لجييؼ:

 تحديات مع السيارات الإجتساعية، 

 عمى سبيل السثال يفزل المعب لؾحجه، لا يبجأ بالتفاعل مع الآخخيؽ وخاصة الأطفال الآخخيؽ.

 مثل ضخب اليجيؽ وتجويخ الأشياء: سمهكيات متكررة

مثل وضع الأشياء في خظؾط، الذعؾر بالزيق عشج انتياء شيء ما او مقاطعتو، البكاء عشج : سمهكيات مقيدة
 صعهبة في الإنتباه او الإستساعحجوث تغييخ 

 صعهبة في التهاصل
عمى سبيل السثال، يرجر ضؾضاء، أو يتأخخ في الشظق، او يبكي، وياخح شخرا بيجه الى الثلاجة او العكذ، 

استيعاب السؾقف لسعخفة متى يبجأ او يتؾقف عؽ الحجيث، انيؼ بتحجثؾن اليػ بسعخفتيؼ  ويتحجث كثيخا ولا يدتظيع
 خاصة مع البالغيؽ. 

 .عمى سبيل السثال عشج معالجة ما قالو الآخخون سؾاء بالكلام او بجون لفع: صعهبة الفيم

 تحديات السعالجة الحدية

 عمى سبيل السثال، قج لا يحبؾن الأصؾات الراخبة او الخوائح او المسذ 

 انساط الشهم السزظربة

 بالظبع ليذ كل الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ بعض ىحه الرعؾبات ىؼ مؽ طيف التؾحج الستجخل باكخا. نتائج افزل

 ماذا افعل؟

 الحب والقبؾل والإستساع الى الؾالجيؽ والأولاد دون انتقاد. .1
 بتقييؼ الظفل لسعخفة ما يسكشو الكيام بو وكيف يفعل ىحا.قؼ  .2
 اكتذف مدتؾى الإترال الحي ىؼ عميو وابجأ مؽ ىحا السدتؾى  .3

  لا يتفاعل مع الآخخيؽ، ويبجو انو في عالسو الخاص –ىل الظفل ميتؼ فقط بججول اعسالو ،
 يبكي عشج مقاطعتو، لا يفيؼ الآخخيؽ.
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  لذخص الى ما يخيج، قج يذيخ او يؤشخ، او بعض الكمسات سحب ا –طمب  –او السدتؾى التالي
 عشج الظمب.

  يتشاوب عمى التؾاصل ويخدد ما يقال، والإيساءات والأصؾات، ويشغخ اليػ  –او السترل السبكخ
 عشجما يخيج شيئا.

  او في مخحمة الذخيػ نججه يدتستع بالتفاعل ويسكشو الجردشة ولكؽ يكخر ما يقال لو خاصة عشجما
 ؼ، ويتعمؼ عؽ عيخ قمب، ولا يبجأ السحادثة غالبا.لا يفي

( ومدتكبلات الحذ العسيق )المسدة العسيقة( خفائيةلإا )حخكاتيؼ 2تعخف عمى تفزيلاتيؼ الجىميدية .4
 واشخحيا. -والتفزيلات الحدية

 تحجث مع الؾالجيؽ حؾل الجانب الأكثخ اىسية في نسؾ الظفل بالشدبة ليؼ. .5
 العسل معا لإتخاذ خظؾات صغيخة نحؾ ىجف التشسية  .6

 عمى سبيل السثال، ابجأ في استخجام الإشارات والإيساءات مع الظفل، واستخجم الخمؾز لتذجيع التؾاصل.
 عمؼ الؾالجيؽ والأشقاء كيفية الكيام بيحه الخظؾات البديظة. .7
 تالية. راجع الظفل بانتغام لستابعة التقجم ثؼ الإنتقال الى الخظؾة ال .8

ىحا يدتغخق وقتا والتداما واحيانا يكؾن التقجم صغيخا ويسكؽ تفؾيتو ولكؽ يسكششا الإحتفال بالتقجم معا وىحا 
 يذجعشا عمى الأستسخار في السثابخة. 

 امثمة عمى التقدم

صبي...يغشي معا وىؾ يسلأ الفخاغات عشجما اتخك كمسة ما، واخح الأدوار، والتحدذ العسيق )المسدة  .1
العسيقة(، ومجخلات الجىميد )الحخكة(، والإترال الجدجي، والتؾاصل البرخي..الخ. كل ذلػ مؽ خلال 

 المعبة.
طفل آخخ في الديارة الأولى قادر عمى الكيام بمسدة ضغط عسيقة عمى رأسو وىحا ما ادى الى تيجئتو  .2

ؽ كل ذلػ في زيارة وطمب السديج مؽ خلال الشغخ اليّ ثؼ وضع يجي عمى رأسو...خظؾات صغيخة ولك
 واحجة.

طفل ثالث صشعشا لو ستخة ثقيمة )اي جاكيت او معظف( وعشجما ارتجاىا كان قادرا عمى التخكيد لفتخة  .3
اطؾل وكان يظمب الدتخة عشجما يتعيؽ عميو الكيام بعسمو السجرسي لأن كان يعمؼ انيا ستداعجه عمى 

 الجمؾس ساكشا وبتخكيد.
اء باستسخار ويخبخه الؾالجان ان يتؾقف وان عسمو خظأ. قسشا بسشحو صبي كان يقخع ويظخق عمى الأشي .4

السديج مؽ الأنذظة الجىميدية والكبيخة التساس. ثؼ قسشا ايزا بايقافو بمظف كي لا يشقخ او يزخب الأشياء 
مقجميؽ لو لعبة اخخى مثلا لعبة البؾب اب، فكان كل مخة يشقخ او يزخب امو تفعل الذيء نفدو بجون 

                                                           
2
 الحركة. و جهاز السمع ب توازن الطفل اي تأثر   
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واني ولؼ تقل لو تؾقف عؽ الشقخ، مسا يسشحو بعض المسدة العسيقة . وبظخيقة اخخى الخبت عمى عسل عج
 عيخه وتقجيؼ نذاط آخخ. وبعج بزعة اسابيع تؾقف عؽ الشقخ عمى الأشياء او ضخبيا.

طفل خامذ، عائمة قخرت اجخاء بعض الإختبارات مع طعام لسعخفة ما اذا كانت بعض الأطعسة لا  .5
كو. بعج بزع تجارب وججوا نغاما غحائيا خال مؽ الكمؾتيؽ، اي لا يحتؾي عمى اغحية تداعج في سمؾ 

معالجة بسؾاد كيسيائية او مؾاد حافغة او سكخ. في البجاية كان الأمخ صعبا خاصة عشجما كان اشقاؤه 
وكان ياكمؾن اطعسة لا يدتظيع تشاوليا. ولكؽ بعج فتخة تعمؼ انو مؽ الأفزل عجم تشاول ىحه الأطعسة. 

 ىشاك تحدؽ ممحؾظ في سمؾكو وتخكيده وتفاعمو مع الآخخيؽ.
سشؾات فقط. ىشا كشا نتعامل مع شيء ادمؽ عميو وكان ييجئو  3لظفل آخخ مع ان عسخه تؼ تدميؼ مؾبايل  .6

ويدكتو. لكشو حبدو في عالؼ بجون اترال مع آخخيؽ ولؼ يداعجه في التؾاصل والتفاعل. قخرت الأسخة 
الظفل. مخة اخخى كان الأمخ صعبا لمغاية في البجاية حيث صخخ وغزب، لكشيؼ  اخح السؾبايل مؽ

استسخوا وبعج بزعة اسابيع لؼ يخغب حتى في السؾبايل وكان تفاعمو وتؾاصمو البرخي وسمؾكو افزل 
بكثيخ. لقج شجعت الأسخة عمى التفاعل معو والمعب والعسل عمى تؾاصمو بجلا مؽ تخكو عمى ىاتفو 

 .السحسؾل فقط
 اذن ماذا يسكششا ان نعسل؟

 .تقبل حكيقة ان ىؤلاء الأطفال مختمفؾن، ان نحبيؼ ونقبميؼ في الأماكؽ العامة او في السشدل 
 .دعؼ الأسخ التي لجييا طفل مراب بالتؾحج 
 .السثابخة عمى التعخف عمى الظفل 
 الشدول الى مدتؾى عيؾنيؼ، والتحجث بجسل بديظة وعجم   استسخار التؾاصل مع الظفل. عمى سبيل السثال

 الزغط عميو لمخد. كسا مؽ الزخوري اعيار الحب والقبؾل تجاىو وتجاه والجيو. 
 الحب والقبهل يقظع شهطا طهيلا!

 شكخا لقجومكؼ اليؾم والإستساع... ان اردتؼ السديج مؽ السعمؾمات تعالؾا وتحجثؾا اليّ.

 

 

 

 

 

 


