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 أنّـَاتٍ لا تُهصَف
 (66: 8)روهية 

 
 

GROANS CANNOT EXPRESS 
 

 صهٕاخ ٔذأيلاخ يخرارج

 أســــرار انُــــــــــــــــــٕر

 رسانح  يٕحـُـا انُاســك

 صهٕاخ تالإَكهيزيــــــح
   

  

 طبعة ثانية
 حثُة هريز )انًطراٌ( الأب

 انرقذيى الأب يٕسف حثي

 انرُقيح انهغٕي  سهيى عريشا

 د.ٔساو يرقس :فانغلا

 

 

 2003بغداد  –كىيست مار كوركيس الكلداويت 

 2025الكلداويت والجىوب ابرشيت البصرة 
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 الإهداء 

 

 

 إنً 

 أحثتٍ 

 فٍ 

كُُسح يار كىركُس 

 انكهداَُح

وكُُسح ترَطاَُا 

 انكهداَُح

 واتُاء اترشُح انثصرج

 يع الأيُُاخ 

 ح. تانقداس

 آيٍُ
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 تقدَى انكتاب

 
كُتتد قتتذ  هثتتد يتتٍ (انًرحتتٕو  الأب يٕستتف حثتتي أٌ يكرتتة ذقتتذيًا     

نكراب أعذدذّ قثم ٔفاذّ عٍ انصتلاج انشخصتيح عهتد يتذار ان تُح  ٔنتى 

أردِ نٓتاا  يُشر نعذو ذٕفر أجٕر انطثع  فهى يًاَع  ٔأدَاِ َص انرقتذيى

 :انكراب

 

 نُُفح صلاتُا يعًُ وحُاج

 
 أيها الأحباء، سلام الخب

كلشا نرلي، ونتذوق الرلبة التي نفهسها، ونعيذها، ونعرف بأنه لا    
يكفيييي تن ن يييؾن الريييلبة باللتيييه التيييي نت لسهيييا ونفهسهيييا،  ييي   ش تيييي تن 
نديييييييتؾاه السفييييييياليؼ والظروإيييييييا  والسعييييييياني،   يييييييا ه  لييييييي  ال لسيييييييا  

تو نشذيهها،  ي  ولا يكفي تن ندتسع  ل  الرلؾا ، ونرددها،  .والتعا ير
 ش تي تن نتحؾل ال لسا  والسفاليؼ والألحان والحركا   يشا إيياة، لان 
الريييلبة الحتيييه نش يييع ،يييؽ اليييهات ، إتييي  ،تييي  كانييي  كلب،يييا  ؾ هيييه   
 ليشيييا،  ذ اليهيييا تن نرييي ، بييييصا ،يييا، بفزييي   يييله الحيييه التيييي نعسييي  

 .ونتؾى  يشا وبيششا وبيؽ ربشا، ك   ؾم وك   لبة
إيييييؽ نشفييييت، اليييي  ذانشييييا    وا تيييير ؽ،  نحييييؽ نرييييلي  يييييها  

 شعظي السجال لله ل ي يكلسشيا بعذوبتيه وإ يه، ونركيز اليذهؽ ليصلب نفلي  
،شا تيه  بارة ونهاء، ونحؾل الرلبة إيياة وراياله  شتتيرن ،يؽ ا تير ؽ 

يانشا و فت، ت،ا،شا ت   ونذسلهؼ  شفحه الروح الذي يعظي ،عش  كبيرا  لح
 .الأ هيه
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 ييي   ييلبة، ،شييذ تن رت شييا تبانييا، ت،شييا، تهلشييا، ت اربشييا،  لتييه نذييأنا  ييي   
و،شييذ الرييتر ونحييؽ  ييي  .و،ييؽ  ييي العايلييه يرييلؾن، و علسؾنشييا الرييلبة

،ييا  .ال شيدييه نذييترك  ييي الرييلبة، و ظيييه لشييا تن نتزييي تو انشييا هانصييه
تاعه اللحغا  التي  زيشاها  ي اإتفاليا   لبة إتا  نشيا ليؽ نشدياها 

  ط !
 لييي  الريييلبة الييي  انفيييراد و يييي الخفييياء لإ يييفاء  يييؾ  داانيييا السديييي،   

هيييهوء واتيييتلبء الييي   يييلبنشا، وتو يييانا تن لا نظيييي   يييلؾانشا  ييي  تن 
نؤبييير  يهيييا الايسيييان والعسييي ، ونهانيييا ايييؽ الإ  يييار ،يييؽ الظليييه لان   
وهؾ ت ؾنا يعرف ك  ،ا نحؽ بحا ه  ليه، وتاظانا ، ال ك   يلبة  يي 

ه بفز  نعستيه ال بييرة اليشيا،  عليشيا  لبة  يها الااتراف بالله تن ،ح 
تن نتهس ااسه، ونر ؾ نحتي  ،ذيصته و،جييء ،ل ؾنيه، ونديأله الخبيز 

 نهيا  .والتفران والشجاة ،ؽ التعيرض للتجيارن والديتؾي  يي إ ايي  الذير
(، لشريييييلها ك يييييرا ، ولشييييبؽ كييييي   ... ييييلبة نتبانييييا اليييييذي  ييييي الدييييساوا 

 .غفران ونجهدوطله وبكر   لؾانشا ال  ، الها،  هي  لبة اجؾد
وديانتشا السدييحيه لا نحبيذ  يلؾا  ،حيهدة ةا تيه،  ييييييييييييي  نسياذ   يلبة، 
واليييي  كيييي  ،ديييييحي تن يختييييار و رييييؾي  ييييلبنه، ل ييييي يرييييلي  ييييؾاي 

بخريي، ،عبيرا  ايؽ اسي  العلب يه بيالرن،   يا ه  لي    يساني ونزؾ 
  ييلؾا   ساةيييه نذييترك  يهييا ،ييع ا تيير ؽ، نييأني  ييي ،تييه،تها الرييلبة

لييذلػ كانيي  كتييه  .الظتديييه ةييؼ  ييلؾا  ،شاايي ا  وا را،ييا  واإتفييالا 
و يييع  ييييؽ ت يييهيكؼ ،شهيييا هيييذا ال تيييان اليييذي اه يييهة و،تشؾايييه للريييلبة، و 

 .لفايهن ؼ الروإيه
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الرييييلبة غييييذاء روإييييي اغيييييؼ، تبييييز الحييييياة، السيييياء الحييييي، الشييييؾر،    

لشيييشف،  يييلبنشا ،عشييي  يعبوييير  ؾ يييؾح وةتيييه ايييؽ اللتييياء والحيييؾار  .الحيييه
لشدييييهر ولشريييي ،  .لانحيييياد العسييييي ، ولشجعيييي  ،ييييؽ كيييي  إيانشييييا  ييييلبةوا

" لدي  تنيا  :وليحت  كي  ،شيا ،يا نؾ ي   لييه الرايؾل  يؾلس إييؽ هتي 
 (.62 6إيا ،،، هؾ السدي، يحيا  يو "نغ 

 
 الأن  ؾا  إبوي   62/24/1998بتهاد 
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 يقديح

 

ي نييؾ ير ،رييهر روإييي  ه ييه وغشييي  انيي  لييهيو رك ييه كبيييرة  يي
للسييؤ،ؽ، تبيي ه  ؾاإييه  رنيياح  يهييا وهييؾ يدييير  ييي درون الحييياة، لييذلػ 
بيادر   ليي  ذلييػ تولا  ،ييؽ تييلبل كتيان ن ييلبنشا لأ،شييا ،يير ؼ( كييي يكييؾن 
(، واليييييؾم نتييييرت از ييييزي  تا ييييا  بم را،هييييا، ةييييؼ ن عتييييه بكتييييان نتةبتييييؾا  يييييو

ايه تتيرى ،ييؽ السيؤ،ؽ  يي كتيان  تير لييه ذا  الهيهف، تي يزيؼ ،جسؾ 
الدييله ،جسؾاييا  ،ييؽ الرييلؾا  والتييأ،لب ، بعزييها  سعتهييا ،ييؽ هشييا 
وهشييياك، وتتيييرى نر ستهيييا ،يييؽ تد شيييا الروإيييي السذييير ي السيييهون باللتيييه 
ا را،ييييه تو الإن ليز يييه، ،يييع ،ختيييارا  ،يييؽ الريييلؾا  باللتيييه الإن ليز يييه، 
و،جسؾاييه تتييرى تر يي  ،ييع ن زييا  التلييه، تإيياول تن ت علهييا اييهله 

 رلي ال ر ؼ.السشال للس
ليييييي ر ييييياء كبيييييير تن ن يييييؾن هيييييذة السحاوليييييه ذا   اييييييهة كبييييييرة 
لإنعيياش إيانشييا الروإيييه  ييي هييذا الؾ يي  العريييه الييذي يجتييازة العييالؼ 
بدييييبه نييييأةير الساديوييييا ، والإلحيييياد السعا يييير ترؾ ييييا  اليييي  بيييي ا شا 

 الأازاء.
شكرا  نٓؤلاء انًصتهيٍ  ٔنهتايٍ ستإًْا فتي َشتر ْتاِ  

 سى انرب إند الأتذ. انصهٕاخ   ٔنيرًجذ أ
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 لشتعلم الرلاة من الخب
 

 الرلاة عشج يدهع هي:
: 18" نو ا ن  ييييو و نيييي  يييي ا ن"ن يييؾ :إزيييؾر ،ت يييادل ،يييع ا ن 

38) 
طلييييه للسعر ييييه:"،ا ،ييييؽ تإييييه يعييييرف ا ن  لاو ،ييييؽ بيييياء الا ييييؽ تن  

 (11: 67يكذ  له"ن،ت  
السجسييع  ييؾم الدييب  اليي  اادنييه،  ييراءة  ييي ال تييان الستييهس:"دت   

 (4."نلؾ.و ام ليترت
 (5 اتزال ،ؤ  : " ول شه كان يعتزل  ي البراري للرلبة"نلؾ 
 (6اهر  ي اللي : "  أإيا اللي  كله  ي الرلبة " نلؾ 
 (12نلؾ …" " تإسهك يا ت  ، رن الدساء والأرض :إسه للآن 
 (11" بكرا  لػ يا ت  ، لأنػ ااتجب  لي " ن ؾ  :بكر للآن 
 (16: 17" ف ارك الدسػ وت،ر  تتهيسها "نلؾ  :طله للبركه 
 (1: 17" ،جه ا شػ ل ي يسجهك ا شػ " ن ؾ  :طله لشي  التأ يه 
 (66" ن،ت   ؟" نجشي يا ت   ،ؽ نلػ الدااه :طله للشجاة 
 (17"    تن نحفغهؼ ،ؽ الذر ر "ن  ؾ  :طله لأ   ا تر ؽ 
 (34: 63نلؾ " يا ت   تغفر لهؼ "  :طله لشي  التفران 
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 صلاج انثاتا َىحُا تىنس انثاٍَ

 ِب انرحىوا إنً

 

 

 ت ها الإله ا ن الرإؾم،
 الذي تعهر  إ ػ  ي ا شػ يدؾع السدي،

 وت زته اليشا بالروح التهس السعوزي 
  نشا ن    ليػ اليؾم

 ،راير العالؼ وك   ندان
 انحشي اليشا نحؽ الخظاة

  بِ   عفشا
 ادإض ك  بر

 تبر رإستػ  سيع اكان الأرضوااس  كي يخ
 فيجهوا فيػ دايسا  

 تن  الإله الأوإه والس لث الأ انيؼ
 ،رهر ر اء 

 ت ها ا ن الدر،هي
  ،يؽ…ارإسشا بتؾة  لام ا شػ وقيا،ته
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 دعاء إلى الثالهث
 

ت هيييا ال يييالؾو التيييهوس، الديييعيه والسديييعه، ا،يييلؤ ايييعادة  ت شاييييػ  
 .ولظفػ وبفتتػ و سالػ وبشانػ الذ ؽ داؾنهؼ لاالبن اغسه إ ػ

ت ها الأن التهوس  هس ت شايػ وبشانػ الذ ؽ ن راؾا لػ، لسجه 
تازييييههؼ بتييييهرنػ ليذييييههوا انييييػ ،رييييهر كيييي  بيييييء والسعيييييؽ  .ااييييسػ

نذيكر لييػ اظييه الحيياة السكرايه التيي نلتسدييػ  .الأوإيه للحيه والحر يه
 . ي الأيسان، و ي راالتها الجا،عه، نهاؾ ال ذر ه كلها للتتهم نحؾك

يا يديؾع السخليص، ال لسيه الستجديه، لتيه وهبي  اليذ ؽ دايؾنهؼ  
 اايتسر  يي تن نجتيذن  لييػ تبخا يا يكؾنيؾن، ل ذير ه  .طر ته إيانيػ

ارييييرنا، ،دييييتؾدع رإستييييػ، وبذييييرى اؾدنييييػ والب،ييييا  إيييييه لخيييييرا  
 لا يفرلشهؼ اشػ واؽ إ ػ ،حشه ! .الكيا،ه ا نيه

لسيان، الشفييؾس ت هيا اليروح التييهس، الحيه الفييايض  يي  لؾبشييا، وا 
نعسيييه وهييييهيا ، اليشبييييؾع الأ ييييهي ل يييي  إييييياة، كسيييي  رايييياله السدييييي،  ييييؾا ر 
،ؾال ييػ، نبتهيي   ليييػ لأ يي   سيييع السكرايييؽ، ا،ييلؤ  لييؾبهؼ ،ييؽ اليتيييؽ 

ذوو هييييؼ  ييييها تػ  .ال يييياطؽ بأنييييػ ا ييييظفيتهؼ للحييييه والتدييييبي، والخه،ييييه
وا،لؤهيييييؼ  رإيييييػ ونعز تيييييػ، ايييييااههؼ  يييييي نخظيييييي السراإييييي  الريييييع ه 

كبييييؾانهؼ نهؾ ييييا  واةتييييا ، وا علهييييؼ ،يييير ة نعكييييس الجسييييال والشهييييؾض ،ييييؽ 
تاظهؼ ،ؽ الذجااه ،ا يسكشهؼ ،ؽ ،ؾا هيه نحيهيا  اريرنا،  .الإلهي

و،يييؽ الشعسيييه ،يييا يجعلهيييؼ يتيييه،ؾن للشييياس ،يييا نحلييي  بيييه يديييؾع السديييي، 
 .لظ  و ندانيه السخلص ،ؽ

 يىحنا بىلس الثانيالقديس البابا 
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 دعاء إلى العحراء مخيم
 

ة ال شيديييه، العيييروس السشزهيييه ايييؽ كييي  غزيييؽ ييييا ،ييير ؼ،  يييؾر 
وايه والتي،  تذبهها بيػ، نن نحفي ،  يي نتياوة اذر يه، الأيسيان كيا،لب  

اازييييهي الأبييييخاص السكرايييييؽ  .والر يييياء رااييييخا  والسح ييييه تا ييييه ((
 .السذهود ؽ  ل  الدعادة الؾإيهة والأ هيه

 نشيييا ن لهييييؼ  لييييػ، يييييا ايييذراء الز ييييارة، ل يييي يديييياراؾا  لييي  لتيييياء  
السييييهؼ تن يعلشيييؾا العجاييييه التيييي يريييشعها اليييرن  يييي العيييالؼ،  .سالشيييا

اازيييه هؼ  يييي اسلهيييؼ لأ ييي   .لتجسيييع الأ،يييؼ كلهيييا الييي  نسجييييه اايييسه
الفتييراء، والجييايعيؽ واليايديييؽ والستؾا ييعيؽ وكيي  الييذ ؽ  لتسدييؾن ا شييػ 

 .بتله ،خلص
ت تها الأم التي نر ه تن  تجهد ت شاؤهيا وبشانهيا، روإييا ورايؾليا ،  
إه، ونته،يه كا،ليه للسديي،، نتزيرع  لييػ   تيه، ييا ،يؽ اسلي  بجؾان 

بسذيييصه الأن، إ ي ييه  ييي الظااييه،  ر صييه  ييي الفتيير، رإ ييه الرييهر  ييي 
 تؾليتها الخري ه، اطلبي ،ؽ ا شػ الإلهي للذ ؽ نالؾا ،ؾل ه ان ااه  ي 
الحياة السكراه، تن يذيههوا ليه بحيياة ،شيؾرة، و تتيه،ؾا  يرإيؽ ،يع اياير 

 .انهؼ،  ؾن الؾطؽ الدساوي والشؾر الذي لا يترناتؾنهؼ وتتؾ 
نديييألػ ذليييػ ل يييي يسجيييه  يييي الجسييييع و يييي كييي  بييييء و  يييارك  

 .و حه الرن الأاس   ؾق ك  الخلبي ، ا ن والإ ؽ والروح التهس
  ؾإشا  ؾلس ال انيالتهيس ال ابا 
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 انًجد نك 

 

 السجه لػ ت ها الإله
  ي الشهار واللي  السجه لػ

  رإستػ إؽ اليشا يا رن
 ندألػ الرإسه وغفران الخظايا

  ي ك  ز،ان و،كان
 ابعه اشوا الذر ر

 الذي  شره لشا الفخاخ بااتسرار
 واإفغشا  ر،زك الحي، كي  بتعه اشا 

 وتإ  اليشا يا رن يسيشػ السسلؾءة رإسه،
 يا رن، رإستػ ال  العالؼ

  لب نرتي اس   هيػ
 ت ها السدي،، يا ،ؽ تلرشا برلي ه

 اؾرا  لشا ليكؽ  لي ػ
 لػ السجه ت ها الرن يدؾع 
 والحسه للآن الذي ترالػ

 والتهلي  للروح التهس، ،ؽ الا ه و ل  الأ ه
  

 68/ص2،ؽ كتان الحؾذرا  
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 صلاة لأجل السعخفة الخوحية
 

 يا تبا  ،شه ك  ت ؾة  ي الدساء والأرض، 
 و ه اتتارنا  ب   نذاء العالؼ، 

 وبا شه الؾإيه نبشوانا، 
 عته تبركشا، و ي طبي

 ند حػ نحؽ ت شاء ،حبتػ الفر هة،
 وندألػ تن نفيزها  روإػ التهوس  ي  له ك   ندان،

ييييا ا شيييا  تزلييييا ، ليييه ،يييا ليييلآن ،يييؽ  يييؾهر وإشيييان، وبكيييرا  لأتيييؾة 
   ير ؽ، 

 وتلب ا  لجسيع ت شاء  ، 
ندييييي حػ نحيييييؽ تتؾنيييييػ السيييييؤ،شيؽ بكلب،يييييػ، والسذييييياركيؽ  يييييي 

 تارارك، 
  . ندان  ي العالؼ وندألػ تن نشير ك 

 يا روإا  إيا  و،حييا ، 
 و،شاديا   ي  لبشا " تبا"، 

و ييه ،دييحتشا  شيييؽ وتتييؾة،  ييي بييعه كهشييؾني، و،لييؾكي، وت،ييه 
 .،تهاه
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 ٌقطرصلاج نهقدَس اسحق ان

 

  يشسا نشحشي نفدي  ل  الأرض
 ت هم لػ ،ع ك  اغا،ي، و،ؽ ك   لبي

 الع ادة التي نلي  بػ،
 ،الذي يدكؽ  ي الرس   اي  الؾ  ت ها الإله السسجه

 تن  نكيؼ تيسه ،ذب، السح ه ال  الأرض لأ   نجه هي
 إيث نرناح ،ذيصتػ الظي ه،  

  ي ليك  ،رشؾع ،ؽ اللحؼ، و،ز ؽ  ز   ،حرا ي ،تهس.
 ،لؤنه بحزؾرك الستهس

 لذلػ يجه تن ن تس  فيه الع ادة
 دلاله الع ادة لأ انيؼ ةالؾةػ  الأ ه يؽ

 الذي تلتته  شعستػ، الدر الفاي  الؾ  و علؽ للعالؼ 
 التهرة التي لا نتلبه تو نهرك، ،ؽ  ب  تيو كان ،ؽ تلتػ،

 الذي  هم  ل  الؾ ؾد إيث  تعجه فيه.
 نترق الظ ايع السلبي يه بالرس ،

 ونرنعه  ي الغيسه السغلسه لهذا الدر الأ هي 
 واشه،ا يفيض السجه الذي يخر  ،ؽ ،رهر العجه هذا 

لع ادة  ي واط الرس ، ،ؽ ك  ات  نظوهر، واس  ،ا لا يتب  ا
 .ندتح 
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 صّلاة مشرقيت مه القرن السادس الميلادي
 

، تن اتلييي ي سكيييؽ  تلنة  لتحيييؾل بعغسيييهِ  ا،شحشييي، ييييا رن  شعستيييػل
 -نلػ الشوعسهِ 

تو  هالتحيييؾل اليييذي  لبةشيييي ،يييؽ  يييؾ  الجديييللييييسل بسعشييي   ذليييػ 
الأإرىل ذليييػ التحيييؾل اليييذي   ؾا ييي    لديييانِ اللوحيييؼِ، ل يييؽ ا،يييش، بييي اليييذي

يسييهإػ  ييي الرييسِ ، تنيي  هييؾ الرييا،  الييذي يسييهح  ييي  ييسِ   يياي  
 الؾ  .

ا،شحشيييي  يييي هيييذا الؾ ييي ، ييييا رن،اتيييلب  ،سليييؾء  بح يييػ، واليييذي 
يحس  ،عر تػ،   را  ،ستلصا   بال ريرةِ بػ، و ل يا   يافيا  فييه يذيرق نيؾر 

 رؤ اِك نحؾ الخار .
، ييييا رن، كيييي يرييي ،  اتليييي، نيييا ؾرةل الحكسيييهِ ا علشيييي  يييه را  ل

  .التي ن ذ  اؽ تارار العالؼ الجه هِ 
ر،شييي  ، ييا طفي  ا نِ و بيعاع  يؾهرة. تن  لا نلحة وتنيا تلايتجهيػل
 ي هذا الؾ   ،ؽ ذلػ الحهوِ الستحسسِ الذي به ترواح  هيديػل نلتهيه  

  ي نتحه بػ ،ؽ تلبل نلػ البهجهِ التي لا نؾ  ، 
ييسعل نعييؼ. يييا رن، ا علشييي  شعستييػل  يي ه را   ييي هييذا الؾ ييِ  تلنة تاة

 بآذانِ نفدي ذلػ ال كاء الرهيه للسزايف العلؾ ه التي نرا     لبلػ:
سع   ي هذا الؾ ِ  السزا،ير والتهالي  التي ندسع  ي  ا علشي تاة
بلسييييا  هييييذا الؾ يييي  بعتييييؾلِ التهيديييييؽ. ا،شحشييييي، يييييا رن،  شعستييييػل التييييي ر 
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ذيييي    ييييي و يييي  نجعلشييييي  ،دييييتحتا  لرؤ ييييا نلييييػ الييييرؤى الشوا ر ييييه التييييي ن  ة
ذى السبهجِ الذي  ههُّ ،شهؼ. بلسا األنستوع   ذلػ الذو لبةِ، وللر   الرو

+++ 
 

 

 انصلاج ندي انقدَسح 

 ترَزج انطفم َسىع

 

 
،ا ااغؼ  هرة الرلبة ! كأني  هيا ،ل يه نحغي  بحر يه اليهتؾل 

 ...ال  السلػ  ي ك  لحغه وندتظيع ان نشال ك  ،ا ندأل
لأطفال الذ ؽ لا يعر يؾن التيراءة، وت يؾل بكي  تنا تنررف ،   ا

بدييياطه لله ،يييا تر يييه تن ت ؾليييه ليييه دون اللجيييؾء الييي   سييي   هيعيييه، وهيييؾ 
  ..يفهسشي دو،ا

 انو الرلبة  ي نغري هي انه اع للتله. 
 وهي نغرة بديظه نلتيها ال  الدساء.

انها  رته بكر وإه  ي وايط السحشيه كسيا  يي وايط الفيرح 
 ؼ و اي  الظبيعه يذرح نفدي و فهسا  ل  يدؾع.وانها تتيرا بيء اغي

 

+++ 
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 صلاج انفعهح

 

 تاظشا يا رن الالتزام الؾااي
 وهبشا تن نهرك تهسيه ،ا نتؾم به، 

 والسداهسه  شذاي  ي  يرال 
  لستػ  ل  السؤ،شيؽ

 ولش ؽ ةا تيؽ، رااخيؽ،
 ،ؾا ليؽ نته،شا  ي اسلػ،

 االسيؽ تن  ههنا  ي ابيلػ
 ( 58/  15 ؾر  1لا  ذهه اهى ن 

 تاظشا الأ،انه والس ا رة ال  العس   ي كر،ػ،
 ،ؽ تلبل الب ه إكيكيه رااخه بػ،

 وااظشا تن نتتهم ونشسؾ ونشزج
  ي الأيسان وإياة الروح،

 وتن نتحس   عؾبا  الخه،ه و،ذتانها،
 ( 4/12طيؼ  1 شتعه ونجاهه، لأنشا  علشا ر اءنا بػ ن 

 ونربر ال  ك  بيء ،ؽ ت    تؾنشا
 ( 6/12طيؼ  6ليشالؾا هؼ تيزا  الخلبص ن 
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 ما أسهل العير معك

صلاة العالن سولجٌتسيي الحاصل على جائزة 

 1972ًوبل للسلام سٌة

 

 "،ا تاه  العيش ،عػ، يا رن.
 ،ا تاه  لي الإيسان بػ.

إيشسا  تهرن روإي،  ي الارن اك، تو  ترات .إيشسا لا  رى تات  
 الشاس تبعه ،ؽ هذا السداء.

 لا  هرون ،ا  ش تي لهؼ تن يفعلؾة  ي الته.و 
تن ، نشفث  يو اليتيؽ الهادئ بأنػ ،ؾ ؾد وتن  ندهر ال  تلاو ن ؾن 

  سيع اب  الخير ،تلته.
 ال  ذروة السجه الأر ي.

 تنغر  ل  هذا الدبي  تلبل اليأس.
هذا الدبي  الذي فيه ااتظع ، إت  تنا، تن ترا   ل  الإندانيه 

 .انعكااا ،ؽ تبعتػ
    ،ا اليو تن تاكده بعه

 اتسشحشي  ياة.
 .وك  ،ا لؽ ت ل،  ي اكده

 ". ذلػ يعشي انػ  ه تررته  تر ؽ
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 صلاة معلم التثقيف السديحي
 

ت هييا الان الدييساوي، يييا واهييه الحييياة ون ييع السح ييه، ا يي  اليي  
  ؾ  نزراشا، ونحؽ نظرق ت ؾان رإستػ، 

ليؽ  يي الت كييف السدييحي، طالبيؽ  ركتػ للعسي   يي إتليػ، ل ي  العيا،
  ي ك  ز،ان و،كان 

ونزيييع  ييييؽ  ييييهيػ، رغبتشيييا، بييييأن ن يييؾن  شيييؾا  ،فتؾإييييه لعسييي  روإييييػ 
،ييييؽ تلبلييييه ندييييسع،    :التييييهوس،  تريييي ، " الحييييياة اشييييهنا هييييي السدييييي،"

 وبعيشيه نشغر،  وبه نشظ  بفاهشا بالح .
بارك تياد شا للؤاسال العغيسه التي يعسلها السدي،  يشيا، وةبي  

،شا  ي ،ديرنشا ال  طر   الإنجي ،  سا تإل  و،ا ت هج تن يجتسع ت ها
 الاتؾة ،عا، الذ ؽ يحبؾن  ااسػ، و فرإؾن بػ لأنػ تن  الرن 

  منشا بااسػ نذهه لل ذرى وبتؾنػ نعس  " وال  كلستػ نلت  الذ كه"
  لت ؽ كلستػ التي رن   ي ،دا،عشا نا ؾاا اذبا  رن  ي ااسا شا

التهيديييه ،ييير ؼ، ام السعؾنيييه الهايسيييه،  يييه،ي  وتنييي  ت تهيييا العيييذراء
طل انشييا واإتيا انشييا اليي  ا شييػ ايييهنا يدييؾع، كسييا  عليي   ييي اييرس  انييا 
الجلي ، واااه شا لشعسي  " كي  ،يا يأ،رنيا بيه "، ا شيػ الفيادي ليه الا يرام 

  ،يؽ  ،والسجه،  ل  ا ه الههؾر
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 أنههى  

 

 تللهؼو  هني ،ؽ السؾ   ل  الحياة
 ل  الحكيته و،ؽ ال ذن  

  هني ،ؽ اليأس  ل  الر اء
 و،ؽ الخؾف  ل  ال ته

  هني ،ؽ ال تض  ل  السح ه
 و،ؽ الحرن  ل  الدلبم

 وكؾنشا…واالسشا …ليسلؤ الدلبم  لبشا 
 

 اانيش كؾ،ار
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 صلاج نُىحُا الأفايٍ
 الٌصف الأول هي القرى الخاهس الويلادي

 

 ،د ، تن  ت ها السدي، ،علسشا،
 بك  بيء تولصػ الذ ؽ الترتؾا بػ -نسا،ا  –لأنػ تغشي  

 ربي،  ن تاظ  تإه ،ا يستل ه إده إالته،
  منه إيشصذ وبالستا  ،
 ايشال بر ا  اغيسا ؛

   ؼ ت  ر ات ؾن، يا رن، ،سجها  و،سهوإا  
  ذلػ الذخص الذي يعظي ك  ذانه لػ،

 لؽ يأتذ بيصا  اهاك
… 

 ا ع  تنفدشا نشسؾ  ؾااظه نعستػ، يا رن،
 نشسؾ فيػ ونسهإػ، ليتشا

 لأنه لا تإه يدتظيع الشسؾ  لاو فيػ،
ق  لاو فيػ.  ولا تإه يدتظيع التفؾو

 …التدبي، لػ 
 يا ،ؽ  هونه ك  بيء  اري،

 التدبي، لػ 
 لأنه بعيها  اؽ التدبي، لػ

    ندبي، هؾ باط .
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 التدبي، لػ 
 يا ،ؽ هؾ اغيؼ الؾ  ،

 ل شػ ،دو ،،
 لأنػ ،ؾ ؾع التدبي، 

  ي ك  بيء 
 التدبي، لػ 

 لأنػ ،كس  ك  بيء،
 ت ها السدي، 

 نعظي الحكسه  ؾااظه نعليسػ الإلهي 
 ل   الذ ؽ نعلوسؾا  ؾااظتػ،

 ل   الذ ؽ  رودوا تنفدهؼ ،ؽ ك  بيء  شتسي  ل  هذا العالؼ
  يتعلتؾن بػ
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 صلاج نُىحُا انشُخ

 

 تن ، يا ،ؽ هؾ ،خفيو و،خ وأ  يو -1
 ان ذ   يو 

رك السخفي   نو او
 ا ، ليو 

،   سالػ الذي هؾ  يو
  ة، تن  الذي  شيتشي

  هيك  لػ لتدكؽ فيه،
 دع كيسه ،جهك

 نلتي علبلا  دات  الهيك 
 لذلػ ربسا تهام ،حرابػ الستهس

 بدبه ،حبتهؼ لػ،
  هوس :يررتؾن 

 ،   لفغه نذتع  بالشار والروح،
  ي  جه إادة، ا،تز   بالتعجه والههذه

 نشذط كشتله إيه
 بتهرة كيانػ

 
 ت ها السدي،، بحر التفران -6

 ااس، لي كي تغد  فيػ
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 الؾااته التي ل دتها
 لذلػ ربسا اأ  ، ،تألتا  لا،عا  

  ي إله نؾرك التهوس
 ربسا اأنتوظ  بغيسه ،جهك السخفي

 السسلؾء بالأارار الخفيه
 ربسا الأبياء التي إؾلتشي
 اؽ التفرس  ي  سالػ

 ليد  ،رييه لي
 ربسا التعجه بسجهك

 ايسا  يسدكشي د
 ربسا ير ،   ري غير  ادر ال  التهيؤ للحركه

  ش زا  ناطته
 ربسا لا بيء يفرلشي اؽ ،حبتػ

 ول ؽ بالحري، ربسا نلػ الرك ه التي فيػ،
  ي نعا ؽ ،حيواك
 نحرةشي بااتسرار
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 أعطٍُ انرجاء

 

 …يا رن،  نوي تاس  
ساء  عشه،ا وتزنشي تبؾاك الخظيصه،  ل  لي: تنهض وتنغر  ل  الد

 إيث الظيؾر وتبعه الذسس السشيرة 
 ول شي تاس    يف تراها

 ةؼ  نوشي لا تاتظيع تن تر ع رتاي  ل  الدساء لأنشي تاطئ
ول ؽ  شاء  ال  طل ػ، طلب  ،ؽ الذ ؽ  ربهونشي تن يسهوا ت ه هؼ 

 نحؾي كي ت ؾم ،ؽ اتظاني وتنال ال ريرة 
 فعلؾا ذا  الذيء رت تهؼ ،ذتؾليؽ بأنفدهؼ، هؼ تيزا  يحاولؾن تن ي

 وتن  نعلؼ تن ت ي الأر ي ،تؾ ي، وكذلػ ت،ي
 و،ع ذلػ ار  وتاير 

 ،ؽ ،كان  ل   تر 
 ت،س واليؾم

 و اد   تبخا ا   ي  لي  نهؼ  وهيدؾك،   بهت  تبرر، و ل  لهؼ:
  يف نلتؼ ال ريرة، وار تؼ ،ؾا  والأنبياء، و،جهنؼ الرن بحيان ؼ؟، 

لا لأنػ نرانا  تط، ول ؽ لأنػ نرى ت شاء ها  ه نل  ال ريرة،  : الؾا لي
 ،ؾا  والأنبياء،  در ،اد،  ن رر وار ع رتاػ لأنػ  ايؼ ا ن.
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 َرَد انرب

  ر ه الرن تن ت ؾن  ؾرة له
 تلا يفترض تن ترى  ؾرنه تولا  كي ت ع   ؾرني كرؾرنه

 ول ؽ تيه  ؾرة؟  ؾرنه التي يغهر  يها طفلب  ،ها را   ل  ،رر،
التي يغهر  يهيا ،علسيا   يي الهيكي  تم نليػ التيي التتظهيا ،يع تم  ؾرنه 

 العروايؽ  ي ارس  انا،
 تم ،ع بسعؾن الذيخ،

 تم هؾ  تأ،  ،ع ارا ير الدساء وزنا   الحت ،
 تم  ي ،ؾكه  شازة ا ؽ ار،له ناييؽ،

 تم ،ع الأطفال،
 تم يحا،ي اؽ ،رير الزانيه،

 تم يأ   ،ع زكا،
 تم بجانه  بر لعازر،

 العذاء الأتير ،ع التلب،يذ،تم  ي 
 تم ،رلؾبا   ؾق الجب ،

 تم  ؾرنه وهؾ يعزي ،ار كؾركيس وغيرة ،ؽ الذههاء
 ة، كلهييا  ييؾر ربييي،  أيييه  ييؾرة ،ييؽ هييذة الرييؾر تتتييار كييي تطييا   

  ؾرني ،ع  ؾرنه،
 …يا رن، تتتر لي  ؾرة واإهة  تط ،شها، 

 ابت  ،عييا رن  يا رن، نعال زرني،
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 انثاب وانحائط

 
 لرن بان  هتله الستان  بعه  هه  هيها

 لبشا  نتحه لتحيط بال ان كالحايطهؼ والتهيدؾن 
 انها  ا،ته نرتي ال   ؾ  ال ان

 …و تل  و فت،، و تل ، يفت،،
  هت  الخظاة ال   ي  الرن ابر ال ان

 و  تؾن  ،شيؽ داتله
 لأنهؼ ،حاطؾن بحيظان التهيديؽ
 الرا،تيؽ  س  العالؼ الا هي

 ن الروح التهس اا ؽ  يهؼلا  ؾ ، لأ
 وهذا يكفيهؼ.
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 رتــــــٍ

 
 ،ربي، لأنػ ن حث اؽ الخظاة ت، الي

    ير ،ؽ الشاس لا  ر هونػ
 تنا تاطئ لأنشي تاس ،

 ،ؽ لا يعس  لا يخظأ :و هيسا   الؾا
  نوه ااط  اؽ العس  : من لؼ نعس ؛  ال الشاس

 و ذا  ليشا؛  الؾا: الرلبة وإهها لا ن في
 ون العس  لا  ايهة ،شهالأنه  ه

 اشرله ، لػ. و ذا  ليشا واسلشا،
 و ن تهسلشا الاةشيؽ  الؾا:

 انته  ك  بيء
 :و ذا التجأ   ل  تبرة التهيديؽ  الؾا

 انه  هايي ولا زال بعت   هيؼ. 
  :و ذا تهسلتهؼ  الؾا

  ندان ،ت بر لا  هرك ،عش  التهااه.
 و ذا ت  ح   تيرا  بالسال  الؾا:

 إت  الذي له  ؤتذ ،شه. ،ؽ ليس له
 و ذا ت  ح   تيرا  بالروح  الؾا:

 ،رايي، و سو   الفزاي .
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  :و ذا  ر  غشيا ،  الؾا
   يعلؼ كيف  سع هذة ال روة!

 و ذا كرز  بال تان الستهس؛  الؾا 
 الوؼ نفدػ تولا ، واش ،ا نعلؼ

  : الؾا ؛و ذا اذ  الرس 
 ليس له رتي  ي الحياة.

  :ء  الؾاو ذا زر  الأغشيا
 ندي الفتراء ،ع الأا 
  :و ذا زر  الفتراء  الؾا

 لا يعرف كيف يجسع الفلؾس لل شيده لأنه لا  زور  لا الفتراء.
 و ذا اذ  الرس   الؾا:

 ليس له رتي.
 و ذا التز،  الؾإهة  الؾا:

 انه ،هس  لا  زور الشاس  ي  يؾنهؼ.
    لي ،اذا ت ع ؟
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 انًحثح َعًح

 

 

 نعسه نعلسشي تنشي لد   دها   تطالسح ه 
     ندانا  ،خلؾ ا  ال   ؾرة  
 وبها انحرر ،ؽ  اذ يه الجده

 و،ؽ نأةير الز،ان والسكان
 لأنشي تلتسس الأ هيه

  نها نرنيسه ندبي، ليدؾع
 لته  علها العلب،ه السسيزة لأن ااه

 تولصػ الذ ؽ ولهوا ةانيه
 لا ،ؽ بظؾن ت،هانهؼ، ولا ،ؽ تإذاء تر هؼ

    ،ؽ رإؼ  له ا لهه
 وهذة هي ةسرة التدليؼ

  يه واط الغلبم
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 سؤال وجىاب

 ٌقطرنهقدَس اسحق ان

 عٍ انتىاضع

 

 وكيف ت تشي ؟،اذا ت ع  لأ ؾن ،تؾا عا   :ول ؽ الإندان يدأل
. وكيف تنأه  لأ بله؟.  سع تنشيي نفيس ارييه، ل شيي تر يؾ ؟التؾا ع 

إركيييا  ،زيييادة لهيييا نجيييؾل  يييي  ا،تلب يييه، وترى نفديييي نذيييعر بيييه، و ن
   ري. و،ؽ ا ن؛ تنا اا ط،  ل  إه  ظع الر اء؟ 

 
" إديييه التلسييييذ ان يكيييؾن ، ييي   :ت ييييه هيييذا اليييذي يديييأل

"   ييانغر ت هييا الديياي   ليي   ايلهييا، وواهييه  ،علسه،والعبييه ، يي  ايييهة
الشعسييه، والييذي ا تشيي  التؾا ييع،  تذيي وه بييه تنيي  تيزييا ، وندييتظيع ذلييػ 

 ." رييييس هييذا العييالؼ يييأني، وليييس لييه  يييو بيييء لأن"  :لأنييه  ييال
ه  رت ي  كييف  ن التؾا يع يتتشي  ،يؽ تيلبل كسيال كي   زييله؟. كسيا 

لل عاليه تو يرة، ولظييؾر الديساء " :تنه ت،ر تن نتتهي به إيشسيا  يال
لييييه  ."توكييييار،  أ،ييييا ا ييييؽ الإندييييان  ليييييس لييييه إيييييث يدييييشه رتاييييه

لأ يال ،يع ا ن التد حه ،ؽ ك  ،ا هؾ نام، و،تهس، وكا،   ي ك  ا
 .الذي تراله، والروح التهس، ا ن وك  توان  ل  الأ ه  ،يؽ
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 َا أخٍ َسىع 
 

 ،رغؼ تن  يؽ ز،اني وز،انػ تلفي اشه
  ؛ل ششي تبعر تن هشاك تيظا  رفيعا  بفا ا   ربظشي بػ

 تيط ،تيؽ  ها  
 ول ؽ هذة الدشؾا  لا و ؾد لها 
 لأنشي ،تيه بالز،ان والسكان  

 ان الأ هي الذي  تر  بالجسيعوتن  الإند
 لا نعرف السا ي، 

 ولا الحا ر، 
 ولا السدتتب 

 تن  ت،س واليؾم وغها  
 بػ نؾ ه ونحيا ونتحرك

  ر  ابها  كي يده  لشا الحه ث ،عػ
  ااتتيشا ،ؽ ،ياهػ العذبه كسا ندتتي الأغران ،ؽ ال ر،ه

 تن  كر،ه ال رام ،شذ  نذاء العالؼ 
، ولا زل  ن سر، و  ات ت   ل  الأ ه ن سر الحكيته،ونفرش تةسر ل

 الظر  ، ونسش، الحياة
 إكيته نؾا لػ ،عشا

  ي التهاس، و ي الرلبة، و ي العس  البشاء، و ي اعيشا نحؾ الخير 
… 
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 ارجهك
 تر ؾك لا نشام  ي افيشه إيانشا 

 لا لأنشا نخاف 
 ول ؽ لأنػ الحياة الأ هيه، ونحؽ  ي االؼ ،تتير دايسا ، 

 ه،  يرورنه دايس
 وك يرون يدتظؾن، 

 والفعله  ي كر،ػ  ليلؾن،
 وإشظتػ نشا دها الزؤان،

  لب نؾ    راال روإػ التهوس،
  لؾلاة لستشا، ونلببيشا.
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 قيامة القلب
 

  لهي، تنا  س  ولا زل  ،عػ!
  ش  نايسا  و،سهدا  كسؽ ،ا   ي السداء

  ال  : ليكؽ نؾر،  شهز  كسؽ  ر ه تن   كي
 ز ، وها تنا وا  لته  س ، ونه

 إا ر لأن ت هت  ؾ،ا   ه ها !
 ت ي، تن  ولهنشي  ب  الفجر

 تنا وا    ي إزرنػ
  لبي إر، و سي نغيف

  دهي  وروإي يرؾ،ان
    تظاياي  ه غفر 

 لته ااتر    ها واإهة واإهة
 إلته الزوا   ي ا  عي، وو هي نغيف

  أنا تب ه كيانا  طاهرا  بالشعسه
  إيث تن  الذي وهبتشي

 

 تٕل كهٕديم 
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 صلاة  لأجل الأطفال

 يا رب
 يا ،ؽ اذ  الظفؾله 

 وداؾ  الأطفال يأنؾن  ليػ
  ؾ ع   هك اليهؼ وباركتهؼ

 نزع تطفالشا  ي اههنػ
 باركهؼ واإفغهؼ ،ؽ ك  بر

 ترؾ ا  اليتا،  والسعا يؽ والسعؾز ؽ والسر  
 انهؼ  ي العالؼ وليدؾا ،ؽ العالؼ
 يجعلهؼ تدوا  الذرل ؽ الذر ر  ر ه تن يخظفهؼ ل

 تن نتهاهؼ نظله ونتزرع  ليػ
 نتهس  باءلهؼ، وت،هانهؼ، و،علسيهؼ

  ي يحيؾا بدلبم وت،  واطسصشان
 و شسؾا بالتا،ه والسعر ه

 فيكؾنؾا را  راالتػ الخلب يه
 و علشؾا ال ذرى للشاس ت سعيؽ

 يا ت،شا ،ر ؼ العذراء
 تن  التي اإتزش  ا شػ يدؾع السدي،

 ح  اتر إسا تػا علي تطفالشا ن
  ي  تربؾا  ي ،هراتػ السسلؾءة الب،ا  ونعسا  وبركا 

 يا تم الحه والحشان
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 تزخع للقجيدة تخازيا للطفل يدهع
 

" يييا يدييؾع ار دييي الإلهييي، ،ييؽو اليييو بييأن   تيي  ةييؾن اسييادي 
تذني  ب  تن ارن ه ت ي  زليه  رادييه،ا،شحشي تن تليتسس .نا ع البياض

 ن ييؾن الخلبييي  بيييصا لييي ولا تنييا بيييصا ولا ت ييه اييؾاك تنيي  وإييهك، وتلا
لها، ول شػ تن  يا يدؾع، كؽ كي  بييء، هيه تلا نفلي، بيؤون الأرض 

ييييا يديييؾع لا  . يييط  يييي نعكيييير  يييفاء نفديييي، وتلا يعكييير بييييء ايييلب،ي
تاألػ اؾى الدلبم والسح ه تيزا، السح ه اللب،تشاليه التي لاإهود لها 

ييا يديؾع  .ني  ييا يديؾاياؾاك، السح ه التي لان ؾن تنا ،يؽ بعيه،  ي  ت
ا علشي ت،ؾ  بهيهة ليػ، بيهيهة التليه تو الجديه  تو بيالأإرى بيهيهة 

تاظشي تن تإتي  نيذوري  يي كي  كسالهيا، وت هسشيي كييف يجيه  . ليهسا
  ع  تلا ت ؾن  يط ةتيلب للجسعييه،  ي  تلا  هيتؼ  يي  .تن ن ؾن ارواػ

 .يا يدؾعتإه، وتن نظأني الأ هام و شداني الشاس ،   ر،له  تيرة لػ 
ة لي   . تسؼ ،ذيصتػ  يو كا،له،  أ   السؾ ع الذي ا تتشي  ليه لت عِهَّ

 
يييا يدييؾع هييه لييي تن تتلوييصل نفؾاييا ك يييرة، وتلا ن ييؾن واإييهة نهلييػ    

ييا يديؾع،  .اليؾم، وتن نخلص  سيع نلػ الأرواح السؾ ؾدة  ي السظهر
 ليي   ايا،حشي اذا  لي  كلسيا  لا يجيؾز ليي  ؾلهيا،  يمنوي لا تر،يي ايؾى 

   ها ػ ونعز تػ " 
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 صلاة العائلة
 

 ت ها التهيس  ؾا 
 الحارس والسه ر للبي  الذي نذأ ونرارع فيه يدؾع 

 ت ها العا،  الذي ،ا ارف ال ل 
 وإف  بسشته  الأ،انه، ،ا اهه به    ليه، 

 اإؼِ اايلبنشا، ونؾورها، واد ع اشها الأذى
 

 ت تها العذراء ،ر ؼ، تم ال شيده 
 ا ل   اايله ،ؽ اايلبنشا ؾني ت،

 لتر ، بسعؾنتػ الهايسه، كشايس ،شزليه 
 يذع  يها الإيسان، و دؾدها الحه. و حييها الر اء

 يا تاد،ه الرن الأ،يشه،
  ؾني ، الا  ل    رد ،ؽ ت راد اايلبنشا 
 لير ه ،ا  ر هة له الرن  تؾا ع واخاء.

 يا ،ؽ نألس  ،ع ا شػ السرلؾن،
 اتففي ،ؽ  لام اايلبنش

 
 ت ها السدي،، ت،لػ ال  اايلبنشا،

 وكؽ إا را   يها،
  سا كش   ي  انا الجلي ،
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 و ه اليها بالشؾر والفرح والتؾة.
 ت ض  ركانػ اليها، بالسح ه والدلبم

 
 يا اايله الشا رة الستهاه،
 التي اذ  ةيذه  ا،ته،

 وااني  ،ؽ  تر وا ظهاد ونهجير،
 نها اليؾ،يه،اااهي اايلبنشا لتتؾم بأ،انه بسدؤوليا

 ونتحس  بميسان ،تااه الحياة و،ذتانها
 ونهتؼ بدخاء بحا ا  ا تر ؽ،

 ونتسؼ بفرح  رادة  
 ازهي اايلبنشا  ي ،ديرة التهااه،

 لت ؾن تسيرة إه ووإهة وت،انه.
  ،يؽ . ي  له العالؼ

 

 رلبة ،تت ده ،ؽ الإرباد الراؾلي  ي وعاي  العايله السديحيهال
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 صلاج طثُة

 
لا ندييييس،  .ا،ييييلؤ روإييييي إ ييييا للسهييييارة ول يييي  الخلبييييي يــــا رب، 

للتها يييي  الييييي  الييييرب، والتهاليييييػ اليييي  السجيييييه تن  ييييؤةرا  يييييي ،سارايييييتي 
لسهييييارني، ف م،كييييان تاييييهاء الحيييي  والسح ييييه الإندييييانيه، تن يتييييرروا  ييييي 

 .و  عهوني بدهؾله اؽ الؾا ه الشبي   ي اس  الخير لأ شايػ
 
عها لخه،ه الفتير والتشي، تازه  ؾة  لبي كي يكؾن دو،ا ،دت 

و يي كي  ،تيألؼ داشيي ترى الإنديان  .الره   والعهو، الريال، والظيال،
ليييييكؽ   ييييري  ييييافيا وتنييييا بييييالترن ،ييييؽ  ييييراش السيييير ض،  ييييلب  .وإدييييه

نذتلشي اشه تيه ت  ار غر  ه، فيدتحزر ك  تبرة والؼ نعلستهسا،  سا 
إييياة تاغييؼ وتاييس  ال حييؾو العلسيييه التييي هييه ها الحفييا  اليي   ييحه و 

    الخلبي !
 
ا عييي  ،ر ييياي   تيييؾن  يييي وبسهيييارني، و ت عيييؾن نريييايحي،   
تبعييه اييؽ  رابييهؼ كيي  السذييعؾذ ؽ، وكيي  الأ ييارن ،ييؽ ذوي  .و ربيياداني

الألفييه، والشريييحه، والييذ ؽ  ييهاؾن إسييا تهؼ، والدييادة العييار يؽ. هيييؤلاء 
ز،ييرة تظييرة  ييركبهؼ التييرور، لأنهييؼ يفذييلؾن بتييرورهؼ؛ إدييؽ الشيييه  ييي 

و ذا ،ا نعر    .لظه،  وغال ا ،ا يتؾدون الخلبي   ل  الهلبك،هارة ا
لانتتاد الجهله واخر تهؼ، ليكؽ إبيي لسهيارني، درايا إرييشا يحسيشيي، 
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و جعلشي  ي ،أ،ؽ ،شهؼ،لأنسكؽ ،ؽ الإبتاء ال  الح  بريرف الشغير 
 .اؽ ،هابه ترؾ،ي وو اهتهؼ وإت  اشهؼ

 
والفييضو ،ييؽ  ا،شحشييي، يييا الهييي، التدييا،، والرييبر ،ييع العشيييه 
ا علشيييي تن ت يييؾن ،عتيييهلا  يييي كييي  بييييء، ،يييا ايييها نعظذيييي  .،ر ييياي

 ني اارف ك  بيء وت هر ال  ك  بيءتبعه اشي   رة ت .وإبي للعلؼ
 
 يييي  .تاظشيييي التيييؾة والإرادة والفر يييه لتؾاييييع ،ظيييرد لسعيييار ي 

واعي اليؾم تن ا تذ   ي السي ت،ؾرا ،ا كان  لتخظر   الي ال ارإه 
 .،ا   ر الإندان  ي ت   تظلع دو،ا  ل  السز هن  العلؼ وااع، ت

 
 ( 1624 – 1135الطبيب الأندلسي ابن ميمىن ) 
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 الىشيد العالمي لليوبيل 
 

المجددد لدد  يددا حددبب  ددر  حببدد  الأوت ق حمددا المددى   اسددممنا  يدد  

 المصيو يا وبب ندعى ب معال آمين هليلىيا

يدا وبب  . وبدا منداالمجد ل  ق يا من نقل  السدما  للدا مرداوق حقيدوقب 

 ندعى ب معال آمين هليلىيا

السبح ل  ق بي  العذوا   ي الناصدوق حيدا افمتيد   دان يلدي  ليدل 

 العالر يا وبب ندعى ب معال آمين هليلىيا

السبح ل  ق من  علن  للناس  ن حلّ الفدص  مدا بيدنور ىالمل دى  يدا 

 وبب ندعى ب معال آمين هليلىيا

يــــددـا  .هددى الحددب  ا م ددتنا سددو الىجددىدالحمددد لدد  ق علممنددا  نّ الحدد  

 وبب ندعى ب معال آمين هليلىيا

يــــدـا  .ال  و ل  ق  ي ليلة الع ا  الأفيو    ي  يا حدب لندا  سدواو 

 وبب ندعى ب معال آمين هليلىيا

ال  و ل  ق وحمة الأب  ظووموا عنددما محدى  بددم  فطاياندا يــــدـا 

 وبب ندعى ب معال آمين هليلىيا

  ق حدين  مدد   دار الصددباو  دالمى  مددا  ىدعيندا للددا الحيدداق المجدد لدد

 يـــــا وبب ندعى ب معال آمين هليلىيا

المل  ل  ق يا  با ال ىن يا ابن الب و بالوىو الحي  دي  دل  دي   ند  

 البوا  آمين هليلىيا

 ف فريبه  .شعر ج
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 الأًَاٌ ولادج عسُرج

 

هي غر ييه وتليييف ليي .تنيي   ييه   إسيييؼ و،جهييؾل  ييي  ن واإييه 
ول ييؽ هيي  لييي تن تار ييػ  ييي  .تنييا تؤ،ييؽ بييػ وت هلييػ .ا  يير ،ييؽ ذانييي

لحغيييييه لا ت يييييهك إا يييييرا  لا  يييييي بيييييك  كييييييان كسيييييا إيييييهو لتلسييييييذي 
 ييي إييييؽ  .اسيياوس، لييؼ يعر ييا السدييي،  لا  يييي لحغييه اتتفايييه اشهسييييييييا

 ؟ ان  تايشهسا ،دهودة اشه اشه،ا كان يدير ،عهسا  ي الظر يي 
 
وايييأار ػ ،يييؽ تيييلبل  .ا يييؽ ت،يشيييا ،عيييػ تنيييا اؤ،يييؽ بيييػ، ،يييع تنيييي ليييؼ 

 ي السا ي كش   ؾ اٍ  وتن  كش  نحسلشي يا  .الجروح التي اببتها لػ
   .رن

 
 مني لا تر ه  ن تنخلص ،ؽ الرن  .واليؾم تنا  عيف والي تن تإسلػ

 أنا اإه هذا الزع  فيػ  ذ  ش تي اليشا  ن نديعفػ  أني   .السجروح
 .الييذي غلييه رن السدييلحيؽ ييالرن غييير السدييل،، هييؾ  .بييه ه الزييع 

 زع، تلبل ك  او ه السدي، السشتررتر ه  ن التتي السدي، السشا
 

 ( 6221 – 1924التيلسىف التونسي غىسماف ميبىن ) 
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 أقىال
 

 ان لي ت ه اء ك يرون يدااهونشي ال  الدتؾي، ت،ا لكيا،ي   ش  
 ت هني  ي ازله نا،ه

 التهيده نراز ا ال بيرة
 

الحكيكيه، ليس   الذي يدسع الظله،    ذلػ   ي الب ه الرلبة
 الذي يرلي، و دتسر  ي الرلبة إت  يدسع هؾ ،ا  ر هة  

 اؾرن كييركتارد
 

 السح ه لا نعرف استها  لاو اااه الفراق
  بران تلي   بران

 
لؼ يت  ا ن اؾى كلسه واإهة، وهؾ   شه، وهؾ يتؾلها دو،ا   ي  س  

 ن ندسعها برس  تزلي. وال  الشفس تيزا  ت
  ؾإشا الرليبي 
 

  ن رت   تتاك، رت     
 ت ليسس الإاكشهري 

 
  ي الدكؾ  والر اء ن سؽ  ؾن ؼ 

 الراؾل  ؾلس



46 

 

 

 

 سر الأو ترَزا 

 

  ن اري ل ديط: ت لي، وبرلبني تنؾله بالسدي،،
 وتدرك تن الرلبة له هي إ ه، والعس  بأ ؾاله، ونشفيذ ،ذيصته.

 عالؼ هؼ بس ابه السدي، الستألؼ، ن  ترايي  ي ت ؾاخ ال
  يهؼ يعيش و سؾ  ا ؽ  ، و،ؽ تلبلهؼ  برز لي و هه الح .

الرلبة نعشي لي تن تع  تربعا  واذر ؽ اااه  ي الأربع والعذر ؽ 
 اااه، ال  و اق ،ع ،ذيصه يدؾع، الستس له  ي العيش ،ؽ ت له،

 و،عه. وبه،
  ن  ليشا،  ،شا،

 و ن  ،شا، تإببشا، 
 ببشا، ته،شا.و ن تإ

إيشصذ  تط اشتؾى ال  نحؾ   إبشا لله  ل   ع  إياة، ابر ته،ه 
 السدي،، السدتتر نح  ،غهر الفتير ال ايس.

 … الخظؾة الأول  للتهااه هي  رادة  لؾغها، 
  التهااه نتس    ي  نسام ،ذيصه   بفرح.

" اأنعرى ،ؽ ك  ،ا ليس ،ؽ  :" تر ه تن ت ؾن  هيده" يعشي : ؾلي
 اأ ري  لبي ،ؽ ك  الأبياء الساديه،  . 

 اأنخل  اؽ  رادني الخا ه، واذوا ي، ونزواني، وذ ذباني، 
 …تر ه تن ت  ، ابها  ،شه عا  للسذيصه الإلهيه 
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 .وبلؾي التهااه يتتزي التؾا ع والرلبة
 و ه لتششا يدؾع كيف  ش تي تن نرلي، 

 ،  سا داانا  ل  نعلؼ تن ن ؾن ودااء و،تؾا عي التله
 بمإتذاء ، اله، ولؽ  تحت  بيء ،ؽ ذلػ ،ا لؼ ن تشه ،عش  الرس ،

قل طعؼ الرس   وذهؽ،  التؾا ع والرلبة  شسؾان  ي تذن، ولدان نذوو
 …ت،ام  ، الذي  تحهو  ل  التله ،ؽ تلبله 

 … ش تي تن نحا ي ز ا ا  بفا ا  ي ذاهه   ،ؽ تلبله
 …هااه والدهر ال  اإتيا ا  ا تر ؽ هؾ  هء الت

تاتته تن التهااه وإهها نتؾى ال  درء الخظيصه والأإزان، و لام 
 …ال ذر،  هءا  بآلا،شا 

لتِشا ،ؽ ت   غايه اا،يه،  نشا ،خلؾ ؾن ل ي نر ،  هيديؽ بسا  لته ت 
لِتشا ال   ؾرة  .  تنشا  ه ت 
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 صلاج يارخ روتاٌ

 انقدَسح انًعجزج

 

 :ت ها الرن  لهي
 .ػ الرتيرة ك  بيء،  خذ  ذن ونتب  ك  بيءلته طلب  ،ؽ تاد،ت

 . ي هذا الشهار توك  نفدي  ليػ بلب إهود وبلب اؾدة  ل  الؾراء
  .فيا إبيه نفدي تن  وإهك الذي تر هة

 وللحرؾل ال  إ ػ تنخل  اؽ ك  بيء
 .يا اله الحه تذ ذا رني وك  ذكر انها

 .تذ اتلي وا عله لا يعس   لا لسجهك الأاغؼ
 .تذ روإي وك   ؾاها 2.ك  إؾااهتذ  رادني و 

 تذ  لبي وك  نعلتانه 
 ا ب  نزحيتي التي تز وها  ليػ برس ، ك   ؾم وك  اااه، 

نشازل وا بلها يا رن، وإؾلها نعسا وبركيا ، ل ي  اليذ ؽ تإيبهؼ، ولههاييه 
 .الخظاة، ونتهيس الشفؾس

 .تذ و هس ك  ت ؾالي وك  تاسالي وك  رك اني
 .، تل ػ نفدي وانركها لػ ؽ لشفدي تيرها وك  بيء

التعييه، والؾ ييع، والفييرح، والتعز ييه،  :ت بيي  بحييه كيي  ،ييا يييأني ،ييؽ لييهنػ
والجفيياف، والإهسييال، والهجييران، والاإتتييار، والإذلال، والعسيي ، والألييؼ، 

 .وال لبيا
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فيا الهي تن  نعيرف ايااه اظبيي، والهيؾة اللب،تشالييه التيي  يهيا ايتط 
  عفي ال بير، 

 تن ت ؾن غير ت،يشه لإرادنػ ال برى نجاهي،  اذا كان اليو  ؾ،ا  
 و ذا كان اليو تن اهجر طر   إ ػ، 

 . ة  أنا تر ؾك تن نهبشي نعسه السؾ   ي الحال
فييا  ليه نفدييي، ييا ،يؽ هييؾ الذيسس الإلهييه، تإ ييػ، وت باركيػ، وتايي حػ، 

 وااتدلؼ بكليتي لػ، وتو ه فيػ، 
 .تةيش تبصشي  ي تإذايػ، وتذني ،عػ، فيػ وإهك تر ه تن
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 صلاة إلى الروح القدس
 يا روح السح ه

 ازرع  يشا إ ػ، كسا  زرع الفلبح الأرض
  يشسؾ  يشا ون سر تيرا  

 تإببتشا تولا   أني   ليشا،
 وبح شا اشػ،  ؾ هنشا

 تاظشا تن نحه ا تر،
 ونت ع ا تر،
 ال عض شجه بعزشا 

 
 يا روإا  تالتا ،

 بالحكسه  ؾر  ك  بيء،
 نتشاوبالحكسه كؾو 

 تغرس  يشا ،ح ه إكستػ،
 . تر ، بجرة نتحاور  ي علها

 بر عتػ إياة والبم،
 .نا،ؾاػ إر ه والتزام

 نؼ  يشا روح السدؤوليه والاهتسام،
 نعال  ليشا وتاكؽ  يشا 

 غيور اتؾلشا و لؾبشا ،ؽ الهات  
  هد  ي تاسا شا الر اء
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 .وإ  و  ي  لؾبشا الب،ػ
  شتحؾل  ليػ، وندير ،عػ 

 .إيانشا ،ر ة لػ تر ، 
  نوشا بالر اء نخلص وبربر نشتغر ،ؾاايهك 

 واساعِ  ؾنػ  ي داتلشا
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طهثاخ يقتثسح يٍ انهُتىرجُا  

 انكهداَُح

 يٕييا   رهد(ذ

 

 ييه ر ال يي ، نظلييه  :يييا تبييا الرإسييه يييا ،خلرييشا، والسهييتؼ  شييا، و،و
 .يا رن ارإسشا :،شػ  ايليؽ

 العيييييالؼ، وكييييي  ،يييييؽ ت ييييي  ت،يييييؽ، وانفييييياق، وة يييييا  كييييي :ييييييا رن  
 ال شايس،  نظله ،شػ. 

 يؽ ا ي   ليهنا، وكي  البليهان، و،يؽ ت ي  اليذ ؽ بالأ،يان  :يا رن،
 .يدكشؾن  يها، نظله ،شػ

 ت ها التشي بسراإسه، والفايض بحشانه،  نظله ،شػ. 
 ت ها الرال، بظبيعته، والسان، ك  الخيرا ، نظله ،شػ. 
  ةسه و حييا يا ،ؽ لا  ر ه تن يسؾ  الخاطئ،    تن  تؾن اؽ 

 .ت،ا،ه، نظله ،شػ
 تلرشا ت ها السدي، ربشا و لهشا وارإسشا، نظله ،شػ. 
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 للألف الثالث  من أسرار الوردية

 أسخار الشهر
 هذه الوردية المقدسة تصلى بصورة خاصة 

 على نية السلام، وثبات، ووحدة، وقداسة العائلة

يدؾع تتا  لشيا، ت تها العذراء البتؾل، يا ،ؽ  عل  ا شػ الحبيه 
را تيشيا  ييي  يلبة الؾرديييه هييذة، لشتأ،ي  ،عييا   ييي إيياة السدييي، السخلييص 
ونتتيهي بيه،  هييؾ نيؾر العييالؼ، و،شيير العييالؼ التيايص  ييي الغلسيا  التييي 

يييييا ت،شييييا ،يييير ؼ، يييييا تم السدييييي، وال شيدييييه  .نسشييييع اشييييه إكيتييييه الأيسييييان
،ييي  والسذييياركه الرييدييييه  يييي اسييي  الخيييلبص ،شيييذ  جييير السدييييحيه، لشتأ

هيؾ  .،عػ  ي هذة الرلبة ،تذكر ؽ تايرار السديي، ورايالته الخلب ييه
 .الذي تبع و ذع نؾرة الحي ال ا،  والشهايي ال  الإندان والعالؼ

 الدخ الأول    

  :" عساذ يدهع في نهخ الأردن " 

هذا هؾ   شي الحبيه الذي " :إيشسا اسع  ؾ  ا ن ،ؽ الدساء يتؾل
 . ر يييه تن يغهييير راييياله ا شيييه  لييي  العيييالؼ"،  يييمنو ا ن  هيييذا بيييه ايييرر  

نظليييه ،شيييػ ييييا ت،شيييا ،ييير ؼ تن نديييااه شا كيييي نحييييا و ييي  ،ذييييصه ا ن، 
و تييؾة للئ يييؽ لت سيييي  رايييالتشا  يييي هييذة الحيييياة، و، يييالا   يييالحا  لإتؾنشيييا 

 .ال ذر  ،يؽ

 .) لنقل مرة أبانا وعشر مرات السلام (
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   :انا "الدخ الثاني " ظههر يدهع كرانع السعجدات في عخس ق

 نو هييذة السعجيييزة، هييي الب،يييه لتجلييي ونتيييهيس كيي  الحكيتيييه السخلؾ يييه، 
و ييؾق كيي  بيييء؛ الذييخص ال ذييري، و ييه نييؼ هييذا التجلييي  ؾااييظه   ييؽ 

 لتلب،ييذ، الإيسيان بالإليه الحكيتيي. نهيا تاجؾبيه بع ي  الأيسيان  يي ا . 
ت تهيا العييذراء التهيدييه يييا ،يؽ كشيي  وااييظه لتحؾ يي  السياء  ليي  تسيير  ييي 

ايييااه شا لشتحيييؾل بكليتشيييا نحيييؾ السديييي،، واطلبيييي لشيييا  يييؾة  .انيييا الجليييي  
  .الأيسان لشعيذه ونغهرة للجسيع  ،يؽ

 .) لشقل مخة أبانا وعذخ مخات الدلام (
 

  :الدخ الثالث " إعلان ملكهت الله بالأمثال والعلامات الخلاصية"

 ؼ يييا ت،شييا ،يير  . نو إييياة يدييؾع العلشيييه وكرازنييه، هييي ايير إزييؾر  لهييي
السيشا واااه شا لشجع  ،ؽ إيانشا كرازة ،دتسرة كي نتهم للجسيع يدؾع 

 .   ،يؽالسدي، السخلص ون ذر بسل ؾنه
 .) لنقل مرة أبانا وعشر مرات السلام (

 

  :الدخ الخابع  " تجلي يدهع فهق جبل طابهر "

 يييذكرنا هيييذا التجليييي بالأإيييياء والأ،يييؾا   ؾاايييظه ،ؾاييي  وا لييييا و شبيييئ 
ت تها العيذراء التهيديه ايااه شا ل يي نعسي   ،ه لشا بعه السؾ بالسجه السع

دو،ا  للسجه الأ هي، ل ي لا نتعل  بخيرا  هذا العالؼ ول ي نر ، نؾرا  



55 

 

للعييييالؼ ونعسيييي   ييييه الخظيصييييه، والغلييييؼ، والانتدييييا،ا ، والحتييييه، ليدييييؾد 
  .الدلبم، والسح ه، والتآتي  يؽ ال ذر  ،يؽ

 .م () لنقل مرة أبانا وعشر مرات السلا

 

  :الدخ الخامذ " تأسيذ الأفخارستيا "

 نو هذة اله ه العغيسه ،ؽ السخليص لل ذير ه، هيي اربيؾن ،حبتيه لشيا،  
والب،ييييه للؾإييييهة  يييييؽ ال ذيييير، وهييييذا الديييير  لخييييص كيييي  الأاييييرار التييييي 

ت تهييا  2و ييعها يدييؾع  ييي كشيدييته الستهاييه، كؾايياي  لخييلبص الجسيييع
خييلبص هييذا بكيي  ااييتحتاق، العييذراء التهيدييه اييااه شا ل ييي نأتييذ ايير ال

  . ،يؽ .ااايؽ لؾإهنشا، و،ته،يؽ إيانشا ،عه لأ   تتؾنشا
 .) لنقل مرة أبانا وعشر مرات السلام (

     

  :أيتها العحراء أمشا القجيدة

ا،شحي لحيانشيا الكيسيه الروإييه  تلبونشيا هيذة الؾردييه، وليت ؽ نعبييرا  ايؽ 
العالؼ، الذي  بتعه بيصا   ذيصا  التزا،شا السديحي بال رازة الجه هة  ي هذا 

ايييؽ  ، و سيييي  نحيييؾ وةشييييه ،هل يييه ،تخ ظيييا  بيييالحرون والانتديييا،ا ، 
 ليت ؽ هيذة الريلبة رفيتشيا  .،ختراا  وااي  نيؤدي بالإنديان  لي  الهيلبك

 .نحؾ الدساء ونشجيشا ،ؽ ،خاطر هذة الحياة.  ،يؽ
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 اللهم امشح العلم            
 لسار افخام  

1 

 ،ش، العلؼاللهؼ ا
 لسؽ  رغه  ي العلؼ

 والأاتاذ الذي يحدؽ التعليؼ
 اغؼ بأنه  ي ،ل ؾنػ

  ن ،ؽ يحه العلؼ
 ايكؾن ،جتهها  دو،يا  
 و،ؽ  هؾى ال ظاليه

 لا يدعه تن يكؾن ،جتهيها  
 
2 

 ت ها الإندان ا تده هسيه
 لأنها كشز اغيؼ للعلؼ 

 وا تعه اؽ ال دي 
 لأنه ،خزن ،ليء بالخديارة

 با تهيادطالع ال ته 
 لتحر  ،شها ال  اعيادة

 وتإجؼ اؽ الذراهيه
 لصلب نخدر ك  ،ا ا تدبتيه
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3 

  ذا ،ل   ذل ا  و زيه
  لب ندتعلي تو نفتخييير
    االػ بالتؾا يييع
  ي  سيع طر ييييػ
 ا تؽ ذل ا بستيييياس

 ت،ا العلؼ ف لب ،تييياس
 لان الذهه يك ر الذهاييه

 ت،ا العلؼ  يؾ ر الراإه والشعيؼ
 
4 

  ن العلؼ يغفر نا يييا  
 و زعه ال  ها،ه ،حبيه

 و ر عهؼ ،ؽ التسييييه
 و جلدهؼ ال  ارش السليػ

 لت ؽ ال ته ،ايييهنييػ
  تذ ع ،شها نعيسييييا  
 ولت ؽ تيزا   رابييػ
  تر ه ر ادا  ،ر حيييا  
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5 
   ر  ي العه ه ؽ الذ ؽ ا تؾك
 ،ؽ ،لؾك، وو عاء، و  ا يرة

 نهؼ  ه غادروا العالييؼوانغر ا
 وتن  ، لهؼ اتتييييادرة

   ر  ي ترو ػ ،ؽ العالييؼ
 لؼ العتييييهاوذهابػ  ل  الع

 و ،ؽ  ي  ل ػ بالكيا،يييه
 وت  وت زع ،ؽ اله ييييؽ
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 Hesychius رسالة يهحشا الشاسك  إلى  هيديكيهس
 الترن الدادس السيلبدي

 

شيييياح يدييييبه الألييييؼ تنيييي  واع  يييييها  يييييا تتييييي،  ن انفرييييال  -1
للجشيياح ا تيير، إتيي  لييؾ لييؼ يكييؽ الألييؼ عيياهرا . وهييذا الألييؼ، كسييا نييهرك، 
يعبيير اشييه ،ييؽ تييلبل اللدييان، والألييؼ  ييهل اليييه ،ييؽ تييلبل الييه،ؾع  ييي 

. بسعش   ن اللدان، هيؾ السفتياح  لي  ،خيزن البيي ، تي الجديؼ، العيؾن 
ز  شيي-والييذي يفييت، و تليي  بييان ال لسييا . و،ييؽ تييلبل التلييه الييذي هييؾ 

 منيييه يعيييه ت يييه اءة الأإ ييياء بيييالتعبير السظليييؾن ،يييؽ  – دراك للحكيتيييه 
يعسيي  كتظعييه ،ت لسييه للعتيي ، ،عظيييا  نعبيييرا  للف يير،  اللدييان شييؾزة. لأن 

انييه الؾاييط الييذي  . نييه يخييهم كسحييام نايييه اييؽ  ييس  الف يير السخفييي
الييذي هييؾ  – التلييه تحسيي   شيياء الف يير. و،هسييا  ييال اللدييان ،ييؽ تييلبل 

 منييييه يجتيييياز بكلسييييا  اليييي  السشرييييتيؽ  ليييييه. لييييذلػ  -،لييييػ كيييي  ،عر ييييه 
وبهونيه  . هيؾ ال يان الي  التليه السفتيؾح - العتي كؾنيه ،فتياح  - اللديان

هيذا ال يان لا يسكيؽ تن يفيت، ولا يسكيؽ ايسااه. والي  اليرغؼ ،يؽ ذلييػ، 
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 ييمن العتيي  لييه التييهرة كييي يرييشع ،ييا هييؾ ،خفييي داتلييه دون تن يدييتخهم 
كتابيييه. وبهيييذة الظر تيييه،  يييمن تي  يييؾ   يييهل كلسيييا  الريييس  بذيييك  

ول ييؽ ،هسييا ك يير تييهام الف يير لسييا هييؾ  . ييسته يجييه نعبيييرة  ييي الدييكؾن 
 منييه ايي ت   ييي إا يه اليي  اللديان ليكذيي   ،،خفيي  يي ،عييان الريس 

  .التي نشت ه ال  تي  ؾ  ،ل ه الدساعاؽ تارارة ال  
ا،  ؾااظه هذا الكياس، ندتظيع  هؼ الألؼ الستدبه ،ؽ انفرالػ اشو -6
 يييؽ بسيييا تن إيانيييػ  يييه اذيييتها و ييي  ذليييػ التيييؾازن اليييذي  يوشهيييا ربشيييا، ول

  هشاك ازاء نجهة  ي إزنشا، واتبتعه بدراه. 
ربسا ان طر تػ هؾ  ي الحيياة الستروايه  يي ،ح يه السديي،، ليذلػ  يمن 
،ؽ هؾ  ي السح ه، هؾ واإه  ي ال ؾن ،عا . بالز ط ،   ،حبته التي 

   رادة اليرن لأ ي  ال ي ،  يسو  لؼ نشتديؼ، لأ ي  ذليػ اليذي  يرى،  يمن
 و يها  رادة واإهة. ،عا   ي  ده واإه،

 
لييذلػ يييا تتييي، اييسع  للحغييه اييؽ إيانييػ  ييي السدييي،، لييؼ تنؾ يي  -3

اييؽ نيييذكرك  ييي  يييلبني الزييعيفه، كسيييا تر ييؾ رإسيييه   العغيسيييه تن 
نتأ    يي طر تيػ بالحيياة كيي ن يؾن ،ديرة لدييادنه، وتنيا لا تنيردد  يي 

 ؽ التؾبيخ بذك  إه ث  ربادي.ال حث ،ؽ تلبلػ ا
 
 ييييؽ ايييياهرا  تييييلبل رإلييييه إيانييييػ يييييا تتييييي، وركييييز  ييييي   يييير اتلييييػ -4

يييؽ نفؾايييشا،  يييي ،كيييان هيييؾ ،لجيييأ لأ ييي   بيييالتف ير بيييآلام ربشيييا، لأنيييه إرو
 التظهير إيث الخه،ه بالأاسال الرالحه يسكؽ إفغها بأ،ان.
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ك  ييؽ ،شتبهييا  يييا تتييي ،ييؽ الفخيياخ الذكيييه للسرييايه الخفيييه، والذييي ا-5

لا نزداد  جرا    ي ،داءله ربشا  يي الليي  والشهيار كيي يحيرس  .الدر ه
 يمذا ت يرر   يي  .تظؾانػ، تذيه تن نسدػ بسرايه الذيظان الذكييه

  من   لؽ  تردد  ي الإ تاء  ل  ت،شيتػ. ،طل ػ
 
ت،دييػ بدييراه يييا تتييي  ييذلػ السجييه الروإييي إيييث  علتييػ  لام ربشييا -6

  ييارك ،ييؽ العؾا يي ،  إييذر تذيييه تن كييؽ يتغييا  كييي نحييرس ت .غشيوييا  
 السجه الذي إزنه بالسدي، ايتتير بدبه بعض الب،ا  الفخر. 

وا ن،  منيييه  تيييط اشيييه،ا يكيييؾن اتليييػ ،حاطيييا  بالتأ،ييي   يييي 
اليذي بيه الإرادة الريالحه والديرور،  –نجده السدي، ربشا 

  – ر  نحس  التش  كي نشجز الأاسال الرالحه 
 
ه ال سيييؽ الييذي نعههنييه،  ييؽ إر رييا  اليي  هييذا الجهيي-7

لأنه لؽ يكيؾن ليػ ذا  السذيكله التيي  ييعتها بسيا تنيػ 
 نهييا  . ييي كفيياح كييي نشت ييه  ليهييا،  سييؽ الأاييه  تدييارنها ،ييؽ تن نجييهها

"  :و ع  ،ع بعض بجهه اغيؼ، ول يؽ هيي تديارة  يي لحغيه واإيهة
ونعلسيييؾن تنيييه ليييؾ ايييرف رن البيييي  تي ايييااه ،يييؽ الليييي  ييييأني الديييارق 

( لهييذا الدييبه، 39: 16، لييؾ 43 :64ن،ت  يتييه  شتييه"لدييهر ولييؼ  ييهع  
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، ي  ،يلبح يتي   –تن ن يؾن يتغيه كي  الأو يا   1،ؽ الأاااي لعتؾلشا 
 والانت ياة تن  نعلؼ  يها ، ذلػ انه ،يؽ تيلبل الجهيه . ي راا ته للدفيشه

والعس  الذاق وك  ا يرازا  الأ،يؾر السزاجيه التيي إريل  تةشياء  نذياء 
كذلػ  .نتحظؼ نالدفيشه(  ي لحغه واإهة  تط و  سال الدفيشه يسكؽ تن

،يؽ - الحال ،ع الإندان، إيث يسكؽ تن يرؾر  يها  يي و ي  إييو 

،يييع ،يييز  وا ييير للؤليييؾان والظيييلبءا  الييي  إيييه ،يييا،  -تيييلبل الااتشييياء بيييه
 نه لا يحتا  كي  تحظؼ  ل  الجهه  .ول ؽ يسكؽ تن يحظؼ  لحغه  تط

 ، تاه  ،ؽ البشاء.  اله،ار تو الههم .الدفيشهالذي نظله  شع 
                                                             

نأ،يي   ييي ،ييا  ييرى لسعلسييػ السدييي،، كييي يكتييه نالإنجييي ( لأ لييػ، -8
 . ه التؾة  ي ،ا نت   ليػ ،ؽ ال ذرى الدارة

 
 ال لسيا  ليدي  دايسيا  ،ربحيه، لأن نتييير  .نحاب  التتييير ال ديؾل-9

 لدلؾى للعت .ال لسا  يجله ا
 

                                                           
 الى عقل رغم انها تعني الفكر أو الذهن أيضاً )المترجم(  mindترجمت كلمة 1
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لا نترا يع  يي الجيؾان بديبه نعلتيػ  . ؽ هادييا  ونكييا   يي تيه،تػ-12
 ي  بيالحري كيؽ ،ظيعيا   لظي ، ليذلػ  بذيء نهرب  اليه كي ندتعسله،

 .ايح ػ ال  يرون 
 
إيي ك  بخص، وكؽ تول ،ؽ يحيوي الشاس، بالز ط ، لسا الويؼ -11

(  أنييي  16: 12،تييي  "ن.و ذا دتليييتؼ البيييي   ديييلسؾا الييييه" :ربشيييا الراييي 
 .بحا ه  تط ال  كلسه، واتبهج ات  ا تر

 
لا نعير انت اهػ ال  ك  الشاس الذ ؽ لؼ  تعلسيؾا إتي  ا ن لسياذا  -16

 .لأنهؼ لؼ يعبصؾا إت  بالدؤال اؽ طر   الحيياة هيذا .لؼ ير حؾا رالب  
ولساذا هذا الشسؾذ  لؼ يغهر  ي العيالؼ ت يها ، بيالحري، يعتبيرون تنفديهؼ 

  .و تخيلؾن تنو ،عر تهؼ كافيه لتعلسهؼإكساء، 
 
ليذلػ ربسيا يكيؾن  .،ؽ ا ن  رااها  ات ؾن ،حتترا  ،ؽ  ب  العالؼ-13

هذا اتتيارا  ،ؽ  ب   ،   ؽ ،زدرى به  هام الشاس، إيث اتتتهم ت،يام 
لا ن يؽ  .كؽ ،   بخص بديط، لذلػ ربسا اتدكؽ فييػ الحكسيه .ربػ

 جاة العهو.،ا را  نجاة تتؾنػ، ول ؽ ذكيا  ن
 
دع كيي  بييخص يكييؾن ،هسييا   ييي ايشيييػ، ولا نحتتيير تولصييػ الييذ ؽ -14

 .،عر تهؼ ت   ،شػ
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لا ن حييث اييؽ الذييرف نال را،ييه(  ييي تي بيييء، ول ييؽ التيي  بكييي  -15
االييييؼ ان  .بييييخص إدييييه ،دييييتؾاة. لا نتزييييه اليييي  تخ  ت بيييير اليييييػ

  لتي الأخ  شفده ال  ؛و نه نتيجه للحا ه  ل  السعر ه ،عر ته نا ره،
 ا تر.

 
لا بالتغييياهر  .دع ت عاليييػ الخار ييييه نذيييهه الييي  ت عاليييػ الهاتلييييه-16

 .ت،ام الشاس، ول ؽ بالح  ت،ام رن ال  
 
، لسيييا ليييؼ يكيييؽ –نخيييي  انيييه لا  ؾ يييه ت،يييام ايؾنيييػ بييييصا  ايييها    -17

لأن   هييؾ ال ااييث الييهاتلي  ييي  -الحييال  يييؽ تازيياء الجييشس ال ذييري 
 .طر تػ  ي الحياة

 
 .شيياس بظر تييه نجعلييػ نييرب،، لييذلػ اييتحزن اشييه،ا نخديير  يير بال-18

ايانِ ،يؽ ت ي  تولصيػ الستيألسيؽ،  .تبعر بألؼ تولصػ الذ ؽ ،زؾا نيايهيؽ
 .نؾا   ل    ليحفغهؼ ،  و لأ   الخظاة، ولأ   الرلبح

 
،يييا د،ييي   يييي العيييالؼ، دع   يييرك يكيييؾن هكيييذا، ول يييؽ اييييأني ايييالؼ -19

، و،ؽ ذلػ الؾ  ، لؽ يديتراي  ه ه اشه،ا لا يكؾن لشا الفهؼ الحا ر
 .اتلػ تو   رك تي بيء غير رل ه السجه الجلي  لرن ال  
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دع تولصيييػ اليييذ ؽ هيييؼ ت بييير ،شيييػ  يييي الخه،يييه، يحتفغيييؾن بكرا،يييه -62
تا ييه. ااتبييرهؼ كا بيياء  ييي ذا رنييػ. ودع طر تتييػ  ييي العيييش نذيي ه 

   .بخرا  يحده نفده ت لب  تدن  ،رن ه ،ؽ تي بخص  تر
 
زال تتييييؾك، و جييييه تن يتيييياد  الذيييير ر ال عيييييه اشييييػ، لا  ن الر يييي -61

 ؾااظتػ.  ه  اتسز ه  ل   ظع بكلسا  بيفتيػ؟ ليذلػ اطيرح كي  هيذا 
 ،ؽ ت  ارك، ودع اتلػ يحاي ،ؽ  ب  ربشا لا ،ؽ  ب  ذلػ الر  .

 
لا نفرض ال  نفدػ  هها   تاغؼ ،يؽ  ؾنيػ، و لاو ايتجع  نفديػ -66

 ابها  للحا ه كي ندر ا تر ؽ.
 
ش  ييي و يياق ،ييع  تؾنييػ، لأنييػ ،رييهر الهييهوء  ييي الييه ر.  نو ايي-63

الجهيييييه اليييييهاتلي كييييياف ليييييػ.  تتييييير اليتغيييييه، إتييييي  ليييييؾ  زيييييلتها الييييي  
ونجعيي   الشييؾم،لأن اليتغييه نجعيي  الفهييؼ ،تألتييا ،  نهييا نحفيي  العتيي  يتغييا ،

 نهييا ت  يير  ايييهة ،ييؽ كيي  الجهييؾد الأتييرى،   ييا ه اليي   .الجدييه اييا شا  
الرييؾم هييؼ تيزييا   ييي نحييؾل ،ييع الييرن،   ييمن الييذ ؽ يجتهييهون  ييي ،ذلييػ

والريييؾم يظيييرد التلهييي  بعييييها ، و ظسصيييشهؼ  لييي  تنهيييؼ ليييؽ يرييي حؾا ابييييه 
 الخظيصه.

 
تار الانت اة  لي   يراءة  ييا  ال تيان الستيهس،لأ   تن نيتعلؼ ،شهيا -64

ولا نختيار لشفديػ الؾ يؾف للريلبة و هسيال التيراءة،  . يف ن ؾن ،يع  
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 دهك يجتهه لؾإيهة،  يشسيا   يرك كديؾل.  لأنه ليس ،عتبرا  اشهك كؾن 
وو يي   و يي  للتييراءة، :ليتخليي  طر تييػ  ييي الحييياة بسختليي  تنييؾاع الحييرف

للرلبة. وبهذة الظر ته اتشار بالرلبة كشتيجه لتراءنيػ، لأن رن ال ي  
ول يؽ  اليذهؽ الحكييؼ  ر اييه، واليذي يعيرف  لا يعتبر السؾ   الغاهري 

 . يف يتترن ،ؽ ال سال
 
تاد،ا  اشه،ا ن يؾن ،ؾ يؾاا  لله. وإيرا  اشيه،ا لا  وإرا :  ؽ تاد،ا  -65

 ن ؾن ابها  لأي بيء، لا نحؾ ،هي،  اري، ولا نحؾ العؾاط .
 
تلوييص نفدييػ ،ييؽ تربظييه الخظيصييه. تطييع  ييي إر ييه، لأن السدييي، -66

اإرييي  الييي  إر يييه العيييالؼ الجه يييه تيييلبل إيانيييػ  .(1: 5إيييرركنغلب 
ال، تو للسييهي، الشييانج ،ييؽ اييرور الز،شيييه هييذة. لا ن ييؽ ابييها  ،ح ييا  للسيي

 الشاس.
 
لا نزع  ان ا   انؾنا  و  ع لأ ليػ، و لاو  اتري ، ابيها  لتؾانيشيػ. -67

 ؽ بخرا  إرا ، كسؽ هؾ يعس   يي ،كيان يح يه.لا ن يؽ بيبيها  بأولصيػ 
الذ ؽ لهؼ  انؾنهؼ الخاص، وليدؾا  ادر ؽ ال  التحؾل اشه  ان يا :  ،ويا 

 تو لرغبتهؼ  ي ،هح ا تير ؽ لهيؼ. لخا ه،لأنهؼ تايفؾن ،ؽ ت  ارهؼ ا
وبهذا يدتعبهون تنفدهؼ بدبه الظااه لتيانؾنهؼ الخياص، إييث يري ، 

 –را يؽ تنهؼ يدحتؾن تنفدهؼ ،ؽ تلبل  يانؾنهؼ الخياص  نيرا  لر ا هؼ،
 رغؼ تن يدؾع  ه تراإهؼ ،ؽ نير التانؾن!
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لا نحتييييه ونديييييرع  ييييي انخييييياذ التييييرارا  بخريييييؾص تي بيييييء  يييييي -68

تب ،لأنػ طبيعيييه ،خلؾ يييه، و رادنيييػ  ا ليييه للتتييييير.  يييرر  يييي تييييه السديييت
دون التركيييز اتليييا  بأنييػ لييؽ نتجييه  نتيجييه،دييأله لييهيػ كييي نريي   ليي  

نحيييؾ ت،يييؾر تتيييرى، لأن ت،انتيييػ ليييؽ نتتيييير بديييبه نتييييرا   يييتيرة  يييي 
ت عاليييػ.  لأن تيييه،تػ ليييرن ال ييي   يييه تنجزنهيييا  يييذهشػ، و يييي بخريييػ 

 نها ته،ه السدي،.الهاتلي، وذلػ اشه،ا نأتذ ،كا
 
لا نييييرن ط بييييأي  بيييييء، تو نييييهع تي بيييييء يدييييتعبهك.  ر ييييع اييييؽ -69

نفدييػ نييير العييالؼ، لأ يي  الحر ييه التييي هييي  ييي الحييياة الجه ييهة. هشيياك 
ندييع وندييعؾن و يييه إليي  وتبظليي  ،ييؽ  بيي   ، وهيي  نر ييه تن نختبيير 
 انؾنييػ الخيياص؟ هشيياك ال  ييير ،ييؽ الأبييخاص هييؼ ت  يير ااتشيياء  لا كييي 

 انؾنهؼ الخاص يكدر، ول ؽ بالأإرى بكيه التؾانيؽ كلها. هاؾا  
 
لييييذلػ كييييؽ إييييرا ، وإييييرر نفدييييػ ،ييييؽ تي نييييؾع ،ييييؽ تنييييؾاع العبؾديييييه -32

الهها،يييه، لأنيييه  ن ليييؼ نرييي ، إيييرا  لا نديييتظيع تن ن يييؾن ايييا،لب  لأ ييي  
 ييالسل ؾ  الحيير الييذي  ييي توربييليؼ الدييساو ه لا يتبيي  الظفؾلييه  .السدييي،

(، 15: 8ه للؤم الحرة هيي طفؾليه إيروة نروم ،تا   العبؾديه.  ن الظفؾل
 .(-63: 4وليد  ابهة للعالؼ بأي بيء نرا ع غلب 
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 حيشسييا ندييير لا نييهع ايؾنييػ  . ييؽ واةيييا  نسا،ييا   ييي كيي  نذيياطانػ-31
نهيييييؼ هشييييا وهشيييياك، بييييالأإرى يجييييه اليييي  ايؾنييييػ تن نشغيييير باإتذييييام 

 وااتتا،ه.
 
الأايف ، ول ييؽ   يؽ ،حتذيسا  وافيفييا   يي ،لببديػ. دع نغييرك نحيؾ-36

و ن كان بالإ،كيان يجيه تن لا نرغيه  .ذهشػ نحؾ الأاالي بانجاة ربػ
ايؾنييػ بذييهؾة و ييؾة بكيييه الشيياس، بييالأإرى دع نحييهيتػ ،تؾا ييعا ، ولا 
نظي  الشغر  ي تي بيء بظر ته ندلظيه، ول ؽ اإترس لشفدػ لأ ي  

 السدي، ،   اذراء طاهرة.

 
الب ه ،ع ،ؽ نح يه   ؽ  هيتا  لأي بخص، ول ؽ لا ن حث اؽ-33

ن العايلييه ،يي لب (، لأن طر تييػ  ييي الحييياة لا  تظلييه ذلييػ. تنيي  نااييػ، 
يجيه تن نحييتف   ييذهشػ ،ح ييه تا ييه  .و جيه تن لا نييرن ط بييأي بيييء

تو للذييخص الييذي  ؾبخييػ  لأولصييػ الييذ ؽ يعظؾنييػ الشريييحه السدييااهة،
لأ يي  ،ترييه  ييال،. لا ن ييؽ ،شزاجييا  دايسييا ، و لا اييت ؾن كارهييا  ل لسييه 

 . 
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دع نفديييػ يتغيييه ابييير الع يييادة الإلهييييه، و ذا ت،كيييؽ لا ن يييؽ ،هتسيييا  -34

لذلػ ربسا ايستلئ ذهشػ بالاهتسام  ربػ. لا  لي   .بالؾا   بالزه ،شػ
لا يجييه تن ن يؾن  يي ،ؾ يع الدييلظه  .بيػ تن نعسي  التحر يا  نجاهيه

تو الكيييادة. تنيي   ،ييؽ ايييتتهم نحييؾ الستدييلظيؽ، إيييث ليييس لييػ اييلظه 
 .ال  نفدػ

 
و لاو  يمن  لا نشغر  ل  تولصػ الذ ؽ  تجؾل انت اههؼ  ي ت يحا هؼ،-35

 ذهشػ ايخرن بالتزه، و كؾن دورك  ي الخه،ه دون  ايهة.
 
لا نرر ال  إا انػ الخا ه  ي تي بيء، لأن نلسيذنػ ليدي  -36

لا،  من نلسذنػ ؛ ،ؽ الشؾع الذي يجه تن ن ؾن لػ ك  الأبياء، وبؾ رة
 يييمذا كانييي  إا انيييػ  وكيييي نفتييير بالسديييي،. ػ انييي  كيييي ن بييي  إا انييي

 مذا ااتبر  الالتتاء بحا انػ  سؽ  . ااتبر هذا بيصا    افيا    الحه
 هذة الرؤ ه، إيشذاك اتتهم الذكر، ولؽ نتذكر إاله إا تػ.

 
يخيييص  يييؽ ،يييهاو،ا  الييي   يييراءة الأنبيييياء، لأنيييػ ايييتتعلؼ ،يييشهؼ ،يييا -37

 ولظفه، و،ا يخص العهاله والشعسه. اغسه  
 
نأ،يييي   ييييي  لام الذييييههاء، وهكييييذا اييييت ؾن واةيييييا  كييييؼ هييييي اغيسييييه -38

 السح ه لأ    .
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 هييتؼ  تعيياليؼ الحكسييه.  ييمن تي نعليييؼ نجييهة ،دييااها  لشفدييػ؛واعه -39

الييي   راءنيييه. لا ندييير بالأ يييؾا  الخار ييييه،  اسييي  كالأطفيييال، ول يييؽ 
ل لأنييه ،ييؽ تييلب – يالحكيؼ ،يييز ال لسييا  التييي ن ييؾن التييؾة ،خفيييه  يهييا 

 (  منه ايعلؽ لشا الإنجي  السخلص.5: 1نس1 لسا  التؾة ن
 
لا ن يييييؽ ، ييييي  تولصيييييػ اليييييذ ؽ يحبيييييؾن تن يديييييسعؾا و يييييفا  ،ختلفيييييا  -42

 .للؤبياء، ول ؽ بالأإرى نله   ل  ال لسا  الهاله  ل  ال سال
 
انت ييييه  ليييي  ت  ييييارك،  ييييمذا تاطرنييييػ   ييييرة بيييير رة لا نتزاييييزع، لأن  -41

ول ييييؽ  .هييييا ابيييير ت  ييييار ذهشييييػ الزايلييييه،عر ييييه الييييرن  ييييتؼ الحرييييؾل الي
بيالأإرى تن نشغير  لي  تاسياق اليذهؽ كيي نيرى  ن كشي  ندير بالأ  ييار 

و،يؽ السعتيؾل تن نليػ نتي التيي  .الذر رة التي نظفيؾ  يؾق ايظ، العتي 
 ي تاساق الذهؽ( هي تدن  ،يؽ تن نجعليػ  يادرا  الي  ،لبإغيه وطيرد 

يحااييه ،ييا يسيير  ييي  هييؾ لا  .الأ  ييار الذيير رة التييي يستحشهييا رن ال يي 
 اليذهؽ، ول يؽ بيالأإرى الأ  يار التيي هيي تدني  ،يؽ الأ  يار السكروهيه،

تلا وهيييي نليييػ التيييي نبيييهو  يييي اسييي  اليييذهؽ، لأنهيييا هيييي التيييي يجيييه تن 
 ييالله يحااييه الأ  ييار  نظييرد بعيييها  الأ  ييار الظافيييه اليي  اييظ، الييذهؽ،

 التي نسر  ي التله.
 



71 

 

  لها اذا  فيػ، وبتيي  إت  لؾ تنو بعض الأ  ار السكروهه و ه-46
  ي ذهشػ بعض الؾ ي ،  ظالسيا كاني   يي اسي  ذهشيػ ت  يار ن رههيا،

وهييي اليي  تييلبف  يشهسييا،  الأ  ييار الأوليي  اييت ت  فيييػ ،ؤ تييا ، وإيشهييا 
لؽ ن ؾن بحا ه  ل  التحيذ ر ،شهيا، لأن الأ  يار الذير رة ايتخر ، وليؽ 

 لي  العييش نهان ،تألسا  بدببها، ول ؽ بيالأإرى  العغسيه هيي  ر ؾايػ 
و يي  الأ  ييار الرييالحه الشابعييه ،ييؽ ذهشييػ، كؾنهييا الأايياس الييذي يسشييع 

 .الف رة الذر رة ،ؽ تن نبش   ؾ ها
 
انت يييه  لييي  الأ  يييار الذييير رة التيييي يحبهيييا ذهشيييػ، لأن الأاييياس  يييه -43

 ؾ ييييع هشيييياك، و نهييييا اتؾ ييييع نحيييي  إكييييؼ  ، والعتؾبييييه هييييي الحكييييؼ 
 اليها.

 
 .الستييهس ت  يير ،ييؽ تي بيييء  تييرا ييهح  ييي  ييراءة  يييا  ال تييان -44

 لأنه  ي الرلبة يذرد الذهؽ ،رارا ، ول ؽ  ي التراءة يدتجسع الذهؽ.
 
(. 6 :8دع ،ح ه   ت ؾى ،ؽ السؾ  الذي فيػ ن نذييه الأنابييه -45

 يييمذا كيييان السيييؾ  يحيييررك ،يييؽ الرك يييه  يييي تي بييييء،   يييؼ ت  ييير ك ييييرا  
  ي ك  بيء.اتسلػ ،ح ه   التي يجه تن نحررك ،ؽ الرك ه 

 
ولا ن ياهي  .لا نفتخر  يي تي بييء، ،يا ايها إكيتيه تنيػ لا نفتخير-46

 الييييذي يفتخيييير  هييييذة  . ييييي تي بيييييء ،ييييا اييييها إكيتييييه كؾنييييػ لا ن يييياهي
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واليذي   ياهي  .الظر ته يح  له تن يفتخير بيه، بذيري تن لا يفتخير إتيا  
والييذي  بييتهج  . هيذا الأاييلؾن، يحيي  تن   يياه  بيه، بييري تن لا  ت يياه 

و،يؽ  تهلي   هيذا يحي  ليه  .يح  له الا تها ، بري تن  بتهج بيالله هذا 
 .تن  تهل ، بري تن لا  تهل   ي تبياء العالؼ

 
 يجه تن لا ن ؾن ،خا سا  لأي بيء اها الخظيصه.-47

 
لا ن رة الذر  ي ا تر ؽ اشه،ا يكيؾن ،ؾ يؾدا   يهاتلػ، بيالأإرى -48

 .تعهر ال راليه ترؾ ا  للذر الذي  ي بخرػ
 
غيييؽ بسيييهح الأاسيييال الريييالحه ،يييؽ تيييلبل تاساليييػ ت  ييير ،سيييا ،يييؽ -49

 .تلبل كلسانػ
 
بخهيييا بكلسانيييػ-52 واشيييه،ا نيييرى  .وبييخ بأاساليييػ ال رالييييه ت  ييير ،سيييا نؾو

بخرييا   ييؾبخ لأ يي  بعييض الأ،ييؾر الخاطصييه، لا نعيير انت اهييا   ليي  هييذا 
ول ييؽ ااتبيير فيسييا  ذا كشيي  تنيي  نفدييػ  ييه  عليي  بيييصا  يدييتح   .الخظييأ
 .التؾبيخ

 
ت رم الدلبم ت  ر ،ؽ تي بيء  تر، ول ؽ تولا  إياول  اهيها  كيي -51

ن ؾن تن   ي البم، وبهذة الظر ته اتجه ،ؽ الده  لػ تن ن ؾن  يي 
 ؟  يف يدتظيع بخص تاس  تن يذفي ا تر ؽ .البم ،ع ا تر ؽ
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يجه تن لا نفترض تن ك  بااث هؾ  ييه، واليذي  يه يحيؾل دون -56

نخلييييص ،ييييؽ تي  .إييييه الجيييييه لا   ظيييي  ا تييييرلأن الأ،يييير الؾا .الدييييلبم
 . ؾااث ن ظ   إدااػ بالدلبم  ههف الحا ه لتأايس الدلبم

 
لا كذيييء تييار ي طيياهر، ول ييؽ  –دع الاإتييرام يذييع ،ييؽ و هييػ -53

 . ذيء  ؾله ،ؽ داتلػ
 
 اتبيير تن غشييياك الحكيتييي يديييتتر بالحكيتييه. لأن الحكيتيييه نتزيييسؽ -54

سلييه  رادنييه. وهييذة الأبييياء يجييه تن ،ح ييه   والانت يياة  ليي  إكستييه ون 
 .نتأاس  هاتلػ لا بسغهرك

 
  . ن ك  بيء يدتتر تار   رادنػ الرالحه اإسله بازدراء-55

 
اتري ، ،علشيا  ليه اشيه،ا نعيه  . ؽ ،علشا  للئنجي   ي ك  الأو يا -56

 .لشفدػ طر   الإنجي   ي تةشاء إيانػ
ن العييالؼ ا تييير اييتغهر ت .تعهيير للعييالؼ تن العييالؼ ا تيير ،ؾ ييؾد-57

 .،ؾ ؾد اشه،ا نزدري هذا العالؼ



74 

 

 
 مذا  .تتي هيز كؾس، يجه تن نهرك تنشا نعيش  ي االؼ الزلبل-58

ييا هييؾ  ،  ييمن الدييتظه اييؾف لييؽ ن ييؾن تإدييؽ ،سو  شييا نييهرك تنشييا اشزيي و
 نهييا تبيي ه بحالييه تولصييػ الييذ ؽ  ييرون إلسييا ،  ييمذا تدركييؾا  ييي  .تفييي  يشييا

يس إكيته، إيشذاك لؽ يتيادوا بيالغلبل إلسهؼ تنهؼ ،جرد  رون إلسا  ول
نفس الذيء يحر  بالذخص الحا،  غش   كي ير ،  .نتيجه لسا رتوا

واةيييا ، تنييه يحيييا  ييي هييذا العييالؼ الييذي إالتييه  ييلبل، هييذا الذييخص لييؽ 
  تعرض للتل  بدبه ،حبته للؤ،ؾر الساديه.

 
لذلػ إبيبي، داشا ندع  بأنفدشا  ل  ال سال  بي  تن نشفري  ايؽ -59
هنا.  فييي كيي   ييؾم  ييي إيانشييا، يجييه تن نتخييي  تنييه اليييؾم الأتييير،  ديي

، يي  ،ييؽ   حييث اييؽ بزييايع نتو اييلع ( الخييلبص، فيجييه اليييػ  ؾ،يييا  
تن نأتيييذ تز شيييػ ،يييؽ ال زيييايع، كيييي نيييرى ت يييؽ ن سيييؽ تديييارنػ، وت يييؽ 

 ربحػ.
 
اشه،ا يأني السداء، ا سع ت  يارك، ونأ،ي   يي ،شهيا   ؾ،يػ كليه. -62

ييييه لأ ليييػ، ون رييير  يييي الشعسيييه التيييي  علييي  بيييػ ولاإييي   العشاييييه الإله
تييلبل الشهييار كلييه. ن ريير  ييي عهييؾر التسيير والفييرح  شييؾر الشهييار، و ييي 

وكيف تنػ     الدااا  واللحغا ، ونتديسا  الز،ان، ورؤ ه الألؾان،
،حسيييي، ون رييير هبيييؾن الر ييياح، ونزيييج ،ختلييي  الفؾا يييه، وكييييف تن 

حيييؾادو، وكييي  العشا ييير نتفااييي  لأ ييي  راإتيييػ، وكييييف نريييان ،يييؽ ال
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يه ،يؽ  ،اشه،ا نتأ،   ي كي  هيذة الأ،يؾر . عاليا  الشعسه الأترى  نعجو
،ح يييه   لأ ليييػ، والتيييي نشسيييؾ فييييػ، وتن نذيييكر لأ ييي  تاسيييال الشعسيييه 

  .الإلهيه التي نفيض داتلػ
 
تييذ الييرتي تيزييا ،  بييهلا  ،ييؽ تن ن ييؾن  ييه تنجييز  بيييصا  كييي يزيياد -61

بييصا  كيي تغزيه   الييؾم؟ هي   علي   :ت عال الشعسيه هيذة،  ي  لشفديػ
هييييي   لييييي  تو   ييييير  بذييييييء لييييييس ،ظابتيييييا  لإرادة اليييييذي تلتشيييييي؟  يييييمذا 

 ي  إديشا  لؾ ي   ،ت  ح  واةييا   شفديػ تنيػ  علي  بييصا  تةيار اايتياءة
 رييير تةشييياء الريييلبة، و ييهم الذيييكر لليييشعؼ التييي اايييتلستها تيييلبل ته،يييه 

الظر تييه  وبهييذة .الشهييار كلييه، وزود نفدييػ  تييذكر ،ييا  علتييه ،ييؽ تتظيياء
 .اتشام بدلبم وبهون تظيصه

 
اشييه،ا  رن ييه بييخص ،ييا تظييأ بحيي   تيير،  ييالله ت،يير  شعستييه تن -66

  يؼ  .(66: 18يتفر  ل  ،رن يه الخظيأ اي عيؽ ،يرة اي ع ،يرا  ن،تي  
 ايتفر   ت  ر الذخص الذي  هيئ نالزووادة( بدبه تظاياة؟

 
ث اشه،ا يتزه اليشا بخص ،هؼ  يها ،  هيذا اسي  ايخيف، إيي-63

ؽ كذلػ الحال إيشسا نذهه  ل  الشؾم غير ،تزازاي .نشام بخؾف وإزن 
لأنشيا ليؼ نذيكرة  ،شا   طيليه الشهيارز،ؽ  ب  تي نأا  لحكيته تنشا تغ

 لأ    ؾدنه. 
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لذلػ يجه تن يكؾن ههف  ؾ،ػ  ي رإليه الحيياة، تن كي   ي اح -64
تػ نشغر ابعه ،ؽ ته،تػ تلبل اللي ، وك  ،داء نشغر ابعيه ،يؽ تيه،

 . أ س  طر ػ بالظهارة ط تا   ل  لإرادة   .تلبل الشهار

اشيييييه،ا نتييييي  لأ ييييي  الريييييلبة ت،يييييام  ، انت يييييه  لييييي  ذهشيييييػ تنيييييػ -65
ااييتجسعته. واد ييع  ان ييا  تيييه ت  ييار ،ذييتته. وتبييعر  شفدييػ إكيتييه ةتيي  

و ذا ا تز  الأ،ر تن نراراها، كؽ ةا تيا   . . وطهر إركا  ت  ارك
واشييه،ا  ييرى   ة انييػ، إيشييذاك اييتح  اليييػ   يي . يي  ييرااػ ولا نتؾ 

الشعسه  جأة، وايجه اتلػ التؾة إيث ايذتع   ل ػ و تؾهج، واتذرق 
ت  ييييارك، وربسييييا اييييتشب   ،شييييػ بريييييرة  سيلييييه لجييييلبل  ، وهييييذا يييييأني 

ف الزيي ط، ، لسييا لا نزييع  . شتيجيه ليي عض نالييزوادا ( والفهييؼ السديتشير
يحيه، كيذلػ لا   يير   برييرة  لبلتيه اظؾرا  ،شتخ ه  ي وااء  ذر الرا

 .الحكيكيه  ي الذهؽ التبي،
 
" ييهوس،  :اإفيي  بف ييرك  ييي  هايييه  ييلبنػ، تن نتييؾل بحزييرة  -66

 ييييهوس،  ييييهوس، الييييرن ال لييييي التييييهرة، الدييييساء والأرض ،سلؾءنييييان ،ييييؽ 
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ةيييؼ كيييؽ ،ستلصيييا  ،سيييا  تؾا ييي   يييي  يييلبنػ، واليييذي  .(3: 6"نتش  ،جيييهة
ديه  ، والتسياس الزيعيف والسريان، ونؾاي   تزسؽ دايسا  نيذكر كشي
لؾا واطله الرإسه لأ   الخظاة والتفران لأولصػ  .لأ   تولصػ الذ ؽ  و

 .الذ ؽ اتظأوا
 
  :نأه  ت،ام   بأ  ارك اشه،ا نتؾل-67

" يييا ت هييا الإلييه، ا علشييي  ييه را   شعستييػ العغيسييه التييي نهبهييا للعييالؼ كييي 
ايهالتػ  يي  يؾم ،جيصيػ العغييؼ، ت هيا وتن لا نيه ششي  ،يعؾد  ل  الحر يه

ا علشيي ن رإستيػ(   يه را   بسعر تيػ إتيا  والسذياركه  يي ،حبتييػ  .الإليه
 ال ا،له". 

واشييه،ا نريي   ليي  نهايييه ااييتعهادك، اتييتؼ  ييلبنػ  تلييػ التييي تاظاهييا 
كيؽ ، يا را   يي كي  هيذا،  .الستير ؼ(…(الرن لتلب،يذة نتي: نتبانا اليذي 

 .را  ال    ا،ه الرلبة ت،ام   والشاسونأ،  به، لذلػ ات ؾن  اد
 
يجيييه تن ن يييؾن واةتيييا  ييييا تتيييي، تن نهاييييه إيانيييػ ايييت ؾن ،ز شيييه -68

بالجسيييال الإلهيييي اليييذي  تريييؾر بيييػ،  ن بعيييض الأ  يييار الخار يييه ،شيييػ 
اتزييييييع  نركيييييييزك، وهييييييي نانجييييييه اييييييؽ 
الإهسال  ب  تن نشج،  ي الحرؾل ال  
هذة الشتيجه، بالز ط، ، لسيا لييس ،ؤكيها  

رإلييييييه الدييييييفيشه اييييييتشتهي بأ،ييييييان  ييييييي   ن



78 

 

السيشييياء، كيييذلػ لا  ؾ يييه نأ ييييه لأي ،شيييا تنو رإليييه إيانيييه ايييتشتهي دون 
 .ا رة

 
هذا كي نعلؼ تن إيانػ ات ؾن ،رانه بأاسال  الحه ،ؽ تلبل -69

وإيشسيا لا  تؾ يع الذيخص العيييش  .و يعػ لريؾرة السيؾ  ت،يام ايشييػ
حرييؾل اليي  تاسييال هييذا لليييؾم التييالي،  منييه يتتشييع نتايفييا ( بزييرورة ال

اليؾم كههى له. لأن ،ؽ يخظأ تو  تؾان ، هؾ بخص يتحيؼ نفديه  يهيا 
 اشه،ا يعتبر إيانه  ه انته   ي  ؾم واإه، ولؽ يعتسه ال   ؾم غه. 

 
 تبيي  هييذة الأ،ييؾر التليلييه، اليي   ييهر ،ييا تنيي   ييادر اليي  الفهييؼ، -72

  .وال   هر ،ا هؾ نتي الفهؼ( ،ؾا   لظر تػ  ي الحياة
 ذييكرا  للدييلبم الييذي  .ث ،حبتييػ كييي نحريي  اليي  الحكسييه بالسدييي،تإيي

 يششييا، وربشييا الييذي  علييػ غشيييا  و ييي إالييه تر ييع ،يييؽ 
السجيييه السسشيييؾح واليييذي ،يييؽ السؤكيييه تنيييػ تإرزنيييه، 

وتن ن ييييؾن إييييارا  بالإيسييييان  ييييي  . تسلييييػ  ؾااييييظته
الحييييياة الحكيكيييييه  ليييي  اليييييؾم الييييذي ايييييتجل  فيييييه 

  .،خلرشا
ر يييؾ رإسيييه السديييي، ليييي، تر يييؾ وتنؾاييي  ،شيييػ تن ن

 .ذلػ تنه  ه  رإؼ اليو تيزا   ي  ؾم الحدان
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My heart's Prayer 
 

 

In the dawning of this New Year, 

It brings such joy within 

To see where you have brought me, lord- 

From  places where I’ve been. 

 

You always walk beside me, lord. 

You dry my every tear. 

You light the path before me. 

You chase away my fears. 

 

Each day is such a precious gift. 

Oh, may I live each day 

So full of joy and purpose, 

As you guide me on life’s way. 

 

Mary Ann Jameson 
+++ 

 

New Year's Prayer 

 
Another year is dawning 

With the chance to start anew, 

May I be kinder, wiser, Lord, 

In all I say and do. 

Not so caught in selfish gain 

That I would fail to see 

The things in life that mean the most 

Cost not a fancy fee. 

The warm, kind word that I can give, 

The outstretched hand to help, 

The prayers I pray for those in need- 
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More precious these than wealth. 

I know not what lay ahead 

Of laughter or of tears; 

I only need to know each day 

That You are walking near. 

I’m thankful for this brand-new year 

As now I humbly pray, 

My hand secure in Yours, dear Lord, 

Each step along the way. 

 
Kay Hoffman 

+++ 

 

Prayer for the New Year 

 
O God, our heavenly Father,  

As we enter upon this new year,  

We commit ourselves to thy faithful care and keeping. 

Give us the grace so to love thee with all our heart and soul 

and mind and strength that we may live without fear,  

And so to love our neighbors as ourselves that we may live 

without reproach.  

As our days so let our strength be;  

And grant that no chance or change may turn us aside from 

the doing of thy holy will,  

Through Jesus Christ our Lord. 

Amen. 

+++ 
 

A child’s prayer 
 

May the Lord's light shine where'er you roam 

And its brilliance guides you safely home. 
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May it steer you on seas forever calm 

And always keep you safe from harm. 

May it radiate the brightest of beams 

To always keep and fulfill your dreams. 

 

May it never flicker when trouble brews 

And lead to safe harbors for you to use. 

 

May it shine eternal from high above 

And always fill your life with love. 
 

 

Billy parker 

+++ 

 
What is your dream? 

 
What is your dream, my precious child? 

What is your hope for tomorrow? 

Living each day in a special way 

Through every joy- every sorrow. 

Often it seems that we fail to ask 

What all of your wishes might be' 

Thinking of all that we hope you will do, 

But you are a soul bright and free. 

What is your dream this magic time, 

Growing from childhood so fast? 

Cherish each moment, dear little one, 

Make these glowing years last. 

Look to tomorrow, make it your own 

Whatever you happen to choose. 

It’s your decision-no matter your choice- 

Still yours to win or to lose. 

Ever look up as you travel life's road, 

Find all the rainbows on high' 



86 

 

Capture the cloud steps and hold them so near 

‘Neat Heaven's lovely blue sky. 

Think for yourself- then make up your mind, 

Keeping a faith so supreme, 

With love in your heart and a bright thinking mind. 

Ever cherish your own precious dream. 

 

Garnett Ann Schultz 

+++ 

 

Prayer for Peace 

 
Lord Jesus Christ, who are called  

The prince of peace, who are yourself our peace and 

reconciliation, who so often said, ”peace to you,” grant us 

peace.  

Make all men and women witnesses of truth, justice, and 

brotherly love.  

Banish from their hearts whatever might endanger peace.  

Enlighten our rulers that they may guarantee  

and defend the great gift of peace.  

 

May all people of the earth become as brothers and sisters. 

 

May longed-for peace blossom forth and reign always over us 

all. Amen. 

Pepe John XXlll 

(Pont.1958-1963) 
+++ 

 

Through Endless time 
 

Across the endless span of time, 

God leads us tenderly 

And lights the path we choose to trod 

Each  passing century. 
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To him we owe our faith and love, 

Our true undying praise, 

For he’s our loving, faithful lord- 

Blessing all our days. 

 

And as the new millennium 

Brings what is yet to be, 

We know he’ll lead unfailingly 

Through out eternity. 

 

Vi B. chevalier 

+++ 

 
Praise be my Lord God, 

 
And all God's creatures, 

Especially our brother, the sun, 

Who brings us the day 

And who brings us the light; 

Fair is the sun, shining with great splendor. 

O lord, the sun is a sign to us of you. 

Praise be my Lord, for our brother, the wind, 

For air and clouds, and all good weather  

That Sustains life and all living creatures. 

Praise be my lord, for our mother, the earth, 

Who sustains and keeps us, 

And brings forth so many fruits 

And many colored flowers and plants. 

Praise and bless the lord, 

Giving thanks and serving the lord humbly. Amen. 

 
St. Francis of Assisi (1181-1226) 
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This I Know 

 
I know not what tomorrow brings, 

Nor do I fret and fear, 

For be it better or for worse, 

I know that God is near. 

I know if I succeed in life 

Or fail as I may do, 

God will be there to show and lead 

And help me start anew. 

One thing is certain, this I know, 

May God will always light my way 

Each day my whole life through. 

 

Harold f. mohn 

+++ 
The serenity prayer 

 
God grant me 

Serenity to accept the Things I cannot change, 

Courage to change the things I can, 

And  wisdom to know the difference. 

Amen. 
+ 

 

A NEW DAWNING 
 

Another year is dawning; 

Dear Father, let it be 

A year of minutes, hours, 

To live our  lives for thee. 

A calendar of weeks and months 

To do our Father's will; 

Another year is dawning, 
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Oh, keep us faithful still. 

The old year now is fading, 

A New Year's in the fore, 

And in this dawning new year 

There stands an open door. 

Lord, bless us we enter, 

And we ask thee prayerfully 

That we might long more dearly 

To live our lives for thee. 

 

Loise Pinkerton Fritz 

+++ 
 

PRAYER FOR 

FAMILY AND FRIENDS 
 

 

LORD JESUS CHRIST, 

I PRAISE AND THANK YOU 

FOR MY PARENTS AND MY BROTHERS AND MY 

SISTER, 

WHOM YOU HAVE GIVEN ME TO CHERISH. 

SURROUND THEM WITH YOUR TENDER, 

LOVING CARE , 

TEACH THEM TO LOVE AND SERVE ONE ANOTHER 

IN TRUE AFFECTION, 

AND TO LOOK TO YOU IN ALL THEIR NEEDS. 

I PLACE THEM ALL IN YOUR CARE, 

KNOWING THAT YOUR LOVE FOR THEM IS REATER 

THAN MY OWN. 

KEEP US CLOSE TO ONE ANOTHER IN THIS LIFE 

AND CONDUCT US AT THE LAST TO OUR TRUE AND 

HEAVENLY HOME BLESSED BE GOD FOREVER. 

AMEN. 
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Let us take time 
 

Let us take time every morning 

To turn to our God and say 

Thanks for another restful night 

And  the dawn of a brand-new day. 

 

Thank you for the blessings and gifts 

You’ve given us all these years, 

And for the times you helped us through 

Life’s many heartaches and tears. 

 

Thank you for this beautiful world- 

For the flowers, the birds, and the trees, 

And for so many precious children. 

We thank you for all of these. 

 

Your blessings and gifts outnumber, by far, 

The stars that shine above, 

But the one we treasure the most of all 

Is your overwhelming love! 

 
Doris a.orth 

+++ 
 

Never look back 

 
Never look back on the past with regret 

For the days that might have been, 

Nor the promises made that were never kept 

And the goals you did not win. 

For life cannot always be perfect 

And our days don’t always shine bright, 

And promises are sometimes broken 
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And dreams may not turn out just right. 

But no time has ever been wasted 

Nor did idle tears just fall 

That the dear Lord was not watching 

And understood it all. 

For to everything there is a season, 

A time to reap and sow, 

A time to laugh and a time to cry, 

And a time for us to grow. 

So let the ghosts of past memories 

Fade and slip away 

For the promise of another season 

Begins with another new day. 
 

Jean V.Russell 

 

+++ 

 
Blessing For the New Year 

 
Remember us ,O God; 

From ago to be our comforter. 

You have given us the wonder of time, 

Blessing in days and nights, seasons and years. 

Bless your children at the turning of the year 

and fill the months ahead with the bright hope 

that is ours in the coming of Christ. you are our God, living 

and reigning, forever and ever. 

Amen. 

+++++++ 
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I pray that God 

 
I pray that God will guide me one day at a time in the 

New year. I pray that for each day,  

God will supply the wisdom and the strength that I need. 

Amen. 

+++ 

 
New Year’s Cake 

 
Stir together golden dreams of hope; 

Add a cap of New Year's light. 

 

Catch flakes of heaven's drifting snow 

To make the mixture pure and white. 

Add to it a stirring of angels' wings, 

Bearing joy, love, and inspiration. 

 

Blend into the mix a prayer of hope 

To  God for the souls of every nation. 

 

Frost your cake with loving kindness, 

And then to make it especially nice- 

Give a large serving to all the world; 

Add peace on earth with every slice. 

 

Barbara Cagle Ray 

+++ 
 

A Whole New Life 

 
A whole new life awaits me now 

In  this new century. 

My effort to excel abounds 
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And forms a bright, new destiny. 

I shall endeavor to promote 

Goodwill to all mankind, 

To keep the lord and all his love 

Ever present in my heart and mind. 

My energy accelerates, 

My vision will expand, 

And I will seek to please my lord 

In all that he has planned. 

I’ll live my life accordingly 

With new priorities, 

For God will rule my every thought 

In each new day I seize. 

I take his hand extended, 

I turn to God again…. 

Knowing He will meet my needs, 

His love and wisdom will sustain. 

A whole new life awaits me now 

In this new century, 

And only goodness will prevail 

Because God walks with me. 

 

Patience Allison Hartbauer 

+++ 
 

Just Look Beyond 

 
Just look beyond today for blessing, 

Look past the skies of somber gray, 

And look beyond the trials and heartaches 

When God will turn your night to day. 

 

Dear one, just trust Him in the shadow. 

He wants the very best for you. 

He’ll walk beside you in the valley, 
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His grace and love will see you through. 

 

Just look beyond today for blessings. 

In God’s time he'll reveal to you 

The many joys that are waiting, 

The joys He's chosen just for you. 

 

So don’t give up, keep on believing- 

There’s happiness ahead for you. 

Soon God will turn your trials to triumph, 

And skies again will shine bright blue. 
 

Beverly j. Anderson 

+++ 

 

A New Year's Wish 

 
May your guardian angel 

Forever be near 

To guide and protect you 

Throughout the New Year. 

 

May your blessings be many, 

your failures be few, 

As you embrace the future 

with hope born. 

 

May you live day to day 

with nothing to fear. 

God bless you and keep you 

Throughout the New Year 

 
Clay Harrison 
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Power of Prayer 

 
Where two or three are gathered 

And two or three agree, 

God will hear your every prayer 

And always answer thee. 

 

Know that he is with you 

Through every step of life. 

He is your beloved Comforter 

During your woes and strife. 

 

We must place our lives into His hands 

As we walk this earthly sod, 

And always do His holy will 

For he is our Lord, our God. 

 

Remember what we ask in prayer, 

God might not grant that day, 

But He will always answer us 

In his own time and way. 

 

Shirley Hill Powell 

+++ 

 
MOTHER TERESA OF CALCUTTA 

 
 God has not called us to be successful, 

He has called me to be Faithful. 

 

Where dose loves begin? 

It begins at home. 
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Let us learn to love in our family. 

 

In our own family we may have very poor people. 

 

And we do not notice them. 

 

We have no time to smile, 

No time to talk to each other. 

 

Let us bring that love, 

That tenderness into our own home and you will see the 

difference. 

 

PRAYER 
 

Grant me. Lord, by your grace that my mind may have 
converse with the greatness of that grace—not by means of 
that converse which Is constructed from the body; voice of 
which is carried on by lie tongue of flesh, but grant rather that 
converse which praises you in silent one, who are praised you 
in ineffable silence. 

 
Grant me, Lord, at this time a mind filled with love of you, 

and one that bears knowledge of you, an intellect filled with 
insight into you, and a pure bean in which the light of the 
vision of you shines out. 

 
Make me worthy, Lord, that my mind may, become a 

fountain of wisdom to which the mysteries of the New World 
are revealed. And I beg you, Child of the Father and Radiance 
of his Essence. do not deprive me at this time of that ardent 
love with which the souls of your  saints are so inflamed to be 
united with you in that inexpressible joy, Yes. Lord, in your 
grace make me worthy at this time to hear with the ears of my 
soul that awesome cry of the supernal hosts who escort your 
Majesty 
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  Grant that I may hear at this time the psalm melody and 
halleluiahs that are heard at this time by the minds of the 
saints. Grant me, Lord, in your grace that I may lie made 
worth, of the vision of those fiery insights which are revealed 
at the time of prayer and may I enjoy that delightful fragrance 
which wafts from them. 
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 الفهخست
 التدؼ العربي

                    

   

 4ان /نتهيؼ ال ت .1
 8،ته،ه/ .2
 10،ؽ الرن/ لشتعلؼ الرلبة .3
 11 اني  ل   ا ن الرإؾم/ لبة ال ابا  ؾإشا  ؾلس ال .4
 12الؾو/دااء  ل  ال  .5
 13دااء  ل  العذراء ،ر ؼ/ .6
 14/السجه لػ .7
 15 ه الروإيه/ لبة لأ   السعر  .8
 16  التظري/احة للتهيس ا لب .9

لبة ،ذرقيه ،ؽ الت .10  17رن الدادس السيلبدي/ و
 18نر زة للظف  يدؾع/ الرلبة لهى التهيده .11
 19له/ لبة الفع .12
 20ؾلجشتديؽ/ لبة العالؼ ا .13
 21كيف السديحي/ لبة ،علوؼ الت  .14
 22اللهؼ/ .15
 23(/6لأ ا،ي نق لبة ليؾإشا ا .16
 25ة ليؾإشا الذيخ/ لب .17
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 27ر اؤك/تاظشي  .18
 28/لرن ر ه ا .19
 29/لحايط ال ان وا .20
 30/ربي .21
 32/عسهالسح ه ن .22
 33/ي إؾل التؾا عتظر س ااح  الاؤال و ؾان للتهي .23
 34/يدؾع يا تتي .24
 36/لتلهقيا،ه ا .25
 37/  الأطفال لبة لأ  .26
 38/نراز ا للظف  يدؾعنزرع للتهيده  .27
 39/عايله لبة ال .28
 41/طبيه  لبة .29
 43/يؾبي الشذيه العالسي لل .30
 44/دة اديرةالإيسان ولا .31
 45/لات ؾ  .32
 46/الأم نير زا ار الظؾباو ه .33
 48/(1981-1902ر  روبانن لبة ،ا .34
 50/الروح التهس  لبة  ل  .35
 52/ يا ال لهانيهطل ا  ،تت ده ،ؽ الليتؾر  .36
 53/ن تارار الشؾر(  لبة الؾرديه .37
 56/،ش، العلؼاللهؼ ا .38
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 59/ؾإشا الشااػرااله   .39
 

 القسم الإنكليزي
Pages: 79-93 

1-My heart s Prayer  
2-New Year s Prayer 
3-Prayer for the New Year 
4-A Child s Prayer 
5-what is your dream 
6-Prayer for peace 
7-Through endless time 
8-Praise be my Lord God 
9-God our Father 
10-This I know 
11-A New Dawning 
12-Prayer for family and friends 
13-The serenity prayer 
14-Let us take time 
15-Never look back 
16-Blessing for the New Year 
17-New year s cake 
18-A whole New Life 
19-Just Look Beyond 
20-A New Year s Wish 
21-Power of Prayer 
22-Mother Teresa of Calcutta 
23-Prayer 
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