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 الإرشاد الروحً
 

 الأب حثٍة هرهس 
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 هقدهح

وً اٌّؼ١١ٕٓ ؾبٚي ٠ٌّٚبما ػ١ٍٕب الإ٘زّبَ ثٗ؟ ِغّٛػخ أٍئٍخ  ،ِٚزٝ ٚأ٠ٓ ثلأ ِب كٚه الإهشبك اٌوٚؽٟ فٟ ؽ١برٕب،

ٔؾٛ غبط وؾ٠مٛٞ أثٕبء اٌى١َٕخ ُٚ٘ فٟ ١َِورُٙ  شبهح ا١ٌٙب ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚا٢فو ٤ْ الإهشبكالإثبٌغبٔت اٌوٚؽبٟٔ 

 ا٢ة اٌَّبٚٞ.

 

ثؾبعخ اٌٝ إٍبك  ،، ٚ٘نا ا١ٌَو اٌنٞ ٠شًّ وً ِؾطبد اٌؼّوا١ٌَّؼ ؾ١١ٓ ِلػ٠ٛٓ ١ٌٍَو فٍف ٠َٛع١وً اٌَّ

٠زؼوع اٌٝ ؽ١ش  هٚؽٟثؾبعخ اٌٝ كػُ ، فظٛطب ػٕلِب ٠ىْٛ ا٢فو اٌؼًّ اٌغّبػٟاٌظلاح ٚٚرم٠ٛخ ِٓ فلاي 

 . اٌؾ١بح رغبهةِٓ  ٟأٚ ٠ؼبٔرغوثخ 

 

اٌوٚؽٟ ٘ٛ فلِخ ٠ملِٙب اٌّوشل اٌوٚؽٟ ٌَّبػلح ا٢فو ١ٌقٍك ػلالخ الإهشبك 

١ٌٚظغٟ اٌٝ ِب ٠ظجٛ ا١ٌٗ ػٕلِب ٠قٍك ٘نٖ اٌؼلالخ. ئْ عٛ٘و ٘نا  ،ِغ اللهِجبشوح 

ٚاٌشقض لا ٠زؼٍُ اْ ٠فُٙ اٌؼلالخ  .اٌشىً ِٓ الإهشبك ٘ٛ اٌؼلالخ ث١ٓ الله ٚاٌشقض

٘نا ٠زٛػؼ ػٕلِب ئْ أْ ٠ؾ١ب٘ب. ثب٤ؽوٜ ٌٚىٓ ِٓ فلاي الإهشبك ثطو٠مخ أفؼً 

 .شقض ػٕلِب ٠ظغٟ ٠َٚزغ١ت اٌٝ اللهٔلاؽع ِب ٠ؾظً ٌلٜ اٌ

 

اٌّوا٘ك ٚاٌّوأح ٚاٌّلػٛ ٌٍزىو٠ٌ وً ا٤شقبص: شًّ ر ئْ ٘نٖ اٌّّبهٍخ

ا ػٓ ٚٚهعً ا٤ػّبي ٚغ١وُ٘. ئُٔٙ ع١ّؼب ٠َؼْٛ اٌٝ الإلزواة ِٓ الله ٠ٚؼجو

ٌٚىٓ لا ٠ؼٕٟ رؾ٠ًٛ اٌَّإ١ٌٚخ اٌشقظ١خ ٣ٌفو  .لاح ٚالإٔزجبٖ اٌٝ اللهٚفٛفُٙ ٚف١جزُٙ ِٓ فلاي اٌظهعبؤُ٘ ػّك 

 ثً رؾٍّٙب ِٓ لجً اٌشقض مٚ اٌشأْ. 

 

ؾل٠ش وئٔٗ ِورجؾ ثقجوح اٌشقض اٌؾم١م١خ ػٓ ػلالزٗ ثبلله؛ اوضو ِٓ ٔظ١ؾخ أٚ ؽً ِشىٍخ. اٌوٚؽٟ ٘ٛ الإهشبك 

فجوح أوجو ِٓ اٌّشٛهح اٌل١ٕ٠خ أٚ ٘ٛ الإهشبك  ٌنٌه. فٟ اٌؾ١بح ؽو٠مِٗٓ طٛاة اٌشقض  ٠زأولؽ١ش  ث١ٓ شقظ١ٓ

 .اٌوٚؽ١خ

 

هٚػ، ٌنٌه فبلإهشبك ٠غت أْ ٠ٙزُ ثبٌغٛأت –٠غت أْ ٔؼٍُ ٕ٘ب ئْ وً اشىبي اٌؾ١بح الإَٔب١ٔخ ٌٙب ؽبثغ: عَل 

أْ ِٓ ٕ٘ب فبلإهشبك ٠غت  .اٌجشو٠خ وٍٙب وٟ ٠ىْٛ مٚ رأص١و ٚفؼب١ٌخ ٚئلا لل ٠إمٞ اٌشقض ئما رٕبٚي عبٔت ٚاؽل فمؾ

 .اٌمٍت(اٞ ػًّ اٌلاف١ٍخ )ا٤فؼبي ٠زٕبٚي ا٤فؼبي اٌقبهع١خ ٌٍشقض ٚ

 

وقلاطخ ٌّب ٍزؼوع ِواؽً الإهشبك ػجو اٌزبه٠ـ ِٕٚبلشخ مٌه فٟ ػٛء اٌّزغ١واد اٌَو٠ؼخ اٌزٟ ّٔو ثٙب ٍأ

 The Practice of Spiritual Directionفٟ وزبثٗ  ١ٌٚWilliam Barryُ ثبهٞا٤ة اول ػ١ٍٗ اٌوٚؽبٟٔ 

1996. 

 ولٍن تاري
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ٌٚىٓ اٌجبؽضْٛ ؽلكٚا ٍزخ ّٔبمط ٌلإهشبك اٌوٚؽٟ ػجو اٌزبه٠ـ  .ؽوق الإهشبك اٌوٚؽٟ ػجو اٌزبه٠ـ ذٌمل افزٍف

 ا١ٌَّؾٟ ٟٚ٘:

اٌزم١ٍل فٟ طؾواء ِظو ٚفٍَط١ٓ ٍٚٛه٠خ وطو٠مخ ٘نا ٔشأ :  آتاء الصحراء فً القرى الراتع -1

اٌؼيٌخ ٚلَٛح اٌؼ١ش فٟ اٌجواهٞ. ٌمل اٌزى١ف ِغ ٘ٛ آٔنان اٌَجت ا٤ٍبٍٟ وبْ هثّب  .ٌلإهشبك اٌوٚؽٟ

 ؽبٚي ا٢ثبء الإٍزفبكح ِٓ اٌؼيٌخ ٌٍجؾش ػٓ الله فٟ اػّبق لٍٛثُٙ. 

ِ  ثش١قخ رَّٝ أٚ  Abbaب أث   ٠َّٝ وبْ وً ها٘ت ٠َؼٝ ١ٌٍزمٟ ثش١ـ وٍّز١ٓ آها١ِز١ٓ رؼ١ٕبْ  – Ammaب أ

ِزٕٛػخ ثَجت اٌؼّو  بْ اٌش١ٛؿ ٠ّزٍىْٛ فجوادوِٚٓ فجورُٙ ٠َٚزؼ١ٕٛا ثبٌظلاح.  ١ٌَزفبك -ا٤ة ٚا٤َ

 ٚاٌزغبهة فىبٔذ ؽ١برُٙ ِشؾٛٔخ ثوٚػ اٌظلاح.

 

ب اٌٝ ِٛػٛع اٌؼلالخ   ِ ّج١ٕخ ػٍٝ ٚالغ فجوح ا٤ثٛح أٚ ٚاٌِضً اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفً ٚٚاٌل٠ٗ رش١و وٍّخ أث ب أٚ أ

اٌَجت وبْ ١ًٌٕ ْٚٛ ١ٌَّؼٛا وٍّخ اٌؾ١بح. ٌنٌه وبٔٛا ٠أر .اٌوغجخ فٟ ِؼوفخ ئهاكح اللهوبْ ٌٚىٓ ا٤ٍبً  .ا٤ِِٛخ

 اٌشفبء ِٓ افواىاد اٌؼؼف اٌجشوٞ لا ٌٍّٕبلشخ أٚ رؾ١ًٍ أِو ِب. 

 

. ث١ٓ ا٤فىبه اٌق١وح ٚاٌشو٠وح ر١١ّي هٚؽٟ ٌٓ ٠ىْٛ ٕ٘بنٚاٌطبػخ رزطٍت اٌضمخ ٚئلا  ،ٕ٘ب وبْ ٌٍطبػخ كٚه ُِٙ

ثٙب ٚو١ف فٍمذ الإهرجبن ٌل٠ٗ فىبْ اٌّوشل ٠طٍغ ػٍٝ وبْ اٌجبؽش ػٓ الإهشبك ٠زؾلس ػٓ اٌزغوثخ اٌزٟ عوة ٌمل 

  .رفبط١ً ؽ١بح اٌشقض فٟ اٌملا٠خ

 

ٚوبْ الإهشبك غ١و ِٕظُ ثطو٠مخ  .اٌّؼٍُ اٌضبٌش الله اٌّؼٍُ ا٤ٚي ٚاٌملا٠خ اٌّؼٍُ اٌضبٟٔ. صُ ا٤ثب ٚا٤ِبرُ ئػزجبه 

وبْ ا٤ٍبٍٟ ٙب اٌّوشل اٌش١ـ. ٌٚىٓ اٌٙلف لل ٠ّٛد فلاٌٚرّزل ٌَٕٛاد  للفلاي فزوح ى١ِٕخ ؽ١ش وبْ ٠ّزل  ػ١ٍّخ

 ِٓ ئهاكح اٌناد اٌّزّؾٛهح ػٍٝ اٌفوكا١ٔخ فمؾ.اٌشبة رؾو٠و اٌوا٘ت 

 

ٌٙنٖ اٌو٘جٕخ فٟ أٚهٚثب.  ك٠و ربثغ ٠183ٛعل ا١ٌَٛ ؽٛاٌٟ :  الرهثٌح الثٌدكتٍح -العصور الوضطى  -2

ِغ ه٘جبْ اٌظؾواء اثوى٘ب ِفَٙٛ ا٤ة ٠شزون الإهشبك اٌوٚؽٟ فٟ اٌو٘جٕخ اٌجٕلوز١خ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ِٛه 

اٌوٚؽٟ. ٌٚىٓ ١ٍبق اٌؼلالخ ِؼٗ ِقزٍف. وبْ اٌل٠و ِلهٍخ ٌزله٠ت اٌواغت وٟ ٠مٛك ا٢فو٠ٓ اٌٝ اٌقلاص 

 ٚلل شًّ ٘نا إٌظبَ اٌو٘جٕخ إٌَبئ١خ أ٠ؼبً.  ِٓ فلاي ؽ١بح إٌَه.

 هي العصور الوضطى راهثاى

 

اٌطبػخ اٌوا٘ت ؽ١ش ٠ّبهً  ،٠قض اٌؾ١بح اٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ ٌٍواغت ٚاٌوا٘تٌلٜ اٌجٕلوز١١ٓ اٌزله٠ت 

اٌوا٘ت ١ٌزؼٍُ اٌم١بكح ٠زشغغ ا٤ُ٘ ؽ١ش  ٟ٘اٌوٚؽٟ ٌٚىٓ اٌملهح ػٍٝ اٌز١١ّي  ٚاٌظّذ ٚاٌزٛاػغ ٚاٌّؾجخ ا٤ف٠ٛخ.

  ٠قلَ اٌغّبػخ ف١ّب ثؼل.وٟ اٌوٚؽ١خ 

 

ء ٌزىْٛ ِٛاى٠خ ٌٍؼٕظو رأ١ٌٍ ػٕبطو أٍب١ٍخ ٌلإهشبك ِٕجضمخ ِٓ آثبء اٌظؾوااٌجٕلوز١ْٛ ؾبٚي ا٢ثبء ٠

 ٌوٚؽٟ ِزَب٠ٚخ اٌم١ّخ. اٌّٛا٘جٟ ِغ عؼً اٌطبػخ ٌٍمٛا١ٔٓ ِٚل٠و اٌل٠و ٚاٌّوشل ا

 

اٌو٘جٕخ اٌل١ِٕٚى١خ ػٍٝ اٌمو٠ت اولد  1216فٟ ٍٕخ  العلواًٍوى: –العصور الوضطى  -3

ِإول٠ٓ ػٍٝ اٌفمو  1221ٍٕخرجؼُٙ اٌفو١ََٔىبْ  ،قبطخ ثبٌؼٍّب١١ٔٓٚاٌفأٍَذ اٌو٘جٕخ اٌضبٌضخ 

و اٌجؼغ ُِٕٚٙ شزٙفاخ فٟ اِبوٓ افوٜ ثأٚهٚثب د ِشبثِٙجشو٠ٓ ثبلإٔغ١ً. ٚظٙود ٔشبؽبٚ

 ،+(1381ا١ٌَب١ٔخ )ٚاٌمل٠َخ وبرو٠ٕب ، +(1416اٌمل٠َخ ع١ٌٛبْ ِٓ ٔٛه٠ٚظ )، (١٘1241ل٠ٚـ )+

+( ثا٠طب١ٌب. ٌمل اصّوْ ٘إلاء صّبها هٚؽ١خ ِٓ فلاي وزبثبرٙٓ ٚاهشبك٘ٓ 1511ٚوبرو٠ٓ ِٓ عٕٛا)
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 ؽٛهٚا لا٘ٛرب َٔى١ب فبطبً ثنٌه.، وّب لا ىاٌذ ِؼزّلح ؽزٝ ا١ٌَٛاٌوٚؽٟ 

 

الإهشبك ِٓ فلاي رّبه٠ٓ هٚؽ١خ ٠زُ ؽٛه اٌمل٠ٌ اغٕبؽ١ًٛ (: 5111-5941الوثادرج الإغٌاطٍح )الٍطوعٍح -4

رزواٚػ فزوح اٌزّو٠ٓ شٙوا َِزّواً رٙب. ئوزشبف ئهاكح الله فٟ ؽ١بٌزمزوة ِٓ فلاٌٙب رق١ٍض إٌفٌ ِٓ اٌّؼٛلبد 

اٌطو٠مخ إٌّبٍجخ ٌٍشقض ِٓ لجً اٌّوشل اٌوٚؽٟ.  ٠زقٍٍٗ اٌظلاح ٚاٌزأًِ ٚاِزؾبْ اٌناد ٚاٌؼيٌخ وٟ ٠زُ اوزشبف

 ٕٚ٘ب ٠ؼطٟ اٌّوشل ٌٍشقض اِىب١ٔخ اوزشبف للهارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌٙلف. 

 

فٍك رظبكَ ِغ ِفَٙٛ ٌمل وبْ ٌّٛعخ اٌزمٜٛ اٌزٟ ٔشأد ثؼل اٌّغّغ اٌزو٠لٔز١ٕٟ فٟ اٌموْ اٌَبكً ػشو كٚه فٟ 

ً و ثؼل أزؽظً رظبكَ آفوّب  الإهشبك. وً ٘نٖ أكد اٌٝ رٛعٗ الإهشبك ثارغبٖ اٌؼًّ  .شبه اٌضمبفخ ا٤وبك١ّ٠خ رله٠غ١ب

 اٌزأو١ل ػٍٝ ٍو الإػزواف.ِغ ٚثبٌّمبثً ٔشأد ا٤ف٠ٛبد ٚالإهٍب١ٌبد  .اٌفوكٞ

 

اول ٘نا اٌز١به ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼوف ٚاٌّؼزوف فظبه  : القرى الطادش عشر –فحص الضوٍر  -5

ْ ؽ١ش رُ اٌزبو١ل ػٍٝ اٌطبػخ ٚػوٚهح رٕظ١ُ اٍٍٛة الإػزواف ِٓ فلاي اٌمواءح اٌوٚؽ١خ اٌّؼوف ِضً اٌل٠ب

ِّٚبهٍخ اٌفؼبئً ٚطبه ِؼٕٝ الإهشبك رق١ٍض اٌشقض ِٓ اهرىبة اٌقط١ئخ ٚؽبلاد ػ١ّو٠خ ثؾبعخ اٌٝ رف١َو 

ثَجت أزشبه هثّب ؽظً مٌه  .٘ٛ مٚ ا٠ّبْ َِزم١ُ -١ٌٌٚ اٌّؼزوف  -لا٘ٛرٟ ِّب فٍك أطجبع ئْ اٌّؼوف 

، ٍّؼوفٌ إٌؼّخ ٚالإهاكح٠ّٕؼ  ٠ٚزؼؼ ٌٕب اٌغبٔت اٌٙوِٟ فٟ اٌّّبهٍخ )الله .اٌٍٛصو٠خ اٌّمبِٚخ ٌَو الإػزواف

( 1582( ٚرواى٠ب ا٤ف١ٍ١خ )+1551ٍّؼزوف( ٌمل ثوى فلاي ٘نٖ اٌفزوح اٌمل٠ٌ ٠ٛؽٕب اٌظ١ٍجٟ )+٠ّٕؾٙب ٌ ٚاٌّؼوف

 (1641ٚأٚغَط١ٓ ث١ىو )+

 القدٌطح ترازٌا الطفل ٌطوع القدٌطح ترازٌا الأفٍلٍح

 القدٌص ٌوحٌا الصلٍثً
ٌمل٠َخ رواى٠ب اٌطفً ٠َٛع اٌزٟ اولد ئْ ٠َٛع ٘ٛ ِوشل اٌّوشل٠ٓ ٚػ١ٍُٙ الإ٘زّبَ ثبٌزأًِ ِغ ااٌزغ١١و ؽظً 

ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو ئْ اٌوعبي وبٔٛا ١ّٕ١ِٙٓ ػٍٝ اٌّوأح فٟ ِٛػٛع الإهشبك اٌوٚؽٟ هغُ ِؾبٚلاد ف١ٗ ٚثٗ! 

 اٌمل٠َبد ٚغ١و٘ٓ.

 

ٚالإٍزغبثخ ٌٕلاءارٗ  ٍّٗبػؽظخ ا٢فو ٌّٚلإ٘بن ئعّبع ا١ٌَٛ ٘ٛ ػٍٝ وْٛ الإهشبك فوطخ :  الٍوم -6

ىٕٛٔب ِلػ٠ٛٓ ٌٍؾ١بح اٌغل٠لح ثب١ٌَّؼ ٚاٌؼًّ وٟ ثلإؽزفبي ثىً رٛاػغ . صُ ٘ٛ فوطخ ٌٚالإطغبء اٌٝ فجوح الله ف١ٗ

 ٠ؾ١ب ا١ٌَّؼ ف١ٕب.

 

َ ػٓ ٍو الإػزواف ٚطبه الإ٘زّب ٗفظٍرُ ثؼل اٌّغّغ اٌفبر١ىبٟٔ اٌضبٟٔ اصود اٌّٛا٘ج١خ ػٍٝ الإهشبك ؽ١ش 

ٚاٍزغلاي اٌّوأح و١ٍٍٛخ ٌلإصبهح اٌغ١َٕخ  الإٌؾبكاٌّبك٠خ ٚاٌؾ١بح ِؼبٔبح إٌبً ٔز١غخ اىك٠بك رأص١و ٠ٕظت اٌٝ 

وّب  ١ٌٍَطوح ػٍٝ ؽٛاً ٚفىو اٌشقض.اٌوأٍّب١ٌخ ٚاٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٗ اٌم١ُ ا١ٌَّؾ١خ ٔز١غخ غيٚ ٍٚبئً الإػلاَ 

. ٌمل رؾٛي ِفَٙٛ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّوشل ٚاٌَّزوشل اٌٝ ػلالخ افٛح اىكاك الإ٘زّبَ ثلٚه ػٍُ إٌفٌ ٚالإعزّبع ٚغ١و٘ب

٠زُ اٌزأو١ل ػٍٝ فٟ ئهشبك ا١ٌَٛ رغ١و ِفَٙٛ اٌٍَطخ ٚاٌطبػخ. . ٕٚ٘ب اٌٛاؽل ٣ٌفواْ ٠ظغٟ ثؾبعخ اٌٝ ّ٘ب  ؛ثب١ٌَّؼ
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: وشل ٕ٘ب اطجؼ اٌّٚٚػ١ّوٖ ١ٌزؾًّ َِإ١ٌٚزٗ.  زٗ،ِغ اثواى ؽو٠ ،رٍٛؾ اهاكح الله ٚٔؼّزٗ وٟ ٠شفٝ اٌشقض

 .ا٢فوَّبفو ِغ ٚاٌ طل٠ك إٌفٌٚ َٚالا ّوافكٚاٌ ّظغٟاٌ

 

 ّٔٛ اٌؼلالخ -2إٌّٛ اٌشقظٟ  -1ػٍٝ اٌوغُ ِٓ رغ١و ِفَٙٛ الإهشبك اٌوٚؽٟ ػجو اٌزبه٠ـ ٌٚىٓ رجمٝ ا٘لافٗ: 

وح وح اٌق١  اٌفىر١١ّي ) ِشبهوخ شقظ١ٓ فٟ ر١١ّي اٌوٚػ  -3ث١ٓ شقظ١ٓ ِٓ فلاي اٌظلاح ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ  ٚاٌؾٛاه

افزواع َِجك ثأْ اٌشقظ١ٓ فٟ ػلالخ ِغ الله  -5ػٍٝ افزجبه إٌؼّخ  حؼزّلّّٔٛ فلِخ اٌفؼ١ٍخ اٌ -4ػٓ اٌشو٠وح( 

 اػزواف الإص١ٕٓ ثأْ الله ٠مٛكّ٘ب. -6

 

 خاتوح

فبلإهشبك اٌوٚؽٟ ػوٚهٞ علا فٟ ؽ١برٕب ا١ٌَٛ: ٌٍؼبئٍخ ٚاٌفوك ٌٍّٚىو١ٍٓ ٚغ١و اٌّىو١ٍٓ.  ،ىٓ ا٤ِو٠ِّٙب 

 . ففٛائلٖ وض١وح ثقلِزٗ الإ٠ّبْ ٌلٜ ا٤شقبص ٚٔمً اٌقجواد ٚرؼٍُ اٌظلاح ٚإٌؼظ اٌشقظٟ ٚالإَٔبٟٔ

 

 ،فٟ اوضو ِٓ كٌٚخاٌؼبئلاد  ٛىعٚر ،اٌٝ فطو اٌٙغوح ٌَٕزؼل ٌنٌه ٕٚٔزجٗئٔٙب كػٛح ٌٕب أثٕبء و١َٕخ اٌّشوق 

 .ٚػؼف اٌزؼ١ٍُ ا١ٌَّؾٟ فٟ ثلاك اٌّٙغو

 

بٌّٛالغ و ٍٚبئً الإػلاَالإٍزفبكح ِٓ ٚ ،اٌزؼبْٚ ِغ اٌىٕبئٌ اٌظل٠مخٚ ،اٌغّبػٟ اٌؼًّزطٍت ئْ الإٍزؼلاك ٠

ِضلا. وً ٘نا ٚاٌّواوي اٌضمبف١خ وب٤ك٠وح ٕب برٚاٌزؾلس ػٕٗ فٟ وٕبئَٕب ٚاِبوٓ رغّؼ ،ا١ٌَّؾ١خا٤ٌىزو١ٔٚخ ٚطؾبفزٕب 

أٚ رله٠ت وٛاكه عل٠لح رَزمٟ ِٓ ٠ٕبث١ؼٕب ثىٛاكهٔب اٌّزلهثخ الإٍزؼبٔخ . ٌنٌه ٔؾٓ ثؾبعخ اٌٝ ٌزم٠ٛخ اٌؼبئٍخ ٚاٌفوك

  .ػجو اٌزبه٠ـ ِشول١١ٓ وبٔٛا أَ غوث١١ٓفجوح آثبئٕب اٌوٚؽ١خ ِضً 

 

 52اٌؼلك  اٌّمبٌخ فٟ ِغٍخ ٔغُ اٌّشوقٔشود 

 اٌىٍلا١ٔخاٌجطو٠وو١خ 

 ثغلاك


